PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - KOBIETY

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING -BIALY BOR 2020

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K55-59

Biaty Bér

2020-09-20

Biaty Bor
5 km
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Tempo

Tempo

Zawodnik
GORECKA Iwona
MARCINIAK Hanna
KUCZYNSKA Anna
SZYMANSKA Anna
LUBANSKA Leokadia
KORPAL Grazyna
MICHALSKA Matgorzata
WANKIEWICZ Irena
PEPCZYNSKA Ewa
CZWERENKO Alicja

© 00N O U b WN -

iy
o

Znaleziono 10 wynik(6w)

33
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151
73
61
83
173
299
16

STADION SLASKI

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA
SERCE NORDICA WEOCKAWEK

ZUMBA WALKING
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

LKS ZANTYR SZTUM

Kategoria Mkat Zét. kartki

K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
K55-59
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Czer. kartki

00:39:03.35
00:40:20.00
00:40:26.20
00:40:59.90
00:41:34.70
00:42:10.00
00:42:57.10
00:44:13.25
00:47:02.55
00:50:21.75

+00:01:16
+00:01:22
+00:01:56
+00:02:31
+00:03:06 (7.4%
+00:03:53 (9.1%)

+00:05:09 (11.7%)
+00:07:59 (17.0%)
+00:11:18 (22.5%)

3.2%)
3.4%
4.7%

)
)
6.1%)
)

_~ e~ o~~~ —~

min/km
7:48
8:04
8:05
8:11
8:18
8:26
8:35
8:50
9:24
10:04

km/h
7.7 (100%)
7.4 (96.1%)
7.4 (96.1%)
7.3 (94.8%)
7.2 (93.5%)
7.1 (92.2%)
7 (90.9%)

6.8 (88.3%)
6.4 (83.1%)
6 (77.9%)
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