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Biaty Bor

2020-09-20

Biaty Bor
5 km

MEZCZYZNI

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING -BIALY BOR 2020

Tempo

BASPGRT

Tempo

Zawodnik
WITUCKI Jacek
GRABOWSKI Jacek
OLSZANSKI Karol
WALESZKO Andrzej
NIEZGODA Tomasz

u b~ W NP

Znaleziono 5 wynik(éw)

177
35
106
171
97

LKS ZANTYR SZTUM
FEAR THE RETURN
PASJA NORDIC WALKING

Kategoria
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

Mkat

u b~ W N

Z6t. kartki

Czer. kartki

00:29:59.35
00:32:33.65
00:34:16.90
00:35:37.10
00:36:16.20

+00:02:34 (7.9%)

+00:04:17 (12.5%)
+00:05:37 (15.8%)
+00:06:16 (17.3%)

min/km
5:59
6:30
6:51
7:07
7:15

km/h

10 (100%)

9.2 (

8.8 (
8.4 (
8.3 (

92.0%)
88.0%)
84.0%)
83.0%)
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