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Znaleziono 10 wynik(éw)

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM NA DtUGIM
DYSTANSIE - WIELKA PREHYBA - 44 KM

PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Premia Gérska - Kobiety

SBG SALCO NIEPOLOMICE

KS AZS AWF KRAKOW

LKB RUDNIK

KKB MOSIR KROSNO

SBG SALCO NIEPOLOMICE

KKB MOSIR KROSNO

KRAKOW ATHLETICS TEAM

KRAKOWSKA AKADEMIA LEKKOATLETYKI

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

RKL KUSY ROKIETNICA

Fundacja Strefa Przygéd
2023-04-22

Szczawnica

44.1 km

Kategoria Mkat

K30 1
K30 3
K30 4
K30 2
K30 5
K30 6
K20 1
K30 8
K30 7
K40 1

Mistrzostwa
Polski

MP

MP

MP

MP

MP

MP

MP

MP

MP

MP

Schronisko
na
Przehybie
14.7km

01:26:42
01:29:30
01:31:57
01:28:22
01:40:15
01:47:30
01:42:32
01:52:31
01:44:18

02:24:20

B4SP&RT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Bacoéwka
na Czas
Obidzy Premial Premia2 netto
24.4km 37.2km 37.7km 44.1km

Czas
brutto
44.1km Rézn
+00:00:00 (-
359,900.0%)
+00:00:19 (-
332,445.4%)
+00:00:32 (-
316,155.9%)
+00:00:38 (-
308,138.3%)
+00:01:14 (-
272,254.5%)
+00:01:35 (-
254,558.3%)
+00:01:57 (-
238,371.0%)
+00:02:19 (-
224,299.8%)
+00:02:53 (-
205,824.1%)
+00:03:19 (-
193,251.1%)

02:18:36 03:28:50 03:32:42 04:03:42.00 04:03:45.10

02:22:05 03:38:45 03:42:56 04:16:46.35 04:16:49.15

02:25:14 03:42:31 03:46:54 04:20:03.60 04:20:08.10

02:20:55 03:35:10 03:39:40 04:11:48.05 04:11:51.55

02:35:42 03:58:10 04:03:16 04:38:09.70 04:38:13.75

02:49:55 04:21:10 04:26:37 05:05:48.75 05:05:52.25

02:46:12 04:15:53 04:21:43 05:01:34.10 05:01:39.75

03:00:00 04:41:05 04:47:16 05:32:05.00 05:32:11.10

02:49:29 04:33:46 04:40:31 05:25:45.40 05:25:49.80

03:52:45 06:05:14 06:12:24 07:03:26.15 07:03:32.65

B4SPORT

Tempo

min/km

531 (10s
5:49 (1(_?4.35%)
553 gh%)
5:42 (1906.?3%)
6:18 ?ég.Z%)
6:56 ?%Za.s%)
650 (0.7
7:31 ?73.4%)
7:23 ?fis%)
9:36 ?5?5.9%)


file:///pzla-mistrzostwa-polski-w-biegu-gorskim/m879.html
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