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TRAIL - 5.7

PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim

BA4SPGRT

BASEGRI

Data: 2023-04-22 INTELIGENTNE ZAWODY SPORTOWE
Miejsce: Szczawnica
Dystans: 5.7 km

Klasyfikacja: Mistrzostwa Polski w Biegu Gorskim U18

Czas Czas
Mistrzostwa netto brutto
Polski 5.7km 5.7km

Tempo Tempo
min/km km/h

Zawodnik

Kategoria Mkat

Mistrzostwa Polski w Biegu

12.5

1 KUSZ Marcin 13 LKS ZNICZ BIGORA) Coreri Uag 1 Ul 00:27:26.10 00:27:28.15 448 S
2 URBAS$ Mikotaj 25 KS SPRINT BIELSKO BIALA '\Gl'(i,)srtsrlfi"ritn’f;°'5ki w Biegu 2 u18 00:27:42.45 00:27:44.65 :1?8;?)0:16 4:51 (1;;4%)
3 CHLIPALA Bartiomiej 15 MKL BRYGADA BESKIDOW zgigifrjtgfspms"i w Biegu 3 u18 00:28:55.20 00:28:58.15 ;92;2)1’30 5:04 (1;4?4% :
4  KOWALA Michat 26 KS SPRINT BIELSKO BIALA '\Gl'(ijsrtsrlfi?ztn’fsp°'5ki w Biegu 4 U1 00:29:48.85 00:29:51.60 (*;3?8;/?)2:23 5:13 (1salé.50%)
5  JANIAK Tomasz 32 UKS ACHILLES LESZNO zgsrtsrlfi‘:;'tn’fsp°'5ki w Biegu 5 U1 00:30:08.15 00:30:10.95 :998,;?)2:42 53l (19316.34% )
6  JEZYK Marek 21 KS LIMANOWA FORREST zgsrtsrlfi‘::tn’fsp°'5ki w Biegu 6 U8 00:30:16.25 00:30:19.05 :9?2;2)2:50 5:18 (1;(')?4% )
7 izig:::\::“ 18  LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO ggsrtsrlfi‘::tn’st’O's"i w Biegu 7 U1 00:31:16.95 00:31:19.15 ;'102(');22):51 5:29 (1:7'?2%)
8  RYBINSKI Bartfomiej 42  KRAKOW ATHLETICS TEAM z;gii(:ztgf8|30|5ki w Biegu 8 U8 00:31:31.60 00:31:33.55 :103%2/:1):05 5:31 (157'?2% )
9  LACHOWSKA Aurelia 22 KS SPRINT BIELSKO BIALA gi,)srtsrlfﬁ'tn’f;ms'(i w Biegu 9  u1s 00:31:41.20 00:31:42.85 :1%?;2/3):14 5:33 (1&54%)
10 TYCZYNSKA Amelia 30  UKS ACHILLES LESZNO '\GA;S'rtsrlfi‘:;'tn’fSPO'Ski w Biegu 10 U18 00:32:02.90 00:32:05.05 :13?;2/:‘;36 5:37 (155'76% )
11 TYMAN Karolina 6 UKS DIAMENT ggs'rtsrlfﬁztn’f;ms“ w Biegu 11 uis 00:32:20.05 00:32:22.25 a%f’f;jf“ 5:40 (1&%%)
12 MAKA Kamil 35 LKB RUDNIK ggs'rtsrlfi‘:i'tb"f;o'sm w Biegu 12 U18 00:32:24.75 00:32:27.10 (Jrl%?;?/j):% 5:41 (1&?8%)
13 JAJECZNICA Anna 38 UKS ROMER RABKA-ZDRO) gi,)srtsrlfio;tn’igpo's'd w Biegu 13 U18 00:33:01.00 00:33:03.10 a%‘_’;jjf“ 5:47 (153'7‘2% ;
14 $LEZAK Bartosz 17 MKL BRYGADA BESKIDOW z;srtsrlfio;tglago's“ w Biegu 14  U18 00:34:05.80 00:34:08.80 a%%g:;d'o 5:58 (150. 0%)


file:///pzla-mistrzostwa-polski-w-biegu-gorskim/m879.html
http://b4sport.pl

Czas Czas
Mistrzostwa netto brutto
Kategoria Polski 5.7km 5.7km

Tempo Tempo

Zawodnik min/km km/h

15

16

17

18

19

GUSKA Karolina

SZELIGA Szymon

PLATEK Paulina

PAWLAK Maja

JAKUBEK Aleksandra

Znaleziono 19 wynik(6w)

19

43

31

20

39

LKS ZNICZ BILGORAJ

UKS ROMER RABKA-ZDRO)
UKS ACHILLES LESZNO
LKS ZUZA RUNNING TEAM

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Goérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18

15 u1s
16 u1s
17 u1s
18 u1s
19 u1s

00:34:09.65 00:34:12.25

00:35:10.90 00:35:13.60

00:37:48.10 00:37:50.50

00:39:34.45 00:39:36.85

00:55:19.15 00:55:22.20

+00:06:44
(19.7%)
+00:07:45
(22.0%)
+00:10:22
(27.4%)
+00:12:08
(30.7%)
+00:27:54
(50.4%)

5:59

6:10

6:37

6:56

9:42

10
(80.0%)
9.7
(77.6%)
9
(72.0%)
8.6
(68.8%)
6.2
(49.6%)
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