BASEGRI

PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM U18, U20 -

PALENICA TRAIL - 5.7

Event: PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim

Organiser: Fundacja Strefa Przygéd B 4 S P @ R T
Date: 2023-04-22 INTELIGENTME ZAWODY SPORTOWE
Place: Szczawnica

Distance: 5.7 km

Classification: All

Czas
brutto
5.7km

Mistrzostwa
Polski

Participant

Category

10

11

12

13

14

LACHOWSKI Maciej
SUCHORA Cezary
SIKORA Dariusz
KUSZ Marcin

URBAS Mikotaj

SZAL Piotr
DZIECIATKOWSKI Filip
CHLIPALA Barttomiej
GORWA Hubert
PASOWICZ Mitosz
KOWALA Michat
OGOREK Monika

JANIAK Tomasz

23

33

36

13

25

47

46

29

24

26

16

32

KS SPRINT BIELSKO-BIALA
LKS SANA KOSCIAN

LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORA|

KS SPRINT BIELSKO-BIALA

UKS ROMER RABKA-ZDRO)

LKS OMEGA KLESZCZOW

MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT BIELSKO-BIALA

KS SPRINT BIELSKO-BIALA

MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gérskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18

Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Goérskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Goérskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Goérskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Goérskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U20
Mistrzostwa Polski w Biegu
Gorskim U18

MCat

1 u20
2 u20
3 u20
1 ul1s
2 uls
4 u20
5 u20
3 u1s
6 u20
7 u20
4 u1s
8 u20
5 u1s

00:24:29.50

00:26:04.50

00:26:31.00

00:27:26.10

00:27:42.45

00:27:42.75

00:27:53.00

00:28:38.35

00:28:55.20

00:29:00.90

00:29:47.35

00:29:48.85

00:30:03.75

00:30:08.15

00:24:31.70

00:26:06.35

00:26:32.75

00:27:28.15

00:27:44.65

00:27:46.75

00:27:55.40

00:28:40.25

00:28:58.15

00:29:03.40

00:29:47.35

00:29:51.60

00:30:05.70

00:30:10.95

+00:01:34
(6.0%)
+00:02:01
(7.6%)
+00:02:56
(10.7%)
+00:03:12
(11.6%)
+00:03:15
(11.7%)
+00:03:23
(12.2%)
+00:04:08
(14.4%)
+00:04:26
(15.3%)
+00:04:31
(15.6%)
+00:05:15
(17.7%)
+00:05:19
(17.9%)
+00:05:34
(18.5%)
+00:05:39
(18.7%)

Pace Pace
min/km km/h
4:17 (1140 0%)
4:34 (1935.16%)
4:39 (19>2é?1%)
4:48 (1825.53%)
4ol 2-827..39%)
451 (1827..39%)
4:33 (1232§.39%)
>:01 (1;5?0%)
>:04 (1;4?3%)
2:05 (1;4?3%)
>:13 (1;2'?1%)
>i13 2.812.5.-)1%)
>:16 (1811".‘4%)
>:17 (1;6.37%)


file:///pzla-mistrzostwa-polski-w-biegu-gorskim/m879.html
http://b4sport.pl

Czas
brutto Pace Pace

Mistrzostwa

Place Participant Number Category MCat Polski 5.7km min/km km/h

15 JEZYK Marek 21 KS LIMANOWA FORREST g;srtsrlfi‘:itn’fsm's"i w Biegu 6 U8 00:30:16.25 00:30:19.05 (“Ll%(_’ioo/f;” 5:18 (1;(5.37% )
16  TEOFILEWSKA Zofia 28 UKS ACHILLES LESZNO nistrzostie Folski w Blegd 9 U20 00:30:59.25 00:31:01.20 (“Lz%(_’éoo/f):zg 5:26 (171&6%)
17 if;?(::::ﬁ:“ 18 LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO g(i,)srtsrlfi‘:ztn’fsp"'s'(i w Biegu 7 uls 00:31:16.95 00:31:19.15 :2(;?;00/?):47 5:29 (1707'?9% )
18 RYBINSKI Bartiomiej 42 KRAKOW ATHLETICS TEAM ggsrtsrlfi‘:]itgfspc"s“ w Biegu 8  u18 00:31:31.60 00:31:33.55 :2%?;00/3;01 5:31 (1707'?9% :
19  LACHOWSKA Aurelia 22 KS SPRINT BIELSKO-BIAtA gésrtsrlf;ftn’fspc"sm w Biegu 9 U1 00:31:41.20 00:31:42.85 (J“zg?;oo/z):ll 5:33 (170;31%)
20 LIPIEC Michat 10 KS AZS AWF KRAKOW ggsrtsrlf;itsfop"'s“ w Biegu 10 U20 00:31:50.50 00:31:52.95 (“Lz?ig/z)ﬂ 5:35 (17()é.74%)
21  TYCZYNSKA Amelia 30 UKS ACHILLES LESZNO '\Gl'ci,frtsrlfi‘:it:’}f;"'s"i w Biegu 10 U8 00:32:02.90 00:32:05.05 :2%?&3/3):33 5:37 (1706.74% :
22 TYMAN Karolina 6 UKS DIAMENT GODOW '\G/'cissrtsrlfi‘;itn’fsp°'5ki w Biegu 11 uis 00:32:20.05 00:32:22.25 :22?;2/350 5:40 (1705'%%)
23 MAKA Kamil 35 LKB RUDNIK '\G/'cissrtsrlfi‘;itn’fsp"'s“ w Biegu 12 uis 00:32:24.75 00:32:27.10 (J“ZZ?;OO/Z):SS 5:41 (17()5'§7%)
24 JAJECZNICA Anna 38 UKS ROMER RABKA-ZDRO) '\Gl'cissrtsrlfi‘;itgf;msm w Biegu 13 U18 00:33:01.00 00:33:03.10 :2%?53/?;31 5:47 (17()f3%)
25  ANTOLAK Kinga 40 UKS ROMER RABKA-ZDRO) géiir;&itSZaOPO'Ski w Biegu 11 U20 00:33:56.55 00:33:58.95 :207%00/?):27 5:57 (1702'.11% :
26  SLEZAK Bartosz 17 MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ ggsrtsr;ﬁtgf;"'sm w Biegu 14 U18 00:34:05.80 00:34:08.80 :2%?;00/?):37 5:58 (1701. 2%)
27  GUSKA Karolina 19 LKS ZNICZ BILGORA) zcissrtsrlfﬁtgfepmsm w Biegu 15 U1s 00:34:09.65 00:34:12.25 :2%?;00/?):40 5:59 (1701.4%)
28  SZELIGA Szymon a3 UKS ROMER RABKA-ZDRO) zgsrtsr;ﬁ:tnvf;msm w Biegu 16 U18 00:35:10.90 00:35:13.60 a%(.);},/?):“ 6:10 ?62.3% :
29 a8 00:37:33.30 00:37:35.75 éic_)é},/f;m 6:35 ?52.0%)
30  PLATEK Paulina 31 UKS ACHILLES LESZNO zgsrtsrlfﬁitﬁf;msm w Biegu 17 uls 00:37:48.10 00:37:50.50 :3%(_);/3)’18 6:37 ?64.3%)
31  PAWLAK Maja 20 LKS ZUZA RUNNING TEAM OPOCZNO zcissrtsrlfi‘:itn’fBPO'Ski w Biegu 18 Uls 00:39:34.45 00:39:36.85 :“3%(_)1},/5;05 6:56 ?6?4%)
32 JAKUBEK Aleksandra 39 UKS ROMER RABKA-ZDRO) zgsrtsrlfﬁit:;’f;‘”sm w Biegu 19 U18 00:55:19.15 00:55:22.20 :5%?;3/2;50 9:42 ?Ais%)

Total 32 results.
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