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PZLA MISTRZOSTWA POLSKI W BIEGU GORSKIM U18, U20 -
PALENICA TRAIL - 5.7

PZLA Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
Fundacja Strefa Przygéd

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

KS SPRINT BIELSKO-BIALA
LKS SANA KOSCIAN

LKB RUDNIK

LKS ZNICZ BILGORA]

KS SPRINT BIELSKO-BIALA
UKS ROMER RABKA-ZDRO)

LKS OMEGA KLESZCZOW

MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ

UKS ACHILLES LESZNO

KS SPRINT BIELSKO-BIALA

KS SPRINT BIELSKO-BIALA

UKS ACHILLES LESZNO

KS LIMANOWA FORREST

KRAKOW ATHLETICS TEAM

2023-04-22
Szczawnica
5.7 km

Kategoria

Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u20
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s
Mistrzostwa Polski w Biegu Gérskim
u1s

Mistrzostwa

u20

u20

u20

u1s

u1s

u20

u20

ul1s

u20

u20

u1s

u1s

u1s

u1s

BA4SPGRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
netto

Polski 5.7km

00:24:29.50

00:26:04.50

00:26:31.00

00:27:26.10

00:27:42.45

00:27:53.00

00:28:38.35

00:28:55.20

00:29:00.90

00:29:47.35

00:29:48.85

00:30:08.15

00:30:16.25

00:31:31.60

00:24:31.70

00:26:06.35

00:26:32.75

00:27:28.15

00:27:44.65

00:27:55.40

00:28:40.25

00:28:58.15

00:29:03.40

00:29:47.35

00:29:51.60

00:30:10.95

00:30:19.05

00:31:33.55

+00:01:34
(6.0%)
+00:02:01
(7.6%)
+00:02:56
(10.7%)
+00:03:12
(11.6%)
+00:03:23
(12.2%)
+00:04:08
(14.4%)
+00:04:26
(15.3%)
+00:04:31
(15.6%)
+00:05:15
(17.7%)
+00:05:19
(17.9%)
+00:05:39
(18.7%)
+00:05:47
(19.1%)
+00:07:01
(22.3%)

BASEGRI

Tempo Tempo
min/km km/h

4:17

4:34

4:39

4:48

4:51

4:53

5:01

5:04

5:05

5:13

5:13

5:17

5:18

5:31

14
(100%)
13.1
(93.6%)
12.9
(92.1%)
12.5
(89.3%)
12.3
(87.9%)
12.3
(87.9%)
11.9
(85.0%)
11.8
(84.3%)
11.8
(84.3%)
11.5
(82.1%)
11.5
(82.1%)
11.3
(80.7%)
11.3
(80.7%)
10.9
(77.9%)


file:///pzla-mistrzostwa-polski-w-biegu-gorskim/m879.html
http://b4sport.pl

Czas Czas

Mistrzostwa netto brutto Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Polski 5.7km 5.7km min/km km/h

15  LIPIEC Michat 10 KSAZS AWF KRAKOW Hetrzostwa Polski w Blegu Gorskim 15y 00:31:50.50 00:31:52.95 (“ng(_)ig/z)’zl 5:35 (1706.74% )
16 MAKA Kamil 35 LKB RUDNIK B’"lsgrmsma Polski w Biegu Gorskim ,, )} 00:32:24.75 00:32:27.10 :23?;2/07):55 5:41 (1705;?7%)
17 $LEZAK Bartosz 17 MKL BRYGADA BESKIDOW NOWY SACZ B’"lsgrzosma FelldwilEliagu CEldm o e 00:34:05.80 00:34:08.80 :2%?;22):37 5:58 (17014%)
18 SZELIGA Szymon 43  UKS ROMER RABKA-ZDRO) B’"lsgrmsma Polski w Biegu Gorskim o ;14 00:35:10.90 00:35:13.60 :3%");102):41 6:10 ?6';3% )

Znaleziono 18 wynik(6w)
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