B4 SEGRI

@ RAJD NORDIC WALKING
N

Wydarzenie: VIl Otwarte Mistrzostwa Polski w Maratonie
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POLSKA Organizator: Polska Federacja Nordic Walking; Urzad Miasta i \ 0
FEDERACJA Gminy Biaty Bor
Data: 2020-10-10
lciasida Miejsce: Biaty Bér
WALKING Dystans: oy

Klasyfikacja: K-Open

Zawodnik
MOTYL Anna
LIPECKA Magdalena
KWASNIEWSKA Dorota
CIZMOWSKA Barbara
WOZNIAK Iwona
KUC - BREJNA Anna
KASZUBA Zofia
KORPAL Grazyna
ZACZEK Elzbieta
OLECH Anna
OWCZAREK Henryka
SZAMOTULA - STRZELEC Maryla
ANGIELCZYK Matgorzata
KOMAR Marlena
LAMORSKA Wiestawa
KARKUT Monika
KOWALCZUK Daria
ROMANOWSKA Danuta

Znaleziono 18 wynik(6w)

276
299
268
259
80

272
265
267
300
277
278
287
253
266
274
263
269
282

NWBELCHATOW
PAUL TEAM
BIALY BOR

MTS HAMER MIASTKO

WYCHODZE Z KIJAMI

ANDRESPOL AKTYWNIE

MARSZ PO ZDROWIA

MARSZ PO ZDROWIA
WYCHODZE Z KIJAMI
MTS HAMER
MTS HAMER
WYCHODZE Z KIJAMI
WYCHODZE Z KIJAMI

Kategoria

K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
K-Open
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Z6t. kartki

N\ www.herkules.org.pl

Czer. kartki

00:29:29.25
00:31:50.30
00:32:36.90
00:32:59.50
00:34:09.25
00:34:56.65
00:35:19.55
00:35:38.85
00:36:22.10
00:37:09.10
00:37:59.50
00:38:14.70
00:39:00.00
00:40:10.65
00:40:47.85
00:41:08.05
00:43:18.10
00:51:37.30

+00:02:21 (7.4%)
+00:03:07 (9.6%)
+00:03:30 (10.6%)
+00:04:40 (13.7%)
+00:05:27 (15.6%)
+00:05:50 (16.5%)
+00:06:09 (17.3%)
+00:06:52 (18.9%)
+00:07:39 (20.6%)
+00:08:30 (22.4%)
+00:08:45 (22.9%)
+00:09:30 (24.4%)
+00:10:41 (26.6%)
+00:11:18 (27.7%)
+00:11:38 (28.3%)
+00:13:48 (31.9%)
+00:22:08 (42.9%)

Tempo
min/km
7:01
7:34
7:45
7:51
8:07
8:19
8:24
8:29
8:39
8:50
9:02
9:06
9:17
9:33
9:42
9:47
10:18
12:17

Tempo
km/h

8.5 (100%)
7.9 (92.9%)
7.7 (90.6%)
7.6 (89.4%)
7.4 (87.1%)
7.2 (84.7%)
7.1 (83.5%)
7.1 (83.5%)
)

)

)

)

)

)

6.9 (81.2%
6.8 (80.0%
6.6 (77.6%
6.6 (77.6%
6.5 (76.5%
6.3 (74.1%
6.2 (72.9%)
6.1 (71.8%)
5.8 (68.2%)
4.9 (57.6%)


file:///vii-otwarte-mistrzostwa-polski-w-maratonie/m477.html
http://herkules.org.pl

	RAJD NORDIC WALKING
	Klasyfikacja: K-Open


