RUN FORREST - GREAT COMEBACK

Organizator: Igrzyska Bohateréw

Data: 2022-04-01 B4A4SP&GRT
Miejsce: Polska INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 800 km

Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Mkat Druzyna 1 Dystans Ré6zn min/km km/h
1 OSTAPCZUK Marzena 305  TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE 2sters- ,  Towarzystwo Gimnastyczne Sokot  800,0 905 2
K Zakopane KM (100%)
. Masters - . 800,0 ) 10.3
2 KAMINSKI Kasia a1 REBELION OF FREE RUNNERS ¢ 2 Rebellion Of Free Runners M 0 550 (106.100)
Masters - 800,0 ) 6.9
3 PIECYK Ada 208 ¢ 3 M 0 8:43 104 son)
4  ZALESKA Magdalena 103 REBELLION OF FREE RUNNERS Masters- 4 Rebellion Of Free Runners 800,0 925 04
K KM (97.0%)
Masters - . 800,0 . 6.5
5  PASLAWSKA Katarzyna 92 KOBIETY NA 5 + ¢ 5 Kobiety na 5+ M 0 911 2 o
Masters - . . . 800,0 . 6.3
6 MILERT Jolanta 108 K 6 Nordic walking Lyski KM 0 9:33 (95.5%)
Masters - 800,0 . 12.1
7 WYPYCH Meg 148  WURTH ¢ 7 M 0 456 (183.3%)
Masters - 800,0 . 6.6
8  KLAMERUS Izabela 162 ¢ 8 M 0 9:05 100
9  HALUCH Matgorzata 300  FUCHS OIL TEAM '\K"aSters " 9 FUCHS OIL TEAM i:no'o 0 11:54 5 (75.8%)
. Masters - 800,0 . 5.7
10 TRZONEK-NITA Monika 71 FORMA NA PIATKE NW ¢ 10 M 0 1029 o
Masters - 800,0 . 4.8
11 KRZYK Matgorzata 13 K 11 KM 0 12:23 (72.7%)
Masters - 800,0 . 3.2
12 ZAWISLA Danuta 218 ¢ 12 M 0 18:42 o
Masters - ) - 800,0 ) 6.1
13 OSADNIK Anna 293  MAFIA TEAM LUBLINIEC ¢ 13 Mafia Team Lubliniec M 0 951 o aoey
. Masters - 800,0 . 4.3
14 KUCHARSKA Katarzyna 86 REMBERTOW TEAM ¢ 14 M 0 1401 gl oo
15 PASLAWSKA Irma 30 REBELLION OF FREE RUNNERS '\K"aSters " 15  Rebellion Of Free Runners i:no'o 0 12:36 ?7'2 o)
. (]
16 SABANOWSKA Aneta 231  POLSKA RUNNING TEAM Masters - ¢ 800,0 6:19 O

K KM (143.9%)


http://b4sport.pl
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Zawodnik

WOJDAT Kasia
SZCZUDLIK Matgorzata
MATUSZCZAK Kinga
SLOWIK Marta
CZURYNSKA Wiolka
CHROBOT Agnieszka
IDZIKOWSKA Elzbieta
ZDROJEWICZ Agnieszka
GORZELAK Joanna
DZIEGIELEWSKA Anna
STASKIEWICZ Beata
HEREDA Magda
GASIENICA-ROJ Anna
GOSTOMSKA Matgorzata
BALA Justyna
ZALEWSKA Barbara
DOLAS Danuta

KUDZIA Anna
JANOWICZ Anna
KOLAT Jadzia

MILLER Agnieszka
KNAPCZYK Matgorzata
ANDROSZ Joanna

CIESLIK Katarzyna

Numer

277

109

253

194

229

299

68

282

314

143

80

188

54

48

347

50

326

227

47

190

38

247

Klub
HARPAGAN SOSNOWIEC

REBELLION OF FREE RUNNERS

POKOCHAJ BIEGANIE

KOBIETY NA 5+

SOCJAL CORPO GROUP

REBELLION OF FREE RUNNERS

KOBIETY NA 5+

KOBIETY NA 5+

REBELLION OF FREE RUNNERS

BIEGAMY RAZEM WEADYStAWOWO

KOBIETY NA 5+

TG SOKOt ZAKOPANE

NORDIC ARMY

Kategoria Mkat

Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K

Druzyna 1

Rebellion Of Free Runners
Rebellion Of Free Runners

Mietowe Marudy Team

Kobiety na 5+

Mietowe Marudy Team

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Rebellion Of Free Runners
Kobiety na 5+
Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Biegamy Razem Wtadystawowo
Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Dystans

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM

0

Tempo Tempo

min/km

11:54

8:25

14:12

13:23

8:55

9:47

16:02

7:27

9:45

12:04

15:34

15:08

15:07

12:35

14:38

12:12

7:07

6:24

6:41

11:08

10:29

11:27

14:18

15:46

km/h
5 (75.8%)

7.1
(107.6%)
4.2
(63.6%)
4.5
(68.2%)
6.7
(101.5%)
6.1
(92.4%)
BY/
(56.1%)
8
(121.2%)
6.1
(92.4%)

5 (75.8%)

B89
(59.1%)

4 (60.6%)

4 (60.6%)

4.8
(72.7%)
4.1
(62.1%)
4.9
(74.2%)
8.4
(127.3%)
9.4
(142.4%)
9
(136.4%)
5.4
(81.8%)
5.7
(86.4%)
5.2
(78.8%)
4.2
(63.6%)
3.8
(57.6%)
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Zawodnik
LEWINSKA Dominika 222
GRUCHALSKA Dorota 116
TRZEBUNIA Alicja 89
GLOWCZYK Izabella 183
SZCZUCHNIAK Adriana 62
ZACZYNSKA-POZNIAK Jarostawa 296

KOZUCH Katarzyna 172
GA) Monika 160
KOSIUR Monika 361
ZUKOWIEC Wioletta 199
BAK Barbara 53
BAJOR Aneta 36
KUSNIERZ Ewelina Dabrowska 97
WARSKA-KUBIAK Monika 33
CZAJKOWSKA Agnieszka 367
KALUS Joanna 152
KLONOWSKA Ewelina 104
LASTOWKA Marzena 164
ZARSKA Katarzyna 73
KOLODZIE) Anna 94
KUPFER Aleksandra 268
CIEMIEGA Agnieszka 25
BIERNAT Agnieszka 333
KONKEL Edyta 228

Numer

Klub
TEAM SARENKI

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE K

KOBIETY NA 5+

HARPAGAN NW

REBELLION OF FREE RUNNERS
MIRAZ RACE TEAM
REBELLION OF FREE RUNNERS

SOKOL. ZAKOPANE/SPELEOKLUBTATRZANSKI

MALINOWE GWIAZDY

KOBIETY NA 5 +

MALINOWE GWIAZDY

FUCHS OIL TEAM

BIEGAMY RAZEM WEADYStAWOWO

Kategoria Mkat

Masters -
K
Masters -
K
Masters -

Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K

41

42

43

44

Druzyna 1

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Kobiety na 5+

Rebellion Of Free Runners

Rebellion Of Free Runners

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Kobiety na 5+

Kobiety na 5+

FUCHS OIL TEAM

Biegamy Razem Wtadystawowo

Dystans

800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
800,0
KM
726,7
KM
694,2
KM
648,4
KM
628,4
KM
552,3
KM
534,5
KM
520,2
KM
510,8
KM
487,4
KM
418,9
KM
412,8
KM
393,6
KM
303,3
KM
301,0
KM
275,2
KM
252,7
KM
241,6
KM
237,0
KM
232,3
KM

Rézn

0

-73.317

105.805

151.599

-171.56

247.743
-265.52

279.796
-289.18

-312.65

-381.13

387.186
-406.37

-496.75

-499.01

-524.83

547.325

-558.4

-562.96

-567.69

Tempo Tempo

min/km

10:20

11:51

20:21

12:21

11:20

10:56

89:06

8:17

11:38

13:37

8:57

12:54

6:36

14:23

6:47

6:56

9:48

11:14

12:02

14:45

20:46

9:38

14:34

8:32

km/h
5.8
(87.9%)
5.1
(77.3%)
2.9
(43.9%)
4.9
(74.2%)
5.3
(80.3%)
5.5
(83.3%)
0.7
(10.6%)
7.2
(109.1%)
5.2
(78.8%)
4.4
(66.7%)
6.7
(101.5%)
4.7
(71.2%)
9.1
(137.9%)
4.2
(63.6%)
8.8
(133.3%)
8.7
(131.8%)
6.1
(92.4%)
5.3
(80.3%)

5 (75.8%)

4.1
(62.1%)
2.9
(43.9%)
6.2
(93.9%)
4.1
(62.1%)
7
(106.1%)
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66
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70

DNC

DNC

DNC

DNC

Zawodnik

ZDUNEK Dorota
PIERZCHALA Anna
GRZYMKIEWICZ Beata
KURKOWIAK Agnieszka
FRATCZAK Marzena

SKOCZEK Agnieszka

MISIASZEK-WYLANDOWSKA
Agnieszka

KRUPAK Emilia
SPALDING Dorota

FILL Roksana

DNC JUTKA Kasia

DNC

MICEK Sabina

Znaleziono 76 wynik(6w)

Numer

352

211

138

91

154

149

331

378

374

165

131

186

Klub

REBELLION OF FREE RUNNERS

Kategoria Mkat

Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K
Masters -
K

Druzyna 1

Rebellion Of Free Runners

Krakowski wyland

MARO Team Jastrzebie-Zory

Dystans

177,9
KM

137,1
KM

135,7
KM

119,8
KM

115,0
KM

114,0
KM

KM

KM

KM

KM

KM

KM

Tempo Tempo

R6zn min/km

622.11 15:23
662.938 943
-664.26 14:20
-680.2 12:29
-684.98 7:07
686.007 1323
94:01
44:18
11:10
4:52
8:40
15:05

km/h
3.9
(59.1%)
6.2
(93.9%)
4.2
(63.6%)
4.8
(72.7%)
8.4
(127.3%)
4.5
(68.2%)
0.6
(9.1%)
1.4
(21.2%)
5.4
(81.8%)
12.3
(186.4%)
6.9
(104.5%)

4 (60.6%)
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