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Zawodnik

MALKUS Robert

MAJ Tomasz
KOWALCZYK Kazimierz
HENSEL Piotr

SZWED Krzysztof
BOCZULA Krzysztof
KOBYLECKI Tomasz
WASICKI Mariusz
ROWICKI Jacek
MALINOWSKI Krzysztof
GRZEGOSZCZYK Leszek
PODKANSKI Krzysztof
GOTTMAN Bogustaw
BLONSKI Piotr
KUPCZYK Radostaw

KLAMERUS Maciej

Organizator:

Klasyfikacja: Weteran 1 - M

Data: 2020-12-16
Miejsce: Polska
Dystans: 1000 km
Numer Klub Kategoria Mkat
829  NIEZRZESZONY :,IVEtera” -
676 Weteran 1 -
M
278  KS MURZASICHLE Xﬂvetera” -3
621  STESZEWSKIE PILKARY :{Xetera” -y
89 BIEGIGORSKIE.PL \I\’/Ivetera” -
599 Weteran 1 - 6
M
892 Weteran 1 - 7
M
822  GRUPA CZAMW :\’,Ivetera” - g
678 Weteran 1 - 9
M
446  POWOLI DO CELU :\’,Ivetera” - 10
82 Weteran 1 - 11
M
632 Weteran 1 - 12
M
349 Weteran 1 - 13
M
928  POLISH WINGS n’etera” - 14
980 Weteran 1 - 15
M
163 Weteran 1 - 16

RUN FORREST OD MORZA DO TATR
B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Igrzyska Bohateréw

M

Druzyna 1

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

Steszewskie pitkary

BIEGIGORSKIE.PL

Grupa CZAMW

PoWoli do Celu

Dystans

1 000,0
KM
1000,0
KM
1 000,0
KM
1000,0
KM
1 000,0
KM
1000,0
KM
1 000,0
KM
1000,0
KM
1 000,0
KM
1000,0
KM
1 000,0
KM
1000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1000,0
KM

0

Tempo
min/km

9:30

9:08

11:56

12:51

15:32

16:33

6:06

9:53

7:01

6:12

5:43

11:43

10:06

BASEGRI

Tempo
km/h

6.3 (100%)

6.6
(104.8%)
9.6
(152.4%)

5.1 (81.0%)

9.5
(150.8%)

5 (79.4%)

4.7 (74.6%)

3.9 (61.9%)

3.6 (57.1%)

9.8
(155.6%)

6.1 (96.8%)

8.5
(134.9%)
9.7
(154.0%)
10.5
(166.7%)

5.1 (81.0%)

5.9 (93.7%)


http://b4sport.pl
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Zawodnik

PUDZISZ Ryszard
BARAN Adam
SOBIESZCZYK Piotr
GAWLINA Leszek
JASINSKI Maksymilian
WILK Dariusz
SERAFIN Dariusz
DOMINIK Wiestaw
WINIARSKI Dariusz
KONOPKA Jarostaw
RUDZKO Wojciech
WLODARCZAK Pawet
PRZYBYLAK Pawet
GAWELKO Janusz
KEDER Wiodzimierz
SUSZYNSKI Zbigniew
SIWIEC Stawomir
BORKOWSKI Leszek
POZNIAK Robert
NECEL Marek
CHOLEWA Jerzy
ZAWIERUCHA Olo
JASINSKI Maksymilian 2

DZIEDZIC J6zef

931

251

384

437

332

1022

412

117

1154

917

363

1133

374

436

592

115

609

112

1034

773

128

1134

1068

111

MEZCZYZNA

MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE SOKOt ZAKOPANE

PMKS RYBAK WEADYStAWOWO

NIEPOLOMICE BIEGAJA

REBELLION OF FREE RUNNERS

NOWI SIEDLCE - NW WSCHOD

BRW WLADYSLAWOWO

MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY

MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY

ZABIEGANY WOLOMIN

Kategoria
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M

Druzyna 1

MARO Team Jastrzebie-Zory

Towarzystwo Gimnastyczne Sokét
Zakopane

BIEGIGORSKIE.PL

Rebellion Of Free Runners

Biegamy Razem Wtadystawowo

MARO Team Jastrzebie-Zory

MARO Team Jastrzebie-Zory

Dystans
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM
1 000,0
KM

Tempo
min/km

3:54

11:41

8:51

7:16

8:03

9:48

6:07

5:52

15:15

8:30

10:20

6:26

10:56

15:00

11:25

Tempo
km/h
11.6
(184.1%)

5.3 (84.1%)

10.5
(166.7%)
6.5
(103.2%)

5(79.4%)

6.8
(107.9%)
8.3
(131.7%)
15.3
(242.9%)

5.1 (81.0%)

6.8
(107.9%)
8.2
(130.2%)
7.4
(117.5%)

6.1 (96.8%)

8.3
(131.7%)
9.8
(155.6%)
10.2
(161.9%)

3.9 (61.9%)

7.1
(112.7%)

5.8 (92.1%)

9.3
(147.6%)

5.5 (87.3%)

4 (63.5%)

5.3 (84.1%)

8.3
(131.7%)



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Druzyna 1 Dystans 52 min/km km/h
41 SOLECKI Marek 934 \I\’Avetera” - m Ilq?loo'o 0 8:47 ?1'37.9% )
42 :f:’:;i::::m 316  MARO TEAM JASTRZEBIE-ZORY \I\’,IVEtera” 1= 42 MARO Team Jastrzebie-Zory ;300,0 0 16:38 3.6 (57.1%)
43 SZYMCZYNSKI Jarostaw 522  REBELLION OF FREE RUNNERS :,IVEtera” 1- 43 Rebellion Of Free Runners ;300'0 0 7:12 ?1'21.7%)
44 il:zl_;)sl;ltSoI:OWSKl 1110 \I\//IVeteran 1- 44 ;300'0 0 5.43 31062.7%)
45 KOPERSKI Mariusz 442 UKS ORLY :{,IVEtera” - 4s Il(:Ioo,o 0 7:08 ?1'23.3% )
46 MURAWSKI Przemystaw 73 :,IVEtera” - 46 Il(:Ioo'o 0 7:41 (71'23.8% :
47 KROK Krzysztof 479  NIEZRZESZONY :{Xetera” - 4y Il(ﬁoo'o 0 9:36 6.2 (98.4%)
48 TEOFILAK Edward 509  REBELLION OF FREE RUNNERS :dvetera” 1= 48  Rebellion OFf Free Runners Ilq?loo,o 0 17:49 3.4 (54.0%)
49 ZDANOWSKI Robert 785  GORZELIN POWER :dvetera” - 4 Ilq?loo,o 0 17:22 3.5 (55.6%)
50 PTASZYNSKI Krzysztof 879 :dvetera” - 50 Il(:loo'o 0 5:56 (11(2;3% )
51 ANDREJCZUK Wiatek 745 :dveteran -5 Il(:loo'o 0 11:11 5.4 (85.7%)
52 WAWRZYNIAK Dariusz 513  KECKIE HARPAGANY :dvetera” -5 Ilq?loo'o 0 6:03 ?1'?7.1% )
53 MYRCIK Dariusz 373 MAFIA TEAM LUBLINIEC :\’,Ivetera” 1~ 53 Mafia Team Lubliniec I1q<,)|oo,o 0 7:42 (71'523.8%)
54 PIZON Roman 740  MTS DRUZYNA SZPIKU :\’llvetera” 1- 54 MTS Druzyna Szpiku |1<:|°°'° 0 5:41 (1552,3%)
55 WELM Grzegorz 557  ZABIEGANI CZESTOCHOWA :,IVEtera” 1- 55 ;;00,0 0 9:24 (61':;1. 6%)
56 WINIARSKI Adam 9202 :\’Xetera” 1- 56 Il(:loo'o 0 7:57 (739.0%)
57 KOWALSKI Adam 718  BARTYMAJOS n’etera” - 5 I1q(,)loo,o 0 6:30 ?iie. 0%)
58 GRYGIELEWICZ Leszek 715 :dveteran 1- 5g Ilq?loo,o 0 6:02 (91'3)7.1% )
59 STROMCZYNSKI Maciej 497 n’etera” 1- 59 IZId(;JIOO,O 0 7:31 8 (127.0%)
60 WODKOWSKI Rafat 606 :\’,Ivetera” 1 60 I1(:Ialoo,o 0 13:03 4.6 (73.0%)
61 HAJDUK Franciszek 708  SIECHODZI n’etera” 1- 61  SsieChodzi I:t:,)loo,o 0 13:51 4.3 (68.3%)
62 DEBOWSKI Sylwester 27 :\’llvetera” - 6 ;300,0 0 14:27 4.2 (66.7%)
63 ROSZAK Roszak 695  KOMPANIA PIWOWARSKA \h’,lvetera” 1- 63 ;I:JIOO,O 0 6:14 ?1'(;2. 4%)
64 KOCIK Dariusz 655  KTR MASA TURYSTYCZNA Weteran1 - ¢, 10000 12:01 5 (79.4%)

M KM



Tempo Tempo

Zawodnik Kategoria Druzyna 1 Dystans 52 min/km km/h
Weteran 1 - 1 000,0 ) 8.5
65 FILICIAK Tomasz 654 o 65 M 0 701 o
Weteran 1 - . 1 000,0 . 7.1
66 JAGODA Adam 700  FUCHS OIL TEAM o 66  Fuchs Oil Team M 0 828 (115 7o)
Weteran 1 - . 6.8
67 ZIENTAL Grzegorz 504  REBELLION OFF FREE RUNNERS o 67  Rebellion Of Free Runners 943,2KM -56.796 849 1o oo
. (o]
Weteran 1 - 8.8
68 WIERZBICKI Jakub 763 o 68 837,7KM -16233 648 oo
69 PILATOWSKI Mirostaw 147  TL ATHLETICS JASTRZEBIE Weteranl - o9 1| Athletics Jastrzebie 792,1 KM 917 83
M & . 207.859 (103.2%)
Weteran 1 - - 8.6
70 SKOWRON Tomasz 98 SKOTOM o 70 7782KM o oo TOL O
71 RZEPECKI Jacek 140 :{Xetera” - n 746,7 KM 25328 13:17 4.5 (71.4%)
§ Weteran 1 -
72 WRUCINSKI Adam 617  WATAHA TEAM o 72 Wataha Team 641,9 KM -358.09 13:03 4.6 (73.0%)
73 PARADOWSKI Pawet 672  BYLEDOMETY :dvetera” - 53 628,4KM ___ 1049 55 (87.3%)
Weteran 1 - -
74 MAZUR Krzysztof 1065 PTTK ODDZIAL ZIEMI TARNOWSKIE] o 74 628,3KM ___ . 1116 53(84.1%)
- Weteran 1 - = . 10.4
75 LOKIETEK Dariusz 940 o 75 578,9KM . (o 546 oo
B} Weteran 1 - 6.6
76 NOWAK Beata 807  STEP BY STEP TROJMIASTO o 76 566,2KM -4338 9:09 0. oo
. (o]
77 STULCZEWSKI Andrzej 801  ROZBIEGANE BRANIEWO Weteran1- 4, 560,4 KM 628 O3
) M ’ 439.602 (147.6%)
78 BURNAGIEL Tomasz 175  HRMAX ZORY :\’llvetera” 1= 78 HRmax Zory 552,4 KM -447.59 8:49 (61'?)7 9%)
. (o]
79 PRZYLUCKI Grzegorz 941 :\’,Ivetera” 1- 99 512,8 KM -487.16 11:39 5.1 (81.0%)
. Weteran 1 - )
80 KLOSEK Dariusz 104  HDK LEGION o 80  HDK Legion 440,1 KM -559.92 10:53 5.5 (87.3%)
. Weteran 1 - - 11.2
81 ROSZYK Pawet 732 JP BIEGAC Z PASJA o 81 402,5KM [ .00 522 o0 oo
. Weteran 1 - ' - - ) 7.4
82 NAHAJOWSKI Mirostaw 752  MAFIA TEAM LUBLINIEC o 82  Mafia Team Lubliniec 323,5KM o, 808 o
: Weteran 1 - - 11.1
83 KUSMIERZ Jerzy 774 o 83 316,8KM (o000 525 oo
84 ROZWADOWSKI Pawet 772  KLUB INO STOWARZYSZE :\’llvetera” 1= 84 Kiub IO Stowarzysze 309,3KM o . 1421 4.2 (66.7%)
Y Weteran 1 - . 7.1
85 LEWANDOWSKI Maciej 904 M 85 308,8 KM -691.19 8:25 (112.7%)
; . Weteran 1 -
86 SAPA Dariusz 164  BYDGOSKIE ZOLWIE o 86 294,0 KM -706.02 12:47 4.7 (74.6%)
Weteran 1 - - 9.2
87 LATKA Grzegorz 581  REBELLION OF FREE RUNNERS o 87 192,8KM oo, 632 (e o0
88 SOKOL Adam 930  FUCHS OIL TEAM Weteran 1 - g5 Euchs Oil Team 178,2 KM | 739 /8
M ’ 821.764 ' (123.8%)



Msc

89

90

91

92

DNC

DNC

Zawodnik Numer
TOMAN Andrzej 258
DEPCZYNSKI Rafat 921
KARPLEWICZ Andrzej 91

KOGUT Jacek 696
DZIUBAK Janusz 456
KARULSKI Piotr 936

Znaleziono 94 wynik(6w)

Klub

LUXTORPEDA CZERWIONKA
ACTIVE FAMILY PASEEK
GALOPUJACE SLIMAKI

ZIELNA FIVE

CHEEMNO

Kategoria Mkat

Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M
Weteran 1 -
M

89

90

91

92

Druzyna 1

GB. Galopujace Slimaki

Dystans

176,5 KM

166,7 KM

152,5 KM

132,3 KM

KM

KM

Tempo
R6zn min/km

823535 ©°9

-833.3 11:14

847.455 ©°0

867.748 136

9:15

8:56

Tempo
km/h
8.6
(136.5%)

5.3 (84.1%)

8.8
(139.7%)

3.4 (54.0%)

6.5
(103.2%)
6.7
(106.3%)
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