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Zawodnik

RUNMAGEDDON HARDCORE WARSZAWA

Zimowy Runmageddon Warszawa
Extreme Events, Runmageddon
2022-01-23

Modlin

21 km

Czas
brutto

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Tempo

B4SP&GRT

Tempo

1 SZARUGA Matgorzata 2197
2 RYS Marzena 2191
3 KOLODZIEJ Agata 2190

Znaleziono 3 wynik(éw)

KONIU SQUAD
KONIU SQUAD

Punkt Rege
Kategoria Mkat Seria 14km
Elite Kobiet 1 08:15 01:46:01
Elite Kobiet 4 08:15 01:58:35
Elite Kobiet 6 08:15 02:32:34

02:37:15.15
02:52:52.85
04:28:09.90

21km
02:37:15.15
02:52:52.85
04:28:09.90

+00:15:37 (9.0%)
+01:50:54 (41.4%)

min/km
7:29
8:13
12:46

km/h
8 (100%)
7.3 (91.3%)
4.7 (58.8%)
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