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Zna

Timowy
Festiwal Biegowy

RUDAW

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: Prenumeratorzy - MezczyzZni

Zawodnik
STANKIEWICZ Tomasz
LAMEK Andrzej
POSADOWSKI Szymon
CIESLA Bartosz
RATYMIRSKI Wojtek
GRACZYK Marcin
SAWCZYN Tomasz
JURDZIAK Jakub
ZIOMBKA Kuba
WOLSKI Krzysztof
SIEMIENCZUK Robert
KOZtOWSKI Piotr

leziono 12 wynik(6w)

571
591
450
148
449
1026
139
749
405
444
136
92

DBS

WAWRZYNTEAM

2023-02-18
Karpniki
1 km

PLANYBIEGOWE.PL
AKTYWNY OSTRZESZOW

MOCNOPRZYGODOWY.PL

SEGMENT ULTRA

RUDAWY ZIMOWY FESTIWAL BIEGOWY
Fundacja Szczyt za Szczytem

Kategoria

Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
Prenumeratorzy - Mezczyzni
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Prenumerata
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
tak
Tak
Tak
Yes
Tak

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

00:10:10.20
00:11:24.80
00:11:56.40
00:12:03.95
00:12:05.90
00:13:29.95
00:13:32.65
00:13:57.80
00:14:16.05
00:14:24.80
00:14:52.85
00:18:53.15

+00:01:14 (10.9%)
+00:01:46 (14.8%)
+00:01:53 (15.7%)
+00:01:55 (15.9%)
+00:03:19 (24.7%)
+00:03:22 (24.9%)
+00:03:47 (27.2%)
+00:04:05 (28.7%)
+00:04:14 (29.4%)
+00:04:42 (31.7%)
+00:08:42 (46.2%)

Tempo

min/km
10:10
11:24
11:56
12:03
12:05
13:29
13:32
13:57
14:16
14:24
14:52
18:53

BASPGRT

Tempo
km/h

5.9 (100%)

5.3 (89.8%)
5 (84.7%)
5 (84.7%)
5 (84.7%)

4.4 (74.6%)

4.4 (74.6%)

4.3 (72.9%)

)

)

4.2 (71.2%
4.2 (71.2%
4 (67.8%)

3.2 (54.2%)
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