1€ SKRWILNO - PUCHAR ZIEMI DOBRZYNSK|EJ NORDIC WALKING - 10 *¢
P KM

POLSKA ; X
Wyd g SKRWILNO - PUCHAR ZIEMI DOBRZYNSKIE] NORDIC
FEDERACJA yearsente WALKING J \
NORDIC Organizator: PFNW ’
WALKING Data: 2017-07-30
Miejsce: Skrwilno

10k \ www.herkules.org.pl

Klasyfikacja: M50-59

Czas
Z6t. Czer. Start_All Start_All Start_All netto Tempo Tempo
Zawodnik Kategoria Mkat kartki kartki 2.5km 5km 7.5km 10km min/km km/h
1 SWISLOCKI Bogdan 265 FACE NORDIC WALKING TEAM M50-59 1 00:17:42 00:35:26 00:54:00 01:13:01.70 7:18 ?1'300/)
(o]
2 KOWALSKI Marek 274  UNIA MIAST M50-59 2 00:18:24 00:37:13 00:56:17 01:15:21.20 | 00.0219 73, 8

:18: :37: :56: :15:21. (3.1%) : (97.6%)

NETKOWSKI +00:02:33 7.9

- :18: :37: :56: :15:35. 7:

3 Wojciech 251 PASJA NORDIC WALKING M50-59 3 00:18:32 00:37:29 00:56:45 01:15:35.00 (3.4%) 33 (96.3%)

. +00:05:06 7.7
4 MIERNICKI Mariusz 249 PASJA NORDIC WALKING M50-59 4 00:18:40 00:38:11 00:58:25 01:18:07.90 (6.5%) 7:48 (93.9%)
. () . 0

TOMASZEWSKI +00:15:19 6.8
5 Roman 276 M50-59 5 00:21:59 00:44:12 01:06:05 01:28:20.85 (17.3%) 8:50 (82.9%)

KOLENKIEWICZ " +00:19:22 6.5
6 Dariusz 235 KLUB SPORTOWY ELBLASKIE WLOCZY-KIJE M50-59 6 00:21:09 00:43:56 01:07:53 01:32:23.70 (21.0%) 9:14 (79.3%)

Znaleziono 6 wynik(6w)
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