’N./

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M55-59

Zawodnik
1 CZtAPSKI Krzysztof

2  SZYMANSKI Zbigniew

WASIELEWSKI
Mirostaw

4 URBANSKI Stefan
5 KOSECKI Marek
6 DUBA) Grzegorz
7 KRIGER Roman

8  WALCZAK Jerzy

Znaleziono 8 wynik(éw)

211

130

920

132

214

SKRWILNO - PUCHAR ZIEMI DOBRZYNSKIE] NORDIC WALKING - 5

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

NW CZEAPSKI PLONSK

ELBLAGSKIE WELOCZY-KIJE

KM

PUCHAR ZIEMI DOBRZYNSKIE] NORDIC WALKING

Polska Federacja Nordic Walking

2018-07-22
Skrwilno
5 km

Kategoria Mkat
M55-59

M55-59

M55-59

NW PATYCZAKI GRUDZIADZ M55-59

FORMA NA PIATKE NW

ELBLAGSKIE WLOCZY-KIJE

ROMKI

OCTOPUS SUCHY LAS

M55-59

M55-59

M55-59

M55-59

Czer. Czas
kartki startu

00:04:22

00:04:23

00:04:22

00:04:22

00:04:23

00:04:22

00:04:23

00:04:23

BASPSRT

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Start_All
2.5km

00:16:24

00:17:10
00:16:54
00:18:30
00:18:41
00:19:22
00:20:39

00:26:28

Czas
netto
5km

00:33:18.45

00:34:41.80

00:34:43.60

00:37:40.65

00:37:48.45

00:38:51.15

00:41:32.45

00:54:10.10

00:37:41.05

00:39:05.45

00:39:05.60

00:42:03.20

00:42:11.45

00:43:13.80

00:45:55.90

00:58:33.95

+00:01:23
(4.0%)
+00:01:25
(4.1%)
+00:04:22
(11.6%)
+00:04:30
(11.9%)
+00:05:32
(14.3%)
+00:08:14
(19.8%)
+00:20:51
(38.5%)

Tempo
min/km
6:39

6:56

6:56

7:32

7:33

7:46

8:18

10:50

Tempo
km/h
9 (100%)
8.6
(95.6%)
8.6
(95.6%)
8
(88.9%)
7.9
(87.8%)
7.7
(85.6%)
7.2
(80.0%)
5.5
(61.1%)
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