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Zawodnik

Puchar Ziemi Dobrzynskiej Nordic Walking
Skrwilno

2020-07-26

Skrwilno

5 km

Kategoria Mkat Zét. kartki Czer. kartki

Tempo
min/km

BASPGRT

Tempo
km/h

FRACKOWIAK Roman
SPYCHALA Lestaw
MROZINSKI Tadeusz
WESOLOWSKI Marek
PRACKI Zbigniew
SZYMANSKI Roman

o Ul A W N

Znaleziono 6 wynik(éw)

113
223
187
254
209
233

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
CKZIU MECHANIK NYSA

NORDICUS STRZYBNICA

PASJA NORDIC WALKING

SERCE NORDICA WOCLAWEK
NAMORTEAM

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

o Ul WN

00:31:08.00
00:32:32.30
00:35:15.60
00:38:13.35
00:39:38.25
00:41:55.15

+00:01:24 (4.3%)

+00:04:07 (11.7%)
+00:07:05 (18.5%)
+00:08:30 (21.5%)
+00:10:47 (25.7%)

6:13
6:30
7:03
7:38
7:55
8:23
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100%)

95.8%)
88.5%)
81.3%)
79.2%)
75.0%)
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