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Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: K-OPEN

Zawodnik
WAWRZYCZEK Kamila
LEWINSKA Monika
MIKOLAJEK-SIWEK Katarzyna
GRUSZCZYNSKA Elzbieta
JAWORZ Joanna
ZABCZYNSKA Nikola
URBANSKA-KRAWCZYK lzabela
SZCZEPANIAK Marta
ROGOZINSKA Matgorzata
LIPOWIEC DABROWSKA Renata
SZCZEPANIAK Grazyna
MATUSIK-SKALSKA Renata
JAROSZ Aneta
SZYBURSKA lzabella
GRZEGORZAK Anna
GOLICZ Marzena
DREWS Karolina
MYTIAI Oksana
PUCHOWSKA Krystyna
BIELECKA Magdalena
KROL Aleksandra

leziono 21 wynik(6w)

Wydarzenie:
Organizator:
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SNIEZNY POLMARATON POD GORKE - NA RATY

Sniezny Pétmaraton Pod Gérke
Igrzyska Bohateréw

2021-01-14
Polska
21.1 km

AWL
AWL
LANRUNS

BIEGIGORSKIEPL

BIGAMBOLUBIE

CELIRONMAN
POWOLI DO CELU

Kategoria

Seniorzy Mtodsi K
Seniorzy Mtodsi K
Mastersi K
Seniorzy Starsi K
Mastersi K
Kadeci K
Weterani Starsi K
Mastersi K
Mastersi K
Mastersi K
Weterani Mtodsi K
Mastersi K
Mastersi K
Seniorzy Starsi K
Weterani Mtodsi K
Mastersi K
Seniorzy Starsi K
Mastersi K
Weterani Starsi K
Seniorzy Mtodsi K
Seniorzy Starsi K

Mkat

P WN O WOLONNNORFEF UM WERRENRERNLRE

Druzyna 1

LANRUNS

BiegiGorskiePL

Czas startu
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00
00:00:00

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Dystans
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,1 KM
21,0 KM

Rézn
+00:00:00
+00:09:01
+00:13:08
+00:13:48
+00:18:08
+00:30:49
+00:33:46
+00:34:16
+00:37:31
+00:38:05
+00:39:56
+00:45:11
+00:54:26
+00:55:28
+01:03:23
+01:22:42
+01:24:03
+01:26:57
+01:33:13
+01:54:29
+00:39:46

Tempo
min/km
5:14
5:39
5:50
5:52
6:05
6:41
6:49
6:50
7:00
7:01
7:07
7:21
7:48
7:51
8:13
9:08
9:12
9:20
9:38
10:39
7:08

B4 SEGRI

Tempo
km/h
11.5 (100%)
10.6 (92.2%)
10.3 (89.6%)
10.2 (88.7%)
9.9 (86.1%)
9 (78.3%)
8.8 (76.5%)
8.8 (76.5%)
8.6 (74.8%)
8.5 (73.9%)
8.4 (73.0%)
8.1 (70.4%)
7.7 (
7.6 (
7.3 (
6.6 (

67.0%)
66.1%)
63.5%)
57.4%)
6.5 (56.5%)
6.4 (55.7%)
6.2 (53.9%)
5.6 (48.7%)
8.4 (73.0%)
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