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SREM - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING - 5 KM

Wydarzenie:
Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

Klasyfikacja: M-Niepetnosprawni(B)

SREM - PUCHAR WIELKOPOLSKI NORDIC WALKING
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5 km

Czas
netto

Tempo

Tempo

Zawodnik
WUJEK Tomek 163
PIATCZYC Wactaw 107
WYCISLO Damian 166
WYCISLO Romuald 167
JOZWIAK Dominik 52

u b~ W NP

Znaleziono 5 wynik(éw)

MARSZ PO ZDROWIE

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM  M-Niepetnosprawni
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM  M-Niepetnosprawni

WTW WEOCELAWEK

Start_All

Kategoria Mkat Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km
M-Niepetnosprawni(B) 1 00:16:46
M-Niepetnosprawni(B) 2 00:18:34
(B) 3 00:19:34

(B) 4 00:20:30
M-Niepetnosprawni(B) 5 00:21:25

5km
00:34:19.85
00:38:03.90
00:40:28.80
00:41:51.55
00:44:14.80

+00:03:44 (9.8%)

+00:06:08 (15.2%)
+00:07:31 (18.0%)
+00:09:54 (22.4%)

min/km
6:52
7:36
8:05
8:22
8:50

km/h
8.7 (100%)
7.9 (90.8%)
7.4 (85.1%)
7.2 (82.8%)
6.8 (78.2%)
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