Msc

1€

POLSKA

FEDERACJA

NORDIC

WALKING

Klasyfikacja:

Zawodnik
KUSMIEREK
Patryk
DUSZA
Kajetan
SURIAK
Michat
DUSZENKO
Maciej

Znaleziono 4 wynik(éw)

M18-29

176
158
194

213

Wydarzenie:

WALKING
Organizator: PFNW
Data: 2017-09-03
Miejsce: Szczecin
Dystans: 10 km

Kategoria Mkat kartki

BLEKITNI NW DZIEMIANY M18-29

NORDICLUB SZCZECIN M18-29
VIKING NORDIC TEAM CZESTOCHOWA M18-29

KS METRACO POLKOWICE M18-29

Zot. Czer.

kartki 1.66km

00:11:02

00:11:17

00:12:03

00:12:47
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3.32km

00:21:53

00:22:44

00:24:25

00:26:02

5km

00:32:27

00:34:23

00:36:45

00:39:22

6.66km 8.32km

00:43:16 00:54:12

00:45:57 00:58:15

00:49:29 01:02:21

00:52:43 01:05:39

Czas
netto
10km

01:05:01.30

01:10:38.90

01:15:17.35

01:18:20.65

Tempo Tempo
min/km km/h

+00:05:37
(8.0%)
+00:10:16
(13.6%)
+00:13:19
(17.0%)

7:03

7:31

7:50

9.2
(100%)
8.5
(92.4%)
8
(87.0%)
7.7
(83.7%)
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