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POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

Klasyfikacja: M50-54

Zawodnik
1 KOPCZEWSKI Dariusz
2 SPYCHALA Lestaw
3 ALESCZYK Marek

Znaleziono 3 wynik(éw)

291
104
277

SZCZECIN -

Wydarzenie:

Organizator:
Data:
Miejsce:
Dystans:

BASEGRI

PFNW

FINAL PUCHARU POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM

SZCZECIN - FINAL PUCHARU POMORZA NORDIC \
Szczecin

N www.herkules.org.pl

Czas
Start_All Start_All netto
1.66km 3.32km 5km

00:10:16 00:20:54 00:31:57.00 6:23

Tempo
km/h

9.4 (100%)

Tempo
min/km

Kategoria Mkat Zot. kartki Czer. kartki

FACE NORDIC WALKING TEAM  M50-54 1
WESOLY BORSUK TEAM M50-54 2 00:10:42 00:21:48 00:32:44.60 +00:00:47 (2.4%) 6:33 9.2 (97.9%)
M50-54 3 00:13:57 00:28:36 00:42:58.90 +00:11:01 (25.7%) 8:35 7 (74.5%)
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