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FINAL PUCHARU POMORZA NORDIC WALKING - 5 KM =%

SZCZECIN - FINAL PUCHARU POMORZA NORDIC

Y~ HERKULES

Szczecin

N www.herkules.org.pl

1 SZYMANSKI Stefan 119

2 WASILE\-NSKI 126
Stawomir

3 STRONSKI Roman 112

Znaleziono 3 wynik(éw)

Czas
Zét. Start_All Start_All netto Tempo Tempo
Kategoria Mkat kartki 1.66km 3.32km 5km min/km km/h
XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW W DYWITACH M70+ 1 00:11:05 00:22:44 00:34:12.60 6:50 (81'200/)
(o
+00:03:04 8

PASJA NORDIC WALKING M70+ 2 1 00:12:01 00:24:40 00:37:17.25 (8.3%) 7:27 (90.9%)

+00:03:55 7.9
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN M70+ 3 00:12:39 00:25:28 00:38:08.25 (10.3%) 7:37 (89.8%)
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