@ SZTUM - PUCHAR POMORZA NORDIC WALKING - 10KM o
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Klasyfikacja: K 40-49

PFNW
2015-09-05
Sztum
10 km

Yo HERKULES

N\ www.herkules.org.pl

Z6t.
Zawodnik Kategoria Mkat kartki

1 CHOL.EWINSKA 205 KB KATORZNIK MUROWANA GOSLINA K 40-49 1

Longina
2 KOS!ANOWSKA 217 POCHODZE Z MALBORKAACTIVE K 40-49 2

Monika
3 LANGMESSER Regina 300 LKS ZANTYR K 40-49 3
4 REJS Jolanta 236 MOSIR RYPIN K 40-49 4

Znaleziono 4 wynik(éw)

Czas Czas

netto brutto Tempo Tempo

5km 10km 10km min/km km/h
8.5

00:03:35 00:34:59 01:10:56 01:14:31 7:05 (100%)
+00:01:21 8.3

00:03:36 00:35:41 01:12:17 01:15:53 (1.9%) 7:13 (97.6%)
+00:01:50 8.2

00:03:36 00:36:05 01:12:46 01:16:22 (2.5%) 7:16 (96.5%)
+00:05:15 7.9

00:03:37 00:38:18 01:16:11 01:19:48 (6.9%) 7:37 (92.9%)
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