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: B4SP&RT
11 BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 5 KM \,", GO KSlT e R R AR
Organizator:  Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Turystyki w Solinie

Data: 2018-06-03
Miejsce: Polaficzyk v \y www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h
1 NIEPOKOJ RADOSEAW 209 BIESCZADZKI KLUB NORDIC WALKING WROLANKA M30-39 1 M1 00:10:54.20 2:10 27.5
2 GRZADZIEL KAZIMIERZ 210 SOKOt ZAGORZ PORAZ POL M50-54 1 M2 00:11:03.65 2:12 27.1
3 WYPYCH PATRYK 394 TOKURNIN M-OPEN 1 M3 00:18:13.40 3:38 16.5
4 ORZECHOWSKI KAMIL 392 TKKF KOSZALIN KOSZALIN POL M-OPEN 2 M4 00:18:16.45 3:39 16.4
5 KURZYDLO KRYSTIAN 288 MARKOWCE POL M-OPEN 3 M5 00:18:26.60 3:41 16.3
6 DOMISZEWSKA MARIA 266 USTRZYKI DOLNE POL K-OPEN 1 K1 00:22:19.90 4:28 13.4
7 SUDNIK KRZYSZTOF 207 KNUROW POL M-OPEN 4 M6 00:22:57.35 4:35 13.1
8 PIETRZKIEWICZ KRYSTIAN 311 SANOK POL M-OPEN 5 M7 00:23:52.55 4:46 12.6
9 CIESLIK-KASZANY ANNA 202 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE K-OPEN 2 K2 00:24:06.45 4:49 12.4
10 LESNIAK LESZEK 290 DUKLA POL M-OPEN 6 M8 00:24:27.00 4:53 12.3
11 LATUSEK DANIEL 206 ZAGORZ POL M-OPEN 7 M9 00:24:44.80 4:57 12.1
12 PUDEtKO MALGORZATA 204 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE K-OPEN B K3 00:25:24.90 5:05 11.8
13 LATUSEK KATARZYNA 289 ZAGORZ POL K-OPEN 4 K4 00:25:39.95 5:08 11.7
14 SUCHOWIECKA SABINA 323 RYBNE POL K-OPEN 5 K5 00:25:45.15 5:09 11.6
15 KARDASZ MAREK 282 SOLINA TEAM POLANCZYK POL M-OPEN 8 M 10 00:26:14.80 5:14 11.4
16 SADOWY JANUSZ 320 PRZEMYSL POL M-OPEN 9 M11 00:26:46.70 5:21 11.2
17 CHLEBINSKA PAULINA 262 RZESZOW POL K-OPEN 6 K6 00:26:48.00 5:21 11.2
18 MUSIK MONIKA 301 OLSZANICA POL K-OPEN 7 K7 00:27:17.15 5:27 11
19 LATUSEK JOANNA 205 ZAGORZ POL K-OPEN 8 K8 00:28:02.65 5:36 10.7
20 MATIASIK KAROLINA 298 USTRZYKI DOLNE POL K-OPEN 9 K9 00:28:27.00 5:41 10.5
21 JASIURSKA KATARZYNA 203 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE POL K-OPEN 10 K10 00:28:29.75 5:41 10.5
22 SZPAK JUSTYNA 325 SOLINA TEAM SOLINA POL K-OPEN 11 K11 00:29:10.40 5:50 10.3
23 PAWLOWSKI KRZYSZTOF 310 NISKO POL M-OPEN 10 M12 00:31:30.75 6:18 9.5
24 CZAJA WACLAW 264 PRZEMYSL POL M-OPEN 11 M13 00:31:49.95 6:22 9.4
25 WARCHOL - SNUZIK PATRYCJA 328 POLANCZYK POL K-OPEN 12 K12 00:31:57.60 6:23 9.4
26 GLUSZKO JUSTYNA 391 SOLINA TEAM BEREZKO K-OPEN 13 K13 00:32:11.20 6:26 9.3
27 ADAMCZYK ARTUR 251 SOLINA POL M-OPEN 12 M 14 00:32:11.85 6:26 9.3
28 CZUBSKA MAGDALENA 265 DUKLA POL K-OPEN 14 K14 00:32:46.35 6:33 9.2
29 PAWLOWSKI JACEK 309 NISKO POL M-OPEN 13 M 15 00:32:59.40 6:35 9.1
30 WITKOWSKI ANDRZE) 329 PRZYSZOW POL M-OPEN 14 M 16 00:33:46.80 6:45 8.9
31 HARATYK ROKSANA 275 SEDZISZOW MLP. POL K-OPEN 15 K15 00:34:22.45 6:52 8.7
32 KARDASZ DOMINIK 283 POLANCZYK POL M-OPEN 15 M 17
Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 5 KM, K-OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 DOMISZEWSKA MARIA 266 USTRZYKI DOLNE POL K-OPEN 1 K1 00:22:19.90 4:28 13.4
2 CIESLIK-KASZANY ANNA 202 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE K-OPEN 2 K2 00:24:06.45 4:49 12.4
3 PUDEtKO MALGORZATA 204 MKS HALICZ USTRZYKI DOLNE K-OPEN 3 K3 00:25:24.90 5:05 11.8
4 LATUSEK KATARZYNA 289 ZAGORZ POL K-OPEN 4 K4 00:25:39.95 5:08 11.7
5 SUCHOWIECKA SABINA 323 RYBNE POL K-OPEN 5 K5 00:25:45.15 5:09 11.6
6 CHLEBINSKA PAULINA 262 RZESZOW POL K-OPEN 6 K6 00:26:48.00 5:21 11.2
7 MUSIK MONIKA 301 OLSZANICA POL K-OPEN 7 K7 00:27:17.15 5:27 11
8 LATUSEK JOANNA 205 ZAGORZ POL K-OPEN 8 K8 00:28:02.65 5:36 10.7
9 MATIASIK KAROLINA 298 USTRZYKI DOLNE POL K-OPEN 9 K9 00:28:27.00 5:41 10.5
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11 BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 5 KM, K-OPEN c.d.

M-ce
10
Al
12
13
14
15

Nazwisko i imie
JASIURSKA KATARZYNA
SZPAK JUSTYNA
WARCHOL - SNUZIK PATRYCJA
GLUSZKO JUSTYNA
CZUBSKA MAGDALENA
HARATYK ROKSANA

Nr Klub
203 MKS HALICZ
325 SOLINA TEAM
328
391 SOLINA TEAM
265
275

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 5 KM, M-OPEN

M-ce

© NV A WN P

Pl el el
UhWN L OO

Nazwisko i imie
WYPYCH PATRYK
ORZECHOWSKI KAMIL
KURZYDLO KRYSTIAN
SUDNIK KRZYSZTOF
PIETRZKIEWICZ KRYSTIAN
LESNIAK LESZEK
LATUSEK DANIEL
KARDASZ MAREK
SADOWY JANUSZ
PAWLOWSKI KRZYSZTOF
CZAJA WACLAW
ADAMCZYK ARTUR
PAWLOWSKI JACEK
WITKOWSKI ANDRZE]
KARDASZ DOMINIK

Nr Klub
394

392 TKKF KOSZALIN
288

207

311

290

206

282 SOLINA TEAM
320

310

264

251

309

329

283

Il BIESZCZADZKI BIEG PO ZDROWIE 2018 - 5 KM,

M-ce
1
2

Nazwisko i imie
NIEPOKOJ RADOSEAW
GRZADZIEL KAZIMIERZ

Nr Klub

209 BIESCZADZKI KLUB NORDIC WALKING
210 SOKOt ZAGORZ

M-scowos¢
USTRZYKI DOLNE
SOLINA
POLANCZYK
BEREZKO
DUKLA
SEDZISZOW MLP.

M-scowos¢
TOKURNIN
KOSZALIN
MARKOWCE
KNUROW
SANOK
DUKLA
ZAGORZ
POLANCZYK
PRZEMYSL
NISKO
PRZEMYSL
SOLINA
NISKO
PRZYSZOW
POLANCZYK

M-scowos¢
WROLANKA
PORAZ

Kraj
POL
POL
POL

POL
POL

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj

POL

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

M30-39
M50-54

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
10
11
12
13
14
15

M. kat

© N U A WNR

M. kat

K/M
K10
K1l
K12
K13
K14
K15

K/M
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17

K/M
M1

Netto
00:28:29.75
00:29:10.40
00:31:57.60
00:32:11.20
00:32:46.35
00:34:22.45

Netto
00:18:13.40
00:18:16.45
00:18:26.60
00:22:57.35
00:23:52.55
00:24:27.00
00:24:44.80
00:26:14.80
00:26:46.70
00:31:30.75
00:31:49.95
00:32:11.85
00:32:59.40
00:33:46.80

Netto

00:10:54.20
00:11:03.65
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min/km
5:41
5:50
6:23
6:26
6:33
6:52

min/km
3:38
3:39
3:41
4:35
4:46
4:53
4:57
5:14
5:21
6:18
6:22
6:26
6:35
6:45

min/km
2:10
2:12

2/2

km/h
10.5
10.3
9.4
9.3
9.2
8.7

km/h

16.5
16.4
16.3
131
12.6
12.3
12.1
114
11.2

9.5

9.4

9.1
8.9

km/h
27.5
27.1



