MISTRZOSTWA WOJSKA POLSKIEGO W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI POWYZE]) 35 LAT

Organizator:  INSPEKTORAT WSPARCIA Sit. ZBROJNYCH

Data: 2018-10-23
Miejsce: Bydgoszcz
Dystans: 3 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

www.herkules.org.pl

MISTRZOSTWA WOJSKA POLSKIEGO W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI POWYZEJ 35 LAT, OPEN

M-ce

0N U A WN

NNNNNNNNRERRRRB-RP B -5 2
NOoOUBRWNROWOWW®ONOUNWNKHOO

Nazwisko i imie
ST.KPR. MAKOS KAMIL
ST.CHOR.SZT. MURAWSKI ZBIGNIEW
PLUT. WOJCIK RAFAL
ST.SZER. PISULSKI ADAM
PLUT. WALASZCZYK PAWEL
PLUT. KWAPINSKI DARIUSZ
PLUT. NIEPSUJ MARCIN
PLUT. GORNY MACIEJ
ST.SZER. WERYK SEBASTIAN
ST.SZER. SIEMIETKOWSKI PRZEMYSEAW
SZER. WALENDYKIEWICZ TADEUSZ
KPR. OLKOWSKI RAFAL
ST.CHOR.SZT. TERLECKI KRZYSZTOF
KPR. SZCZESNIAK ZENON
Mt.CHOR. KRELA ANDRZE)
ST.SZER. tUCZAK STANISLAW
Mt.CHOR. TOMAKA BOGUSLAW
PPLK TRUSZCZYNSKI WOJCIECH
PLUT. SEREMAK PAWEL
ST.CHOR.SZT. PARTYKA TOMASZ
Mt.CHOR. KRAWIECKI GRZEGORZ
ST.SIERZ. KARCZESKI-SZELAZEK SLAWOMIR
ST.CHOR. SZCZYBELSKI WOJCIECH
KPR. STEPNOWSKI RAFAL
MAT CHWESIUK MARIUSZ
SZER. DOMITRZ MARIUSZ
PPLK GOWOREK PIOTR

Nr
78
81
82
79
89
80
84
93
95
86

108
85
87
83
94

110
99

100
88
91
96

101
90
97
92

109

102

Klub
11 LUBUSKA DYWIZJI KAWALERII PANCERNE]J
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
11 LUBUSKA DYWIZJI KAWALERII PANCERNE]J
SItY POWIETRZNE
11 LUBUSKA DYWIZJI KAWALERII PANCERNE]
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
INSPEKTORAT WSPARCIA Slt. ZBROJNYCH
INSPEKTORAT WSPARCIA Sit. ZBROJNYCH
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE]
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
SILY POWIETRZNE
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
INSPEKTORAT WSPARCIA Slt. ZBROJNYCH
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE]
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
SIkY POWIETRZNE
MARYNARKA WOJENNA
ZANDARMERIA WOJSKOWA
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
MARYNARKA WOJENNA
ZANDARMERIA WOJSKOWA
MARYNARKA WOJENNA
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE]
INSTYTUCJE CENTRALNE MON
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WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
DEBLIN
GDYNIA
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MISTRZOSTWA WOJSKA POLSKIEGO W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI POWYZEJ 35 LAT,
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Nazwisko i imie
ST.KPR. MAKOS KAMIL
ST.CHOR.SZT. MURAWSKI ZBIGNIEW
PLUT. WOJCIK RAFAL
ST.SZER. PISULSKI ADAM
PLUT. WALASZCZYK PAWEL
PLUT. KWAPINSKI DARIUSZ
PLUT. NIEPSU) MARCIN
PLUT. GORNY MACIEJ
ST.SZER. WERYK SEBASTIAN
ST.SZER. SIEMIETKOWSKI PRZEMYSLAW
SZER. WALENDYKIEWICZ TADEUSZ
KPR. OLKOWSKI RAFAL
ST.CHOR.SZT. TERLECKI KRZYSZTOF
KPR. SZCZESNIAK ZENON

Nr
78
81
82
79
89
80
84
93
95
86

108
85
87
83

Klub
11 LUBUSKA DYWIZJI KAWALERII PANCERNEJ
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
11 LUBUSKA DYWIZJI KAWALERII PANCERNE)
SItY POWIETRZNE
11 LUBUSKA DYWIZJI KAWALERII PANCERNE)
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
INSPEKTORAT WSPARCIA Sit. ZBROJNYCH
INSPEKTORAT WSPARCIA Sit. ZBROJNYCH
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE)
16 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA
SItY POWIETRZNE
12 DYWIZJA ZMECHANIZOWANA

ZAGAN
SZCZECIN
SZCZECIN
ZAGAN
DEBLIN
ZAGAN
ELBLAG
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
ELBLAG
WARSZAWA
ELBLAG
DEBLIN
SZCZECIN
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K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14

0.06km
00:00:06
00:00:06
00:00:05
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:07
00:00:06
00:00:07
00:00:07
00:00:06
00:00:07
00:00:07
00:00:07
00:00:08
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:07
00:00:07
00:00:07
00:00:07
00:00:08
00:00:08

0.06km
00:00:06
00:00:06
00:00:05
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:07
00:00:06
00:00:07
00:00:07
00:00:06

1km

00:03:07
00:03:15
00:03:14
00:03:19
00:03:18
00:03:19
00:03:20
00:03:19
00:03:17
00:03:30
00:03:28
00:03:27
00:03:27
00:03:30
00:03:31
00:03:32
00:03:41
00:03:41
00:03:41
00:03:38
00:03:35
00:03:50
00:03:44
00:03:42
00:03:56
00:03:56
00:04:07

1km

00:03:07
00:03:15
00:03:14
00:03:19
00:03:18
00:03:19
00:03:20
00:03:19
00:03:17
00:03:30
00:03:28
00:03:27
00:03:27
00:03:30
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Netto
00:09:37.60
00:09:52.16
00:09:55.51
00:09:58.97
00:09:59.28
00:10:08.84
00:10:13.54
00:10:17.94
00:10:31.54
00:10:32.33
00:10:42.03
00:10:46.37
00:10:52.88
00:10:56.41
00:11:03.43
00:11:09.61
00:11:24.55
00:11:25.13
00:11:34.87
00:11:48.44
00:11:59.52
00:12:15.19
00:12:15.49
00:12:21.65
00:13:00.35
00:13:01.00
00:13:18.36

Netto
00:09:37.60
00:09:52.16
00:09:55.51
00:09:58.97
00:09:59.28
00:10:08.84
00:10:13.54
00:10:17.94
00:10:31.54
00:10:32.33
00:10:42.03
00:10:46.37
00:10:52.88
00:10:56.41

min/km
3:12
3:17
3:18
3:19
3:19
3:22
3:24
3:25
3:30
3:30
3:34
3:35
3:37
3:38
3:41
3:43
3:48
3:48
3:51
3:56
3:59
4:05
4:05
4:07
4:20
4:20
4:26

min/km
3:12
3:17
3:18
3:19
3:19
3:22
3:24
3:25
3:30
3:30
3:34
3:35
3:37
3:38
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km/h

18.7
18.2
18.2
18.1

18
17.8
17.6
17.5
17.1
17.1
16.8
16.7
16.6
16.5
16.3
16.1
15.8
15.8
15.6
15.3

15
14.7
14.7
14.6
13.8
13.8
135

km/h

18.7
18.2
18.2
18.1

18
17.8
17.6
17.5
17.1
17.1
16.8
16.7
16.6
16.5



MISTRZOSTWA WOJSKA POLSKIEGO W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI POWYZEJ 35 LAT, c.d.
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Nazwisko i imie
Mt.CHOR. KRELA ANDRZE)
ST.SZER. tUCZAK STANISLAW
Mt.CHOR. TOMAKA BOGUSEAW
PPLK TRUSZCZYNSKI WOJCIECH
PLUT. SEREMAK PAWEL
ST.CHOR.SZT. PARTYKA TOMASZ
Mt.CHOR. KRAWIECKI GRZEGORZ
ST.SIERZ. KARCZESKI-SZELAZEK SEAWOMIR
ST.CHOR. SZCZYBELSKI WOJCIECH
KPR. STEPNOWSKI RAFAL
MAT CHWESIUK MARIUSZ
SZER. DOMITRZ MARIUSZ
PPLK GOWOREK PIOTR

Nr
94
110
99
100
88
91
96
101
90
97
92
109
102

Klub
INSPEKTORAT WSPARCIA SIt ZBROJNYCH
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE)
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
SItY POWIETRZNE
MARYNARKA WOJENNA
ZANDARMERIA WOJSKOWA
DOWODZTWO GARNIZONU WARSZAWA
MARYNARKA WOJENNA
ZANDARMERIA WOJSKOWA
MARYNARKA WOJENNA
WOJSKA OBRONY TERYTORIALNE]
INSTYTUCJE CENTRALNE MON

BYDGOSZCZ
WARSZAWA
WARSZAWA
WARSZAWA
DEBLIN
GDYNIA
WARSZAWA
WARSZAWA
GDYNIA
WARSZAWA
GDYNIA
WARSZAWA
WARSZAWA

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M. kat

K/M
M15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27

0.06km
00:00:07
00:00:07
00:00:07
00:00:08
00:00:06
00:00:06
00:00:06
00:00:07
00:00:07
00:00:07
00:00:07
00:00:08
00:00:08

1km

00:03:31
00:03:32
00:03:41
00:03:41
00:03:41
00:03:38
00:03:35
00:03:50
00:03:44
00:03:42
00:03:56
00:03:56
00:04:07

http://b4sport.pl/

Netto
00:11:03.43
00:11:09.61
00:11:24.55
00:11:25.13
00:11:34.87
00:11:48.44
00:11:59.52
00:12:15.19
00:12:15.49
00:12:21.65
00:13:00.35
00:13:01.00
00:13:18.36

min/km
3:41
3:43
3:48
3:48
3:51
3:56
3:59
4:05
4:05
4:07
4:20
4:20
4:26

2/2

km/h

16.3
16.1
15.8
15.8
15.6
15.3

15
14.7
14.7
14.6
13.8
13.8
135



