MISTRZOSTWA DG RSZ 2 W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI OD 36 DO 45 LAT

Organizator:

Data: 2019-03-20
Miejsce: Sulechéw
Dystans: 3 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

Dowddztwo Generalne Rodzajéw Sit Zbrojnych

1: Il FE
www.herkules.org.pl

MISTRZOSTWA DG RSZ 2 W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI OD 36 DO 45 LAT, OPEN
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MISTRZOSTWA DG RSZ 2 W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI OD 36 DO 45 LAT,
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Nazwisko i imie
ST.SZER. KRZYSZTOF BARTKIEWICZ
PLUT. KRZYSZTOF W£OCZEWSKI
SZER. PIOTR DZIUBA
ST.SIERZ. PIOTR HORANIN
ST.CHOR.SZT. PRZEMYSLAW USTIANOWSKI
ST.SZER. PAWEL STRONIAS
PLUT. MARCIN PAWLOWSKI
ST,SZER, ROBERT DABROWSKI
ST.SZER. PIOTR PAWLICZ
MJR KRZYSZTOF MUSIAL
PLUT. KRZYSZTOF BIEGANOWSKI
ST.SZER. LUKASZ KOWALCZYK
ST.SZER. LUKASZ LEWINSKI
ST.CHOR. KRZYSZTOF MOL
ST.SZER. RAFAL ROSINSKI
ST.KPR. TOMASZ PLUCIENNIK
ST.SZER. DAMIAN LISIEWICZ
PLUT.PRZEMYStAW SWIERAD
KPT. SEBASTIAN RYBACZEK
ST.KPR. JAROSLAW SITARZ
ST.SIERZ. MATEUSZ ZDZIEBORSKI
ST.KPR. TOMASZ TOMECKI
KPT. SZCZEPAN FIEDOROWICZ
ST.SZER. DAWID MUCHAJER
ST.SIERZ. RAFAL SZCZESNIAK
ST.SZER. CEZARY LEWANDOWSKI
KPR. MACIEJ SZANCA
SZER. KRZYSZTOF MISIURA
ST.SZER. LUKASZ WINIARCZYK
ST.CHOR.SZT.ANDRZE) KOWALEWSKI

Nazwisko i imie
ST.SZER. KRZYSZTOF BARTKIEWICZ
PLUT. KRZYSZTOF WELOCZEWSKI
SZER. PIOTR DZIUBA
ST.SIERZ. PIOTR HORANIN
ST.CHOR.SZT. PRZEMYStAW USTIANOWSKI
ST.SZER. PAWEL STRONIAS
PLUT. MARCIN PAWLOWSKI
ST,SZER, ROBERT DABROWSKI
ST.SZER. PIOTR PAWLICZ
MJR KRZYSZTOF MUSIAL
PLUT. KRZYSZTOF BIEGANOWSKI

Nr
25
43

110
8
42
129
44
94
78
76
128
146
26
59
161
60
61
111
77
163
27
127
95
162
9
144
145
10
93
112

Nr
25
43
110

42
129
44
9%
78
76
128

Klub
7 BOW SLUPSK
12 BZ SZCZECIN
BWD STARGARD
2 BZ ZLOCIENIEC
12 BZ SZCZECIN
25 BKPOW TOMASZOW
12 BZ SZCZECIN
12 BDOW/8 BREM
8 PPLOT KOSZALIN
8 PPLOT KOSZALIN
25 BKPOW TOMASZOW
5 PINZ SZCZECIN POD].
7 BOW SLUPSK
5 PA SULECHOW
CSWLAD POZNAN
5 PA SULECHOW
5 PA SULECHOW
BWD STARGARD
8 PPLOT KOSZALIN
CSWLAD POZNAN
7 BOW SLUPSK
25 BKPOW TOMASZOW
12 BDOW/8 BREM
CSWLAD POZNAN
2 BZ ZLOCIENIEC
5 PINZ SZCZECIN POD).
5 PINZ SZCZECIN POD).
2 BZ ZLOCIENIEC
12 BDOW/8 BREM
BWD STARGARD

Klub
7 BOW SLUPSK
12 BZ SZCZECIN
BWD STARGARD
2 BZ ZtOCIENIEC
12 BZ SZCZECIN
25 BKPOW TOMASZOW
12 BZ SZCZECIN
12 BDOW/8 BREM
8 PPLOT KOSZALIN
8 PPLOT KOSZALIN
25 BKPOW TOMASZOW

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj Kat. M. kat
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj Kat. M. kat
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8

M 10
M11

1km

00:03:34
00:03:45
00:03:46
00:04:05
00:04:07
00:03:58
00:04:06
00:04:09
00:04:10
00:04:07
00:04:09
00:04:07
00:04:12
00:04:15
00:04:22
00:04:14
00:04:23
00:04:22
00:04:19
00:04:25
00:04:37
00:04:30
00:04:38
00:04:24
00:04:46
00:04:24
00:04:53
00:04:51
00:04:52
00:04:44

1km

00:03:34
00:03:45
00:03:46
00:04:05
00:04:07
00:03:58
00:04:06
00:04:09
00:04:10
00:04:07
00:04:09

2km

00:07:26
00:07:41
00:07:50
00:08:19
00:08:28
00:08:22
00:08:24
00:08:31
00:08:31
00:08:30
00:08:35
00:08:32
00:08:42
00:08:51
00:08:56
00:08:50
00:09:00
00:08:56
00:08:57
00:09:15
00:09:22
00:09:26
00:09:41
00:09:25
00:09:45
00:09:35
00:10:12
00:10:09
00:10:10
00:10:10

2km

00:07:26
00:07:41
00:07:50
00:08:19
00:08:28
00:08:22
00:08:24
00:08:31
00:08:31
00:08:30
00:08:35

Netto
00:11:22.48
00:11:41.45
00:12:03.34
00:12:27.49
00:12:34.88
00:12:37.93
00:12:41.30
00:12:43.21
00:12:46.53
00:12:51.35
00:12:57.72
00:13:04.35
00:13:05.69
00:13:07.97
00:13:11.25
00:13:15.81
00:13:16.07
00:13:16.48
00:13:37.38
00:13:53.49
00:13:55.28
00:13:56.96
00:14:30.68
00:14:30.79
00:14:42.77
00:14:48.32
00:15:23.22
00:15:28.19
00:15:34.03
00:15:52.20

Netto
00:11:22.48
00:11:41.45
00:12:03.34
00:12:27.49
00:12:34.88
00:12:37.93
00:12:41.30
00:12:43.21
00:12:46.53
00:12:51.35
00:12:57.72

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto
00:11:22.48
00:11:41.45
00:12:03.34
00:12:27.49
00:12:34.88
00:12:37.93
00:12:41.30
00:12:43.21
00:12:46.53
00:12:51.35
00:12:57.72
00:13:04.35
00:13:05.69
00:13:07.97
00:13:11.25
00:13:15.81
00:13:16.07
00:13:16.48
00:13:37.38
00:13:53.49
00:13:55.28
00:13:56.96
00:14:30.68
00:14:30.79
00:14:42.77
00:14:48.32
00:15:23.22
00:15:28.19
00:15:34.03
00:15:52.20

Brutto
00:11:22.48
00:11:41.45
00:12:03.34
00:12:27.49
00:12:34.88
00:12:37.93
00:12:41.30
00:12:43.21
00:12:46.53
00:12:51.35
00:12:57.72

min/km
3:47
3:53
4:01
4:09
4:11
4:12
4:13
4:14
4:15
4:17
4:19
4:21
4:21
4:22
4:23
4:25
4:25
4:25
4:32
4:37
4:38
4:38
4:50
4:50
4:54
4:56
5:07
5:09
5:11
5:17

min/km
3:47
3:53
4:01
4:09
4:11
4:12
4:13
4:14
4:15
4:17
4:19

1/2

km/h

15.8
15.4
14.9
14.5
14.3
143
14.2
14.2
141

14
13.9
13.8
13.8
13.7
13.7
13.6
13.6
13.6
13.2

13
12.9
12.9
12.4
12.4
12.2
12.2
11.7
11.6
11.6
11.3

km/h

15.8
154
14.9
145
14.3
14.3
14.2
14.2
141

14
13.9



MISTRZOSTWA DG RSZ 2 W BIEGACH PRZELAJOWYCH - 3000 M MEZCZYZNI OD 36 DO 45 LAT, c.d.

M-ce
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Nazwisko i imie
ST.SZER. LUKASZ KOWALCZYK
ST.SZER. £tUKASZ LEWINSKI
ST.CHOR. KRZYSZTOF MOL
ST.SZER. RAFAL ROSINSKI
ST.KPR. TOMASZ PLUCIENNIK
ST.SZER. DAMIAN LISIEWICZ
PLUT.PRZEMYSLAW SWIERAD
KPT. SEBASTIAN RYBACZEK
ST.KPR. JAROSLAW SITARZ
ST.SIERZ. MATEUSZ ZDZIEBORSKI
ST.KPR. TOMASZ TOMECKI
KPT. SZCZEPAN FIEDOROWICZ
ST.SZER. DAWID MUCHAJER
ST.SIERZ. RAFAL SZCZESNIAK
ST.SZER. CEZARY LEWANDOWSKI
KPR. MACIE) SZANCA
SZER. KRZYSZTOF MISIURA
ST.SZER. £tUKASZ WINIARCZYK
ST.CHOR.SZT.ANDRZE] KOWALEWSKI

Nr
146
26
59
161
60
61
111
77
163
27
127
95
162

144
145
10
93
112

Klub
5 PINZ SZCZECIN POD).
7 BOW SEUPSK
5 PA SULECHOW
CSWLAD POZNAN
5 PA SULECHOW
5 PA SULECHOW
BWD STARGARD
8 PPLOT KOSZALIN
CSWLAD POZNAN
7 BOW SEUPSK
25 BKPOW TOMASZOW
12 BDOW/8 BREM
CSWLAD POZNAN
2 BZ ZtOCIENIEC
5 PINZ SZCZECIN POD).
5 PINZ SZCZECIN POD].
2 BZ ZtOCIENIEC
12 BDOW/8 BREM
BWD STARGARD

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M. kat

K/M
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M 18
M19
M 20
M 21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30

1km

00:04:07
00:04:12
00:04:15
00:04:22
00:04:14
00:04:23
00:04:22
00:04:19
00:04:25
00:04:37
00:04:30
00:04:38
00:04:24
00:04:46
00:04:24
00:04:53
00:04:51
00:04:52
00:04:44

2km

00:08:32
00:08:42
00:08:51
00:08:56
00:08:50
00:09:00
00:08:56
00:08:57
00:09:15
00:09:22
00:09:26
00:09:41
00:09:25
00:09:45
00:09:35
00:10:12
00:10:09
00:10:10
00:10:10

Netto
00:13:04.35
00:13:05.69
00:13:07.97
00:13:11.25
00:13:15.81
00:13:16.07
00:13:16.48
00:13:37.38
00:13:53.49
00:13:55.28
00:13:56.96
00:14:30.68
00:14:30.79
00:14:42.77
00:14:48.32
00:15:23.22
00:15:28.19
00:15:34.03
00:15:52.20

http://b4sport.pl/

Brutto
00:13:04.35
00:13:05.69
00:13:07.97
00:13:11.25
00:13:15.81
00:13:16.07
00:13:16.48
00:13:37.38
00:13:53.49
00:13:55.28
00:13:56.96
00:14:30.68
00:14:30.79
00:14:42.77
00:14:48.32
00:15:23.22
00:15:28.19
00:15:34.03
00:15:52.20

min/km
4:21
4:21
4:22
4:23
4:25
4:25
4:25
4:32
4:37
4:38
4:38
4:50
4:50
4:54
4:56
5:07
5:09
5:11
5:17

2/2

km/h

13.8
13.8
13.7
13.7
13.6
13.6
13.6
13.2

13
12.9
12.9
12.4
12.4
12.2
12.2
11.7
11.6
11.6
11.3



