BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM

Organizator:

Data: 2019-05-26
Miejsce: Biaty Bér
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Polska Federacja Nordic Walking

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
RAJEWSKI SEBASTIAN
BRZOZOWSKI PIOTR
FRACKOWIAK MATEUSZ
KOP WIESLAW
FRACKOWIAK ROMAN
MATUSZCZYK SLAWOMIR
KUBIAK JAKUB
ZIELINSKI SZCZEPAN
KACZMAREK EUGENIUSZ
OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA
KOLPAK JAN
GRYGOROWICZ BOGDAN

JOZWIAK MARIANNA
PUSZKARSKA MALGORZATA
MROZICKI ANDRZE]
MALINOWSKA MONIKA
BUCZKOWSKI JERZY
DUDEK EDWARD
WEISTOCK DAGMARA
SAMOJLO SLAWOMIR
WAGNER £tUKASZ
ZIELINSKA JOLANTA
STANCZAK GRAZYNA
JURCZYSZYN ZYTA
BERCZYNSKI HENRYK
WOJTCZAK URSZULA
SZYCKO OLIWIA
CIESIELSKI KRZYSZTOF
SULECKA GABRIELA

KLOS LIDIA

STANCZAK RYSZARD
KOCZOROWSKA PATRYCJA
ZUCHLINSKI BOGDAN
GRYGOROWICZ TERESA
SZYCKO RADOSLAW
KRIGER ROMAN
ANDRUSZKIEWICZ GRZEGORZ
SOLDECKA ANNA
SUCHECKA ANNA

PRACKI ZBIGNIEW
KOCZOROWSKA MONIKA
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
JOZWIAK LUKASZ

Nr

63
108
20
39
19
50
95
94
32
54
37
23

29
62
53
99

7
96
84
64
80
93
69
31

4
87
77

9
73

33
70
B5
107
22
78
46
2
68
72
61
34
10
28

Klub
KS IDMAR RACING TEAM
AKTYWNI| POSTOMINO
KS METRACO POLKOWICE
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
KS METRACO POLKOWICE
SAILING TEAM FERAJNA PItA
KS SOKOL GASAWA
SERCE NORDICA WEOCKAWEK

KS METRACO POLKOWICE
LKS ZANTYR SZTUM
KS METRACO POLKOWICE

SERCE NORDICA WEOCKAWEK
GOSADI NORDIC TEAM
SZCZECINECKI KLUB MORSOW
LKS ZANTYR SZTUM

KS SOKOL GASAWA

KS METRACO POLKOWICE

GOSIR OSIELSKO

FACE NORDIC WALKING TEAM
CZAPELKI

NADLESNICTWO OKONEK
CZAPELKI

FAST WALKER
SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)
FACE NORDIC WALKING TEAM

KS SOKOL GASAWA

KS METRACO POLKOWICE

ROMKI

SERCE NORDICA WtOCKAWEK
KS SOKOL GASAWA

SERCE NORDICA WEOCKAWEK
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

M-scowosé
PILA
SLAWNO
WIELEN
PILA
WIELEN
MIROSLAWIEC
ZNIN
WEOCLAWEK
SELUPSK
WIELEN
SZTUM
LUBIN

WEOCEAWEK
WARSZAWA
SZCZECINEK
SZTUM

ZNIN
GLOGOW
ZAKRZEWO
SWINOUJSCIE
DRAWSKO POMORSKIE
OSIELSKO
GDANSK
CZAPLINEK
OKONEK
CZAPLINEK
KOBYLNICA
GNIEZNO
SWIECIE

PAPOWO BISKUPIE
GDANSK

GASAWA

BIALY BOR

LUBIN

KOBYLNICA
PAPOWO TORUNSKIE
SZCZECINEK
WARSZAWA
SZCZECINEK
WEOCEAWEK
GASAWA
WEOCEAWEK
WEOCLAWEK

N\ www.herkules.org.pl

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
M45-49
M30-39
M-JUN.
M55-59
M50-54
M45-49
M-JUN.
M45-49
M70+
K50-54
M70+
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K45-49
K40-44
M55-59
K30-39
M65-69
M65-69
K30-39
M55-59
M30-39
K55-59
K65-69
K40-44
M60-64
K40-44
K-DZIECI
M60-64
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K45-49
M70+
K-JUN.
M40-44
K65-69
M40-44
M55-59
M40-44
K45-49
K45-49
M50-54
K30-39
K60-64
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

H R WNPAWWANNRHEREWN

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
K1
M10
M11

K2
K3
M 12
K4
M13
M 14
K5
M 15
M 16

K7
K8
M 17
K9
K10
M18
K11

K12
M19
K13
M 20
K14
M21
M 22
M 23
K15
K16
M 24
K17
K18
M 25

www.pucharpolskinw.pl/.

BASPORT

Netto
00:30:48.79
00:30:49.75
00:31:58.90
00:32:14.92
00:32:57.62
00:33:29.54
00:33:51.40
00:34:00.80
00:34:45.84
00:35:04.93
00:35:15.31
00:35:32.41

00:35:46.35
00:35:56.74
00:36:01.50
00:36:11.15
00:36:13.25
00:36:25.51
00:36:27.93
00:36:29.95
00:36:32.88
00:36:33.82
00:36:38.42
00:36:42.79
00:36:48.01
00:36:55.59
00:36:56.80
00:37:12.85
00:37:21.49

00:37:23.63
00:37:38.37
00:38:03.00
00:38:07.03
00:38:07.28
00:38:07.28
00:38:08.60
00:38:16.53
00:38:26.10
00:38:31.41
00:38:33.41
00:38:37.53
00:38:49.30
00:38:58.29

http://b4sport.pl/

min/km

6:09
6:10
6:23
6:27
6:35
6:41
6:46
6:48
6:57
7:00
7:03
7:06

7:09
7:11
7:12
7:14
7:14
7:17
7:17
7:18
7:18
7:18
7:19
7:20
7:21
7:23
7:23
7:26
7:28

7:28
7:31
7:36
7:37
7:37
7:37
7:37
7:39
7:41
7:42
7:42
7:43
7:45
7:47

1/7

km/h
9.7

9.4
9.3
9.1

8.9

8.6
8.6
8.5
8.4

8.4
8.3
8.3
8.3

8.2
8.2
8.2
8.2

8.2
8.2
8.2
8.1
8.1
8.1

7.9
7.9
79
7.9
7.9

7.8
7.8
7.8
7.8
7.7
7.7



BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
44
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66
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80

81
82

83
84
85

86
87
88
89
90
91
92
93

Nazwisko i imie
MARCINIAK HANNA
ANDRUSZKIEWICZ PAWEL
BADZIAG WALDEMAR
MARTYNA EWA
STAS ADRIANNA
SEROWSKA MONIKA
WYCISEO AGATA
KOWALIK RENATA
DENESZEWSKA ELZBIETA
KOWALSKA KATARZYNA
KUBIAK WOJCIECH
DENESZEWSKA HALINA
KOMOREK IRENA
KOCZOROWSKI KACPER
METKOWSKA BEATA
OLEKSY NATALIA
WALTER MONIKA

WAJDA IZABELA
ZUCHLINSKA MAGDALENA
DENESZEWSKI JAKUB
DENESZEWSKI TOMASZ
SZOPINSKA ELZBIETA
PAWLICZUK TERESA
MALINOWSKA GRAZYNA
CHILLA MACIE)

WEOCH-SKOCZYLAS MARIOLA
SUPRON JANINA

HINEBORG BOGUMItA
AMBRYSZEWSKA AGNIESZKA
OGONOWSKA EDYTA

SUSIAK EWELINA
PANKIEWICZ-DMOWSKA CECYLIA
SOBCZAK-BRUSKA JUSTYNA
KULCZYCKI JAN

GROBELNA JADWIGA

KORDOWSKA RENATA
WOLANSKI MARCIN

SOWIStO MARIA
WYCISLO ROMUALD

STAS HALINA
KWIATKOWSKA KATARZYNA
PLUTA BOZENA

DROP MIECZYSEAW
FIURST MARCIN

FIURST PIOTR
WEOCH-BIELSKA BEATA
FIURST-STECENKO IRENA
MIKOLAJEWSKI PAWEL
BOLEWICZ URSZULA
WOJCICKA ANNA

Nr

48
1

3
49
109
65
92
44
13
45
166
12
38
36
51
104
83

81
105
15
14
76
57
98
8

86
74
24
103
100
75
56
67
47
21

40
88

101
91

71
102
59

16
18
85
106
52

90

Klub
SERCE NORDICA WEOCKAWEK

ELITE TEAM

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

KS SOKOL GASAWA

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
KS SOKOL GASAWA

LKS ZANTYR SZTUM

KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

NORDIC WALKING LUBASZ
FACE NORDIC WALKING TEAM

KS METRACO POLKOWICE

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

KS SOKOL GASAWA
TUPTAJACE HIPCIE
TUPTAJACE HIPCIE

STOWARZYSZENIE FILAR

M-scowos¢
WEOCEAWEK
SZCZECINEK
SEUPSK
SWINOUJSCIE
BIALA
BOBOLICE
PILA
PARSECKO
BORNE SULINOWO
STEPIEN
ZNIN
SZCZECINEK
GRUDZIADZ
GASAWA
SZCZECINEK
BOBOLICE
DRAWSKO POMORSKIE

BORNE SULINOWO
BIALY BOR

BORNE SULINOWO
BORNE SULINOWO
RESKO

SZCZECINEK

SZTUM

DRAWSKO POMORSKIE

SZCZECINEK
SZCZECINEK
WIELKI LUBIEN
STEPIEN
GRUDZIADZ
BORNE SULINOWO
GOWINO

BIALY BOR
GDANSK

LUBIN

SMIADOWO
DRAWSKO POMORSKIE

CHARZYKOWY
PILA

BIALA
SWIERSZCZEWO
DRAWSKO POMORSKIE

PAKOSC

BORNE SULINOWO
BORNE SULINOWO
SILNOWO

BORNE SULINOWO
BIALY BOR

DRAWSKO POMORSKIE
DRAWSKO POMORSKIE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
K55-59
M40-44
M50-54
K60-64
K18-29
K40-44
K18-29
K45-49
K30-39
K30-39
M55-59
K60-64
K60-64
M-DZIECI
K50-54
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K45-49
K40-44
M-DZIECI
M30-39
K50-54
K60-64
K70+
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K30-39
K65-69
K50-54
K30-39
K55-59
K30-39
K70+
K30-39
M65-69
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K40-44
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K45-49
K18-29
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70+
M40-44
M-DZIECI
K30-39
K30-39
M40-44
K30-39
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

4
5
3
12
13
6
14
2

K/M

K19
M 26
M 27
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
M 28
K27
K28
M29
K29
K30
K31

K32
K33
M 30
M 31
K34
K35
K36
M 32

K37
K38
K39
K40
K4l
K42
K43
K44
M 33
K45

K 46
M 34

K47
M35

K48
K 49
K50

M 36
M 37
M 38
K51
K52
M 39
K53
K54

Netto
00:39:14.12
00:39:22.37
00:39:36.02
00:39:39.52
00:39:52.61
00:40:07.38
00:40:27.95
00:40:33.84
00:40:38.16
00:41:06.24
00:41:18.56
00:41:37.09
00:41:45.04
00:41:47.88
00:41:54.92
00:41:55.18
00:43:03.05

00:43:05.41
00:43:17.47
00:43:37.50
00:43:54.04
00:44:26.82
00:44:28.99
00:44:52.09
00:45:05.60

00:45:29.15
00:45:35.18
00:45:35.77
00:47:06.79
00:47:18.56
00:47:23.83
00:47:38.14
00:47:38.16
00:47:48.15
00:47:50.13

00:48:42.87
00:48:55.72

00:49:34.36
00:50:30.53

00:50:48.83
00:51:16.48
00:52:03.44

00:54:39.06
00:54:54.22
00:54:56.20
00:55:25.38
00:55:25.55
00:55:28.76
01:07:23.76
01:09:22.34

http://b4sport.pl/

min/km

7:50
7:52
7:55
7:55
7:58
8:01
8:05
8:06
8:07
8:13
8:15
8:19
8:21
8:21
8:23
8:23
8:36

8:37
8:39
8:43
8:46
8:53
8:53
8:58
9:01

9:05
9:07
9:07
9:25
9:27
9:28
9:31
9:31
9:33
9:34

9:44
9:47

9:54
10:06

10:09
10:15
10:24

10:56
10:58
10:59
11:05
11:05
11:05
13:28
13:52

km/h
7.6
7.6
7.6
7.6
7.5
7.5
7.4
7.4
7.4
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2

6.2
6.1

6.1
5.9

5.9
5.8
5.8

5.5

5.5
5.4
5.4
5.4
4.5
4.3



BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.

Klub
43 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

M-scowosc¢
GRUDZIADZ

M-ce Nazwisko i imie Nr
94 KOWALCZYK PIOTR

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K-Niepetnosprawni(A)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé
1 SULECKA GABRIELA 73 SWIECIE
2 WOJCICKA ANNA 90 DRAWSKO POMORSKIE

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K-Niepetnosprawni(B)

M-ce M-scowosc

DRAWSKO POMORSKIE

Nazwisko i imie Nr Klub
1 WALTER MONIKA 83

2 GROBELNA JADWIGA 21 KS METRACO POLKOWICE LUBIN

3 PLUTA BOZENA 59 DRAWSKO POMORSKIE

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(A)

M-ce M-scowos¢

WEOCLAWEK

Nazwisko i imie Nr Klub
1 JOZWIAK LUKASZ 28 SERCE NORDICA WLOCLAWEK

2 CHILLA MACIEJ 8 DRAWSKO POMORSKIE

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(B)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢

1 GRYGOROWICZ BOGDAN 23 KS METRACO POLKOWICE LUBIN

2 WOLANSKI MARCIN 88 DRAWSKO POMORSKIE

3 WYCISLO ROMUALD 91 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM PILA

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K-Dzieci

M-ce M-scowos¢

KOBYLNICA

Nazwisko i imie Nr Klub
1 SZYCKO OLIWIA 77

Kraj
POL

Kraj
POL

POL

Kraj
POL

POL

POL

Kraj
POL

POL

Kraj
POL

POL

POL

Kraj
POL

Kat.
M50-54

Kat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELENOSPRAWNI(A
)

Kat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

Kat.
K-DZIECI

M. kat
4

M. kat

M. kat

M. kat

M. kat

M. kat

K/M 26t. kartki
M 40

K/M Z6t. kartki
K11

K54

K/M Z6t. kartki
K 31

K45

K50

K/M Z6t. kartki
M 25

M 32

K/M 26t. kartki
M11

M 34

M35

K/M Z6t. kartki
K 10

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
01:10:06.00

Netto
00:37:21.49

01:09:22.34

Netto
00:43:03.05

00:47:50.13

00:52:03.44

Netto
00:38:58.29

00:45:05.60

Netto
00:35:32.41

00:48:55.72

00:50:30.53

Netto
00:36:56.80

http://b4sport.pl/

min/km
14:01

min/km
7:28

13:52

min/km
8:36

9:34

10:24

min/km
7:47

9:01

min/km
7:06

9:47

10:06

min/km
7:23

3/7

km/h
43

km/h

4.3

km/h

6.3

5.8

km/h
7.7

6.7

km/h
8.4

6.1

5.9

km/h
8.1



BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Dzieci

M-ce

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K-jun.
Klub

M-ce

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Jun.

Klub
20 KS METRACO POLKOWICE

M-ce

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K18-29

Klub

M-ce

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39

Klub

M-ce

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M30-39

Klub
108 AKTYWNI POSTOMINO

M-ce

Nazwisko i imie
1 KOCZOROWSKI KACPER
2 DENESZEWSKI JAKUB
3 FIURST PIOTR

Nazwisko i imie
1 KOCZOROWSKA PATRYCJA

Nazwisko i imie
1 FRACKOWIAK MATEUSZ
2 KUBIAK JAKUB

Nazwisko i imie
1 STAS ADRIANNA
2 WYCISLO AGATA
3 KWIATKOWSKA KATARZYNA

Nazwisko i imie
1 MALINOWSKA MONIKA
2 WEISTOCK DAGMARA
3 KOCZOROWSKA MONIKA
4 DENESZEWSKA ELZBIETA
5 KOWALSKA KATARZYNA
6 OLEKSY NATALIA
7
8
9

WEOCH-SKOCZYLAS MARIOLA
AMBRYSZEWSKA AGNIESZKA

SUSIAK EWELINA
0 SOBCZAK-BRUSKA JUSTYNA
1 KORDOWSKA RENATA
2 WEOCH-BIELSKA BEATA
3 FIURST-STECENKO IRENA
4 BOLEWICZ URSZULA

Nazwisko i imie
1 BRZOZOWSKI PIOTR
2 WAGNER tUKASZ
3 DENESZEWSKI TOMASZ

Nr

36
15
18

Nr
35

Nr

95

Nr
109

92 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

102

Nr
99
84
34
13
45

104
86
103
75
67
40
85
106
5

Nr

80
14

Klub

KS SOKOL GASAWA

TUPTAJACE HIPCIE

KS SOKOL GASAWA

KS SOKOt GASAWA

LKS ZANTYR SZTUM

KS SOKOL GASAWA

NORDIC WALKING LUBASZ

TUPTAJACE HIPCIE

STOWARZYSZENIE FILAR

M-scowos¢
GASAWA
BORNE SULINOWO
BORNE SULINOWO

M-scowos¢
GASAWA

M-scowos¢
WIELEN
ZNIN

M-scowos¢
BIALA
PILA
SWIERSZCZEWO

M-scowos¢
SZTUM
ZAKRZEWO
GASAWA
BORNE SULINOWO
STEPIEN
BOBOLICE
SZCZECINEK
STEPIEN
BORNE SULINOWO
BIALY BOR
SMIADOWO
SILNOWO
BORNE SULINOWO
DRAWSKO POMORSKIE

M-scowos¢
SEAWNO
DRAWSKO POMORSKIE
BORNE SULINOWO

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

K-JUN.

M-JUN.
M-JUN.

K18-29
K18-29
K18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39

Kat. M. kat

w N =

Kat. M. kat

Kat. M. kat

Kat. M. kat

w N =

Kat. M. kat

O o0 N U B WN =

el el
A WNRFO

Kat. M. kat

w N =

K/M
M 29
M 30
M 38

K/M
K13

K/M
M3
M7

K/M
K21
K23
K49

K/M
K4
K5
K17
K25
K26
K30
K37
K 40
K 42
K44
K 46
K51
K52
K53

K/M
M2
M 16
M 31

264, kartki

264, kartki

26t. kartki

264, kartki

264, kartki

264, kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto min/km
00:41:47.88 8:21
00:43:37.50 8:43
00:54:56.20 10:59

Netto min/km
00:38:03.00 7:36

Netto min/km
00:31:58.90 6:23
00:33:51.40 6:46

Netto min/km
00:39:52.61 7:58
00:40:27.95 8:05
00:51:16.48 10:15

Netto min/km
00:36:11.15 7:14
00:36:27.93 7:17
00:38:37.53 7:43
00:40:38.16 8:07
00:41:06.24 8:13
00:41:55.18 8:23
00:45:29.15 9:05
00:47:06.79 9:25
00:47:23.83 9:28
00:47:38.16 9:31
00:48:42.87 9:44
00:55:25.38 11:05
00:55:25.55 11:05
01:07:23.76 13:28

Netto min/km
00:30:49.75 6:10
00:36:32.88 7:18
00:43:54.04 8:46

http://b4sport.pl/ 4/7

km/h
7.9

km/h
9.4
8.9

km/h
7.5
7.4
5.8

km/h
8.3

7.8
7.4
7.3
7.2
6.6

6.3
6.3
6.2
5.4

4.5

km/h
9.7
8.2
6.8



BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K40-44

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 PUSZKARSKA MALGORZATA 62 GOSADI NORDIC TEAM
2 JURCZYSZYN ZYTA 31 CZAPELKI
3 WOJTCZAK URSZULA 87 CZAPELKI
4 SEROWSKA MONIKA 65
5 ZUCHLINSKA MAGDALENA 105
6 SOWISLO MARIA 101

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M40-44

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 ZUCHLINSKI BOGDAN 107
2 SZYCKO RADOSLAW 78
3 ANDRUSZKIEWICZ GRZEGORZ 2
4 ANDRUSZKIEWICZ PAWEL 1
5 FIURST MARCIN 17
6 MIKOLAJEWSKI PAWEL 52

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K45-49

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 JOZWIAK MARIANNA
2 KtOS LIDIA
3 SOLDECKA ANNA
4 SUCHECKA ANNA
5 KOWALIK RENATA
6 WAJDA IZABELA
7 STAS HALINA

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M45-49

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 RAJEWSKI SEBASTIAN
2 MATUSZCZYK SLtAWOMIR
3 ZIELINSKI SZCZEPAN

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 OKRZESIK-FRACKOWIAK IZABELA
2 METKOWSKA BEATA
3 SZOPINSKA ELZBIETA
4 HINEBORG BOGUMILA

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M50-54

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 FRACKOWIAK ROMAN
2 PRACKI ZBIGNIEW
3 BADZIAG WALDEMAR

Klub

29 SERCE NORDICA WEOCLAWEK

33 SPORT | REKREACJA START (CHELMNO)
68

72

44

81

71

Klub
63 KS IDMAR RACING TEAM
50 SAILING TEAM FERAJNA PItA
94 SERCE NORDICA WEOCELAWEK

Klub
54 KS METRACO POLKOWICE
51
76

24 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ

Klub
19 KS METRACO POLKOWICE
61 SERCE NORDICA WEOCEAWEK
3 ELITE TEAM

M-scowos¢
WARSZAWA
CZAPLINEK
CZAPLINEK
BOBOLICE
BIALY BOR
CHARZYKOWY

M-scowos¢
BIALY BOR
KOBYLNICA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
BORNE SULINOWO
BIALY BOR

M-scowos¢
WEOCEAWEK
PAPOWO BISKUPIE
WARSZAWA
SZCZECINEK
PARSECKO
BORNE SULINOWO
BIALA

M-scowos¢
PILA
MIROSLAWIEC
WELOCLAWEK

M-scowosc
WIELEN
SZCZECINEK
RESKO
WIELKI LUBIEN

M-scowos¢
WIELEN
WEOCLAWEK
SLUPSK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44
K40-44

M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44
M40-44

K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49
K45-49

M45-49
M45-49
M45-49

K50-54
K50-54
K50-54
K50-54

M50-54
M50-54
M50-54

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

o U A WN -

M. kat

o uUA WN R

M. kat

~No vk~ WN e

M. kat

w N e

M. kat

AW N

M. kat

w N =

K/M Z6t. kartki
K3
K8
K9
K 22
K33
K 47

Czer. kartki

K/M 26t. kartki
M 20
M21
M 23 2
M 26
M 37
M 39

Czer. kartki

K/M Z6t. kartki

K2

K12
K 15
K 16
K 24
K 32
K 48

Czer. kartki

K/M 26t. kartki Czer. kartki
M1
M6

M8

K/M Z6t. kartki
K1
K 29
K 34
K 39

Czer. kartki

K/M Z6t. kartki
M5
M 24
M 27

Czer. kartki

Netto
00:35:56.74
00:36:42.79
00:36:55.59
00:40:07.38
00:43:17.47
00:49:34.36

Netto
00:38:07.03
00:38:07.28
00:38:16.53
00:39:22.37
00:54:54.22
00:55:28.76

Netto
00:35:46.35
00:37:23.63
00:38:26.10
00:38:31.41
00:40:33.84
00:43:05.41
00:50:48.83

Netto
00:30:48.79
00:33:29.54
00:34:00.80

Netto
00:35:04.93
00:41:54.92
00:44:26.82
00:45:35.77

Netto
00:32:57.62
00:38:33.41
00:39:36.02

http://b4sport.pl/

min/km
7:11
7:20
7:23
8:01
8:39
9:54

min/km
7:37
7:37
7:39
7:52
10:58
11:05

min/km
7:09
7:28
7:41
7:42
8:06
8:37
10:09

min/km
6:09
6:41
6:48

min/km
7:00
8:23
8:53
9:07

min/km
6:35
7:42
7:55

5/7

km/h
8.3
8.2
8.1
7.5
6.9
6.1

km/h
7.9
7.9
7.8
7.6
5.5
5.4

km/h
8.4

7.8
7.8
7.4

5.9

km/h
9.7

8.8

km/h
8.6
7.2
6.7
6.6

km/h
9.1
7.8
7.6



BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M50-54 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
4 KOWALCZYK PIOTR 43 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ GRUDZIADZ

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K55-59

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé
1 ZIELINSKA JOLANTA 93 GOSIR OSIELSKO OSIELSKO
2 MARCINIAK HANNA 48 SERCE NORDICA WEOCEAWEK WEOCLAWEK
3 OGONOWSKA EDYTA 100 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ GRUDZIADZ

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M55-59

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé
1 KOP WIESLtAW 39 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM PILA
2 MROZICKI ANDRZEJ 53 SZCZECINECKI KLUB MORSOW SZCZECINEK
3 SAMOQJLO SLAWOMIR 64 SWINOUJSCIE
4 KRIGER ROMAN 46 ROMKI PAPOWO TORUNSKIE
5 KUBIAK WOJCIECH 166 KS SOKOL GASAWA ZNIN

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K60-64

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé
1 DAROSZEWSKA KRYSTYNA 10 SERCE NORDICA WLOCLAWEK WLOCLAWEK
2 MARTYNA EWA 49 SWINOUJSCIE
3 DENESZEWSKA HALINA 12 SZCZECINEK
4 KOMOREK IRENA 38 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ GRUDZIADZ
5 PAWLICZUK TERESA 57 SZCZECINEK

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M60-64

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 BERCZYNSKI HENRYK 4 NADLESNICTWO OKONEK OKONEK
2 CIESIELSKI KRZYSZTOF 9 FAST WALKER GNIEZNO

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 STANCZAK GRAZYNA 69 FACE NORDIC WALKING TEAM GDANSK
2 GRYGOROWICZ TERESA 22 KS METRACO POLKOWICE LUBIN
3 SUPRON JANINA 74 SZCZECINEK

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M65-69

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 BUCZKOWSKI JERZY 7 KS SOKOE GASAWA ZNIN
2 DUDEK EDWARD 96 KS METRACO POLKOWICE GLOGOW
3 KULCZYCKI JAN 47 GDANSK

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

M50-54

K55-59
K55-59
K55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

K60-64
K60-64
K60-64
K60-64
K60-64

M60-64
M60-64

K65-69
K65-69
K65-69

M65-69
M65-69
M65-69

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat

w N

M. kat

UA WN R

M. kat

UA WN R

M. kat

M. kat

w N =

M. kat

w N =

K/M
M 40

K/M
K6
K19
K41

K/M
M4
M 12
M 15
M 22
M 28

K/M
K18
K20
K27
K28
K35

K/M
M17
M 18

K/M
K7
K14
K38

K/M
M13
M 14
M 33

264, kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

26t. kartki

264, kartki

264, kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
01:10:06.00

Netto
00:36:33.82
00:39:14.12
00:47:18.56

Netto
00:32:14.92
00:36:01.50
00:36:29.95
00:38:08.60
00:41:18.56

Netto
00:38:49.30
00:39:39.52
00:41:37.09
00:41:45.04
00:44:28.99

Netto
00:36:48.01
00:37:12.85

Netto
00:36:38.42
00:38:07.28
00:45:35.18

Netto
00:36:13.25
00:36:25.51
00:47:48.15

http://b4sport.pl/

min/km
14:01

min/km
7:18
7:50
9:27

min/km
6:27
7:12
7:18
7:37
8:15

min/km
7:45
7:55
8:19
8:21
8:53

min/km
7:21
7:26

min/km
7:19
7:37
9:07

min/km
7:14
7:17
9:33

6/7

km/h
4.3

km/h
8.2
7.6
6.3

km/h
9.3
8.3

7.9
7.3

km/h
7.7
7.6

7.2
6.7

km/h
8.2
8.1

km/h
8.2
7.9
6.6



BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K70+

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 MALINOWSKA GRAZYNA
2 PANKIEWICZ-DMOWSKA CECYLIA

BIALY-BOR - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M70+

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 KACZMAREK EUGENIUSZ
2 KOLPAK JAN
3 STANCZAK RYSZARD
4 DROP MIECZYSLAW

98
56

32
37
70
16

Klub

LKS ZANTYR SZTUM
FACE NORDIC WALKING TEAM

Klub

LKS ZANTYR SZTUM
FACE NORDIC WALKING TEAM
KS SOKOL GASAWA

M-scowos¢
SZTUM
GOWINO

M-scowos¢
SEUPSK
SZTUM
GDANSK
PAKOSC

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

K70+
K70+

M70+
M70+
M70+
M70+

Kat.

Kat.

M. kat
1
2

M. kat

A wWwN -

K/M
K36
K43

K/M
M9
M 10
M19
M 36

264, kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto

00:44:52.09
00:47:38.14

Netto
00:34:45.84
00:35:15.31
00:37:38.37
00:54:39.06

http://b4sport.pl/

min/km
8:58
9:31

min/km
6:57
7:03
7:31
10:56

7/7

km/h
6.7

km/h
8.6
8.5

5.5



