JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM

Organizator:

Jarostawiec

Data: 2019-06-29
Miejsce: Jarostawiec
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN
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Nazwisko i imie
BRZOZOWSKI PIOTR
FRACKOWIAK ROMAN
FRACKOWIAK MATEUSZ
SALABON GRZEGORZ
GRYGOROWICZ MARCIN
DUSZENKO ZYGMUNT

ZIELINSKI SZCZEPAN
SZYMANSKI STEFAN

JASILEK PRZEMYStAW
CZEKAJtO FRANCISZEK
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA
SZYMANOWSKA ANNA

MROZICKI ANDRZE]
BUCZKOWSKI JERZY
KOLPAK JAN

JOZWIAK MARIANNA
GRYGOROWICZ BOGDAN

NACZK WIKTORIA
GRYGOROWICZ TERESA
WOJTCZAK URSZULA
BERCZYNSKI HENRYK
STANCZAK GRAZYNA
ZIELINSKA JOLANTA
DUDEK EDWARD
MALINOWSKA MONIKA
OLES JOZEF

BLASZCZYK GRZEGORZ
GOLEBIEWSKI ANDRZEJ

PRUSKA AGNIESZKA
WISNIEWSKI KAZIMIERZ
PASZKIET KATARZYNA
OLES ELZBIETA
KOCZOROWSKA PATRYCJA
SOLDECKA ANNA

DANA KAZIMIERA

SZYCKO RADOStAW
PRACKI ZBIGNIEW

Nr
82
11
12
50
18
9

75
66

20

41

65

38

30
23
17

39
16
73

54
74

34
42

80
79

48
72
108
43
27
52
77

64
47

Klub
AKTYWNI POSTOMINO
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
LEBORSKIE LWY
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
XV KOO POLSKIEGO ZWIAZKU
EMERYTOW | RENCISTOW W
DYWITACH

REMI
KS METRACO POLKOWICE

LEBORSKIE LWY
SZCZECINECKI KLUB MORSOW

LKS SZTUM
SERCE NORDICA WXOCLAWEK
KS METRACO POLKOWICE

LEBORSKIE LWY

KS METRACO POLKOWICE
CZAPELKI

NADLESNICTWO OKONEK
FACE NORDIC WALKING TEAM

LKS ZANTYR SZTUM
NW WERWA MEAWA

KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ

DWA KIJE SEUPSK

PASJA NORDIC WALKING
KIJKOWA KCYNIA

NW WERWA MEAWA

KS SOKOL GASAWA

KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

M-scowos¢
SLAWNO
WIELEN
WIELEN
LEBORK
RUMIA
LUBIN

WEOCEAWEK
KIEZLINY

RADAWNICA
DREZDENKO
WIELEN

LEBORK

SZCZECINEK
ZNIN

SZTUM
WEOCEAWEK
LUBIN

LEBORK
LUBIN
CZAPLINEK
OKONEK
GDANSK
OSIELSKO
GLOGOW
SZTUM
MEAWA

MYSZKOW
GRUDZIADZ

WIDZINO
WARSZAWA
KCYNIA
MEAWA
GASAWA
WARSZAWA
GRUDZIADZ

StUPSK
WEOCLAWEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
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Kat.
M30-39
M50-54
M-JUN.
M50-54
M30-39
M-NIEPEENOSPRAWNI(A
)
M45-49
M70+

M40-44
M65-69
K50-54

K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M55-59

M65-69

M70+

K45-49
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)

K-JUN.

K65-69

K40-44

M60-64

K65-69

K55-59

M65-69

K30-39
M-NIEPEENOSPRAWNI(A
)

M50-54

M60-64

K45-49
M60-64
K45-49
K65-69
K-JUN.

K45-49
K65-69

M40-44
M50-54
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K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6

M7
M8

M9
M 10
K1

K2

M11
M12
M13
K3

M14

K4
K5
K6
M15
K7
K8
M 16
K9
M17

M18
M19

K10
M 20
K11
K12
K13
K14
K15

M21
M 22

2.5km

00:14:03
00:14:30
00:14:24
00:14:38
00:15:14
00:15:21

00:15:26
00:15:29

00:15:20
00:15:29
00:15:33

00:15:39

00:15:34
00:15:33
00:15:46
00:15:46
00:16:10

00:16:03
00:15:53
00:16:31
00:16:21
00:16:15
00:16:30
00:16:19
00:16:28
00:16:26

00:16:50
00:17:01

00:16:51
00:17:14
00:17:22
00:17:01
00:16:47
00:17:35
00:17:30

00:17:28
00:17:38

4km

00:19:02
00:34:24
00:34:32
00:33:45
00:18:16
00:36:27

00:18:28
00:18:31

00:18:23
00:18:32
00:18:35

00:18:40

00:18:38
00:18:36
00:18:53
00:18:51
00:19:21

00:19:08
00:19:05
00:19:39
00:19:34
00:19:23
00:19:35
00:19:29
00:19:37
00:19:41

00:20:02
00:20:23

00:20:08
00:20:32
00:20:38
00:20:23
00:20:05
00:20:54
00:20:47

00:20:48
00:20:54

BASPORT

Netto min/km km/h

00:33:57.35 6:47
00:34:24.10 6:53
00:34:32.80 6:54
00:34:43.65 6:56
00:36:22.15 7:16
00:36:27.35 7:17
00:36:36.45 7:19
00:36:43.25 7:20
00:36:49.00 7:21
00:36:54.85 7:23
00:37:04.70 7:25
00:37:22.85 7:28
00:37:27.95 7:29
00:37:29.90 7:30
00:37:39.70 7:32
00:37:46.25 7:33
00:38:23.85 7:40
00:38:24.55 7:40
00:38:31.40 7:42
00:38:52.50 7:46
00:38:58.80 7:47
00:39:05.50 7:49
00:39:13.60 7:50
00:39:28.20 7:53
00:39:34.95 7:54
00:39:45.95 7:57
00:39:53.50 7:58
00:40:07.70 8:01
00:40:15.75 8:03
00:40:35.90 8:07
00:40:46.10 8:09
00:40:56.20 8:11
00:41:00.00 8:12
00:41:16.80 8:15
00:41:38.00 8:19
00:41:41.85 8:20
00:41:48.25 8:21
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JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, OPEN c.d.
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JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING

M-ce
1

2

Nazwisko i imie
JOZWIAK LUKASZ

STANCZAK RYSZARD
LABUDDA KATARZYNA
BADZIAG WALDEMAR
DAROSZEWSKA KRYSTYNA
WENEK MAJA

SZYCKO OLIWIA
MARCINIAK HANNA
GORECKA IWONA
KOCZOROWSKA MONIKA
KOCZOROWSKI KACPER
ROGOZINSKA EWA
SZYBUT ROMA

SZYBUT WERONIKA
NIEZGODA MALGORZATA
GIERSZENDORF ROMAN

SLIWINSKA EWA
KOCHEL AGNIESZKA
GIERSZENDORF MONIKA

GIERSZENDORF BORYS

MALINOWSKA GRAZYNA
SOLDECKI WOJCIECH
PANKIEWICZ-DMOWSKA
CECYLIA

HINEBORG BOGUMItA

DUSZENKO ELWIRA
KULCZYCKI JAN
BARANOWSKA ALDONA
OGONOWSKA EDYTA

WISNIEWSKA DANUTA
DROP MIECZYStAW

Nazwisko i imie
SZYMANOWSKA ANNA

DUSZENKO ELWIRA

Nr

1

Nr

22

55
33

1

6
76
63
36
15
28
29
49
61
62
40
13

67

26

03

14

35

53

45

19

10

32

78

81

65

10

Klub
SERCE NORDICA WLOCLAWEK

FACE NORDIC WALKING TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM
ELITE TEAM

SERCE NORDICA WLOCLAWEK
LEBORSKIE LWY

SERCE NORDICA WtOCLAWEK
STADION SLASKI

KS SOKOL GASAWA

KS SOKOt GASAWA

WALKING ZUMBA

KB KATORZNIK MUROWANA
GOSLINA / FACE NORDIC
WALKING TEAM

KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ

AVOCADO WELLNESS CLUB
KB KATORZNIK MUROWANA
GOSLINA /FACE NORDIC
WALKING TEAM

KB KATORZNIK MUROWANA
GOSLINA / FACE NORDIC
WALKING TEAM

LKS ZANTYR SZTUM

FACE NORDIC WALKING TEAM

KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ
KS METRACO POLKOWICE

WALKING ZUMBA
KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ

PASJA NORDIC WALKING
KS SOKOL GASAWA

Klub
LEBORSKIE LWY

KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢
WEOCEAWEK

GDANSK
WEJHEROWO
SELUPSK
WEOCEAWEK
LEBORK
KOBYLNICA
WEOCEAWEK
SWIETOCHLOWICE
GASAWA

GASAWA
TARNOWSKIE GORY
POTEGOWO
POTEGOWO
SZCZECINEK
MUROWANA GOSLINA

GRUDZIADZ
WARSZAWA
MUROWANA GOSLINA

MUROWANA GOSLINA

SZTUM
WARSZAWA
GOWINO

WIELKI LUBIEN
LUBIN
GDANSK
SZCZECINEK

GRUDZIADZ

WARSZAWA
PAKOSC

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL

Kat.
M-NIEPELENOSPRAWNI(A
)

M70+
K30-39
M50-54
K60-64
K-DZIECI
K-DZIECI
K55-59
K50-54
K30-39
M-DZIECI
K45-49
K30-39
K-DZIECI
K40-44
M45-49

K50-54

K30-39
K45-49

M-DZIECI

K70+
M-DZIECI
K70+

K50-54

K-NIEPELENOSPRAWNI(A
)

M65-69

K30-39

K55-59

K55-59
M70+

- 5 KM, K-Niepetnosprawni(A)

M-scowos¢
LEBORK

LUBIN

Kraj
POL

POL

Kat.
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
K-NIEPELNOSPRAWNI(A
)

M. kat
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M. kat

K/M Z6t. kartki

M23

M 24
K16
M 25
K17
K18
K19
K20
K21
K22
M 26
K23
K24
K25
K26
M 27

K27

K28

K29

M 28

K30
M 29
K31

K32

M 30
K34
K35

K 36
M 31

K/M Z6t. kartki
K2

2.5km

00:17:33

00:17:39
00:17:39
00:17:45
00:17:58
00:17:36
00:17:36
00:17:57
00:18:19
00:18:17
00:18:07
00:18:41
00:19:47
00:19:48
00:20:25
00:20:26

00:20:26

00:21:35

00:21:09

00:18:11

00:21:04
00:20:23
00:21:09
00:21:06
00:21:07
00:21:00
00:21:58
00:21:43

00:22:16
00:23:33

2.5km
00:15:39

00:21:07

4km
00:20:48

00:21:01
00:21:00
00:21:11
00:21:19
00:21:03
00:21:03
00:21:18
00:21:45
00:21:45
00:21:41
00:22:14
00:23:31
00:23:32
00:24:13
00:24:14

00:24:13

00:25:22

00:24:57

00:22:20

00:24:53
00:24:25
00:25:03
00:24:54
00:25:04
00:25:02
00:25:57
00:25:39

00:26:27
00:27:55

4km
00:18:40

00:25:04

http://b4sport.pl/

Netto
00:41:51.65

00:42:05.20
00:42:08.55
00:42:14.45
00:42:14.65
00:42:17.40
00:42:19.60
00:42:23.45
00:43:21.90
00:43:42.80
00:44:25.60
00:44:44.00
00:47:04.80
00:47:05.15
00:47:21.95
00:47:37.95

00:48:04.85

00:49:10.65

00:49:13.80

00:49:14.55

00:49:15.85
00:49:31.50
00:49:52.75
00:49:54.30
00:50:01.05
00:50:12.00
00:50:47.90
00:50:49.55

00:52:40.85
00:54:08.50

Netto
00:37:22.85

00:50:01.05

min/km
8:22

8:25
8:25
8:27
8:27
8:27
8:27
8:28
8:40
8:44
8:53
8:56
9:25
9:25
9:28
9:31

9:37

9:50

9:50

9:50

9:51
9:54
9:58
9:58
10:00
10:02
10:09
10:09

10:32
10:49

min/km
7:28

10:00

2/6

km/h
7.2

74
7.1
7.1
7.1
7.1

7.1
6.9
6.9
6.8

6.4
6.4
6.3
6.3
6.2
6.1
6.1

6.1

6.1
6.1

5.9
5.9

5.7
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km/h



JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(A)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 DUSZENKO ZYGMUNT 9 KS METRACO POLKOWICE LUBIN POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A 1 M6 00:15:21 00:36:27 00:36:27.35 7:17 8.2
)
2 OLES JOZEF 42 NW WERWA MEAWA MEAWA POL M-NIEPELENOSPRAWNI(A 2 M 17 00:16:26 00:19:41 00:39:45.95 7:57 7.5
)
3 JOZWIAK LUKASZ 22 SERCE NORDICA WEOCLAWEK WEOCLAWEK POL M-NIEPELNOSPRAWNI(A 3 M 23 00:17:33 00:20:48 00:41:51.65 8:22 7.2

)

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Niepetnosprawni(B)

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 GRYGOROWICZ BOGDAN 17 KS METRACO POLKOWICE LUBIN POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B 1 M 14 00:16:10 00:19:21 00:38:23.85 7:40 7.8
)

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 WENEK MAJA 76 LEBORSKIE LWY LEBORK POL K-DZIECI 1 K18 00:17:36 00:21:03 00:42:17.40 8:27 7.1
2 SZYCKO OLIWIA 63 KOBYLNICA POL K-DZIECI 2 K19 00:17:36 00:21:03 00:42:19.60 8:27 7.1
3 SZYBUT WERONIKA 62 POTEGOWO POL K-DZIECI 3 K25 00:19:48 00:23:32  00:47:05.15 9:25 6.4

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 KOCZOROWSKI KACPER 29 KS SOKOL GASAWA GASAWA POL M-DZIECI 1 M 26 00:18:07 00:21:41 00:44:25.60 8:53 6.8
2 GIERSZENDORF BORYS 14 KB KATORZNIK MUROWANA MUROWANA GOSLINA ~ POL M-DZIECI 2 M 28 00:18:11 00:22:20 00:49:14.55 9:50 6.1
GOSLINA / FACE NORDIC
WALKING TEAM
3 SOLDECKI WOJCIECH 53 WARSZAWA POL M-DZIECI 3 M 29 00:20:23 00:24:25 00:49:31.50 9:54 6.1

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K-jun.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 NACZK WIKTORIA 39 LEBORSKIE LWY LEBORK POL K-JUN. 1 K4 00:16:03 00:19:08 00:38:24.55 7:40 7.8
2 KOCZOROWSKA PATRYCJA 27 KS SOKOL GASAWA GASAWA POL K-JUN. 2 K13 00:16:47 00:20:05 00:41:00.00 8:12 7.3

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M-jun.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 FRACKOWIAK MATEUSZ 12 KS METRACO POLKOWICE WIELEN POL M-JUN. 1 M3 00:14:24 00:34:32  00:34:32.80 6:54 8.7

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 MALINOWSKA MONIKA 34 LKS ZANTYR SZTUM SZTUM POL K30-39 1 K9 00:16:28 00:19:37 00:39:34.95 7:54 7.6
2 LABUDDA KATARZYNA 33 FACE NORDIC WALKING TEAM WEJHEROWO POL K30-39 2 K16 00:17:39 00:21:00 00:42:08.55 8:25 7.1
3 KOCZOROWSKA MONIKA 28 KS SOKOL GASAWA GASAWA POL K30-39 3 K22 00:18:17 00:21:45 00:43:42.80 8:44 6.9
4 SZYBUT ROMA 61 POTEGOWO POL K30-39 4 K24 00:19:47 00:23:31 00:47:04.80 9:25 6.4
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JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K30-39 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
5 KOCHEL AGNIESZKA 26 AVOCADO WELLNESS CLUB WARSZAWA
6 BARANOWSKA ALDONA 2 WALKING ZUMBA SZCZECINEK

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M30-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 BRZOZOWSKI PIOTR 82 AKTYWNI POSTOMINO SEAWNO
2 GRYGOROWICZ MARCIN 18 KS METRACO POLKOWICE RUMIA

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K40-44

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 WOJTCZAK URSZULA 73 CZAPELKI CZAPLINEK
2 NIEZGODA MALGORZATA 40 WALKING ZUMBA SZCZECINEK

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M40-44

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 JASILEK PRZEMYSEAW 20 RADAWNICA
2 SZYCKO RADOStAW 64 SEUPSK

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K45-49

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢

1 JOZWIAK MARIANNA 23 SERCE NORDICA WEOCLAWEK WEOCLAWEK

2 PRUSKA AGNIESZKA 48 DWA KIJE SLUPSK WIDZINO

3 PASZKIET KATARZYNA 108 KIJKOWA KCYNIA KCYNIA

4 SOLDECKA ANNA 52 WARSZAWA

5 ROGOZINSKA EWA 49 TARNOWSKIE GORY

6 GIERSZENDORF MONIKA 103 KB KATORZNIK MUROWANA MUROWANA GOSLINA
GOSLINA /FACE NORDIC
WALKING TEAM

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M45-49

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 ZIELINSKI SZCZEPAN 75 SERCE NORDICA WEOCEAWEK WEOCLAWEK
2 GIERSZENDORF ROMAN 13 KB KATORZNIK MUROWANA MUROWANA GOSLINA
GOSLINA / FACE NORDIC
WALKING TEAM

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 OKRZESIK-FRACKOWIAK 41 KS METRACO POLKOWICE
IZABELA
2 GORECKA IWONA

M-scowos¢
WIELEN

15 STADION SLASKI SWIETOCHEOWICE

Kraj Kat. M. kat  K/M 26t. kartki
POL K30-39 5 K 28
POL K30-39 6 K 34

Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki
POL M30-39 1 M1
POL M30-39 2 M5

Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki
POL K40-44 1 K6
POL K40-44 2 K 26

Kraj Kat. M. kat  K/M 26t. kartki
POL M40-44 1 M9
POL M40-44 2 M21

Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki
POL K45-49 1 K3
POL K45-49 2 K 10
POL K45-49 3 K11
POL K45-49 4 K14
POL K45-49 5 K 23
POL K45-49 6 K 29

Kraj Kat. M. kat  K/M 264, kartki
POL M45-49 1 M7
POL M45-49 2 M 27

Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki
POL K50-54 1 K1
POL K50-54 2 K21

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:21:35
00:21:58

2.5km
00:14:03
00:15:14

2.5km
00:16:31
00:20:25

2.5km
00:15:20
00:17:28

2.5km
00:15:46
00:16:51
00:17:22
00:17:35
00:18:41
00:21:09

2.5km

00:15:26
00:20:26

2.5km
00:15:33

00:18:19

4km Netto

00:25:22  00:49:10.65
00:25:57 00:50:47.90

4km Netto
00:19:02 00:33:57.35
00:18:16 00:36:22.15

4km Netto
00:19:39  00:38:52.50
00:24:13 00:47:21.95

4km Netto

00:18:23 00:36:49.00
00:20:48 00:41:41.85

4km Netto

00:18:51 00:37:46.25
00:20:08 00:40:15.75
00:20:38 00:40:46.10
00:20:54 00:41:16.80
00:22:14 00:44:44.00
00:24:57 00:49:13.80

4km Netto

00:18:28 00:36:36.45
00:24:14 00:47:37.95

4km Netto
00:18:35 00:37:04.70

00:21:45 00:43:21.90
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min/km
9:50
10:09

min/km
6:47
7:16

min/km
7:46
9:28

min/km
7:21
8:20

min/km
7:33
8:03
8:09
8:15
8:56
9:50

min/km
7:19
9:31

min/km
7:25

8:40

4/6

km/h
6.1
5.9

km/h
8.8
8.2

km/h
7.7
6.3

km/h
8.1
7.2

km/h
7.9
25
7.4
7.3
6.7
6.1

km/h
8.2
6.3

km/h
8.1

6.9



JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K50-54 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
3 SLIWINSKA EWA 67 KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ
4 HINEBORG BOGUMILA 19 KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M50-54

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 FRACKOWIAK ROMAN 11 KS METRACO POLKOWICE
2 SALABON GRZEGORZ 50 LEBORSKIE LWY
3 BLASZCZYK GRZEGORZ 80
4 PRACKI ZBIGNIEW 47 SERCE NORDICA WEOCLAWEK
5 BADZIAG WALDEMAR 1 ELITE TEAM

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K55-59

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 ZIELINSKA JOLANTA 74
2 MARCINIAK HANNA 36 SERCE NORDICA WLOCLAWEK
3 OGONOWSKA EDYTA 78 KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ
4 WISNIEWSKA DANUTA 81 PASJA NORDIC WALKING

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M55-59

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 MROZICKI ANDRZE]) 38 SZCZECINECKI KLUB MORSOW

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K60-64

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 DAROSZEWSKA KRYSTYNA 6 SERCE NORDICA WEOCEAWEK

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M60-64

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 BERCZYNSKI HENRYK 3 NADLESNICTWO OKONEK
2 GOLEBIEWSKI ANDRZEJ 79 KLUB NW PATYCZAKI
GRUDZIADZ
3 WISNIEWSKI KAZIMIERZ 72 PASJA NORDIC WALKING

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 GRYGOROWICZ TERESA 16 KS METRACO POLKOWICE
2 STANCZAK GRAZYNA 54 FACE NORDIC WALKING TEAM
3 OLES ELZBIETA 43 NW WERWA MLAWA

M-scowos¢
GRUDZIADZ

WIELKI LUBIEN

M-scowos¢
WIELEN
LEBORK
MYSZKOW
WEOCLAWEK
SLUPSK

M-scowos¢
OSIELSKO
WEOCLAWEK
GRUDZIADZ

WARSZAWA

M-scowos¢
SZCZECINEK

M-scowos¢
WEOCLAWEK

M-scowos¢
OKONEK
GRUDZIADZ

WARSZAWA

M-scowos¢
LUBIN
GDANSK
MEAWA

Kraj
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL

K50-54

K50-54

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

K55-59
K55-59
K55-59

K55-59

M55-59

K60-64

M60-64
M60-64

M60-64

K65-69
K65-69
K65-69

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
3

M. kat

UA WN P

M. kat

M. kat

M. kat

M. kat

M. kat

w N

K/M
K27

K32

K/M
M2
M4
M18
M 22
M 25

K/M
K8
K20
K35

K 36

K/M
M1l

K/M
K17

K/M
M 15
M19

M 20

K/M
K5
K7
K12

26t. kartki

26t kartki

26t kartki

Z6t. kartki

26t. kartki

264, kartki

Z6t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

2.5km
00:20:26

00:21:06

2.5km
00:14:30
00:14:38
00:16:50
00:17:38
00:17:45

2.5km
00:16:30
00:17:57
00:21:43

00:22:16

2.5km
00:15:34

2.5km
00:17:58

2.5km

00:16:21
00:17:01

00:17:14

2.5km
00:15:53
00:16:15
00:17:01

4km
00:24:13

00:24:54

4km

00:34:24
00:33:45
00:20:02
00:20:54
00:21:11

4km

00:19:35
00:21:18
00:25:39

00:26:27

4km
00:18:38

4km
00:21:19

4km

00:19:34
00:20:23

00:20:32

4km

00:19:05
00:19:23
00:20:23
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Netto
00:48:04.85

00:49:54.30

Netto
00:34:24.10
00:34:43.65
00:39:53.50
00:41:48.25
00:42:14.45

Netto
00:39:13.60
00:42:23.45
00:50:49.55

00:52:40.85

Netto
00:37:27.95

Netto
00:42:14.65

Netto

00:38:58.80
00:40:07.70

00:40:35.90

Netto
00:38:31.40
00:39:05.50
00:40:56.20

min/km
9:37

9:58

min/km
6:53
6:56
7:58
8:21
8:27

min/km
7:50
8:28
10:09

10:32

min/km
7:29

min/km
8:27

min/km
7:47
8:01

8:07

min/km
7:42
7:49
8:11

5/6

km/h
6.2

km/h
8.7
8.6
7.5
7.2
7.1

km/h
7.6
7.1
5.9

5.7

km/h

km/h
7.1

km/h
7.7
7.5

7.4

km/h
7.8
7.7
7.3



JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K65-69 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
4 DANA KAZIMIERA 77 KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ POL K65-69 4 K15 00:17:30 00:20:47 00:41:38.00 8:19 7.2
GRUDZIADZ

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M65-69

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 26t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 CZEKAJLO FRANCISZEK 5 REMI DREZDENKO POL M65-69 1 M 10 00:15:29 00:18:32 00:36:54.85 7:23 8.1
2 BUCZKOWSKI JERZY 4 ZNIN POL M65-69 2 M 12 00:15:33 00:18:36  00:37:29.90 7:30 8
3 DUDEK EDWARD 8 GLOGOW POL M65-69 3 M 16 00:16:19 00:19:29 00:39:28.20 7:53 7.6
4 KULCZYCKI JAN 32 GDANSK POL M65-69 4 M 30 00:21:00 00:25:02 00:50:12.00 10:02 6

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, K70+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 MALINOWSKA GRAZYNA 35 LKS ZANTYR SZTUM SZTUM POL K70+ 1 K 30 00:21:04 00:24:53 00:49:15.85 9:51 6.1
2 PANKIEWICZ-DMOWSKA 45 FACE NORDIC WALKING TEAM GOWINO POL K70+ 2 K31 00:21:09 00:25:03 00:49:52.75 9:58 6
CECYLIA

JAROSLAWIEC - PUCHARY REGIONALNE NORDIC WALKING - 5 KM, M70+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Z6t. kartki Czer. kartki 2.5km 4km Netto min/km km/h
1 SZYMANSKI STEFAN 66 XV KOLO POLSKIEGO ZWIAZKU KIEZLINY POL M70+ 1 M8 00:15:29 00:18:31 00:36:43.25 7:20 8.2
EMERYTOW | RENCISTOW W
DYWITACH
2 KOLPAK JAN 30 LKS SZTum SZTUM POL M70+ 2 M13 00:15:46 00:18:53 00:37:39.70 7:32 8
3 STANCZAK RYSZARD 55 FACE NORDIC WALKING TEAM GDANSK POL M70+ 3 M 24 00:17:39 00:21:01 00:42:05.20 8:25 7.1
4 DROP MIECZYSEAW 7 KS SOKOL GASAWA PAKOSC POL M70+ 4 M 31 00:23:33 00:27:55 00:54:08.50 10:49 5.5
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