I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM

Organizator:

Data: 2016-04-16
Miejsce: Jastrowie
Dystans: 5.36 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
WESOLOWSKI DAMIAN
POCZEWSKI PIOTR
KACZMAREK TOMASZ
POCZEWSKI PAWEL
GORA SYLWESTER
RYCHTER ANTONINA
PROKOPOWICZ MARCIN
MUSIAL KRZYSZTOF
SKWIERAWSKI WIESEAW
GDANIEC WOJCIECH
KATRYCZ ZBIGNIEW
GALANT ADAM

SZULC AREK

WNUK SEAWOMIR
LESZCZYSZYN PAWEL
POPIEL DARIUSZ
NOWAK RAFAL
FORTUNA KAMIL
SWITLINSKI DAMIAN
LABEJSZA LUKASZ
SZMAGLINSKA KAROLINA
BUZALA WALENTY
FRONTCZAK IZABELA
GORA AGNIESZKA
STEPIEN MARCIN
LEWANDOWSKI REMIGIUSZ
PAWLOWSKI MICHAL
OSTROWSKI MARIAN
FABIS IZABELA

ROG MICHAL

ROZMUS MALWINA
KORCZYNSKI MICHAL
0OSIOW ALEKSANDRA
NITA WIESEAW
MICHALEK MARIUSZ
LENARTOWICZ STANISLAW
WISNIEWSKI DANIEL
JURKIEWICZ ANDRZEJ
SZYMANSKI MICHAL
KACZMAREK £UKASZ
CHODOR IZABELA
GOLDON MARIUSZ
WALCZAK AGNIESZKA
ANKUDOWICZ DAMIAN
NITA KASIA

KOWALSKI TOMASZ
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Urzad Gminy i Miasta w Jastrowiu

361
343
324
344
318
392
348

374
314
378
313

396
329
347
338
310
357
331
385
386
312
319
375
330
340
510
372
382
352
381
388
337
334
407
365
380
356
323
377
317
391
300
336
389

Klub
AZS UAM POZNAN

JW 4094 / TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

MKL SZCZECINEK

3:33 TEAM JASTROWIE
JW. 1223/TKKF KOSZALIN
FLORIAN CHONICE

MARATONCZYK OKONEK
ROZBIEGANY KOSZALIN

100 BATALION £ACZNOSCI

RAMS TRAINING HOUSE

WOJOWNICY WODY

FLORIAN CHONICE

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO
TKKF KOSZALIN

ZLOTOW
PRECON POLSKA- JASTROWIE

3:33 TEAM JASTROWIE
JW. 1223

JW. 1223

VILLAGE PUNK RUN

JW. 1223

TKKF KOSZALIN
STAROSTWO POWIATOWE W ZLOTOWIE
VILLAGE PUNK RUN

JW. 1223

. ‘ - ’ g | | ‘ -
www.herkules.org.pl

M-scowosé Kraj
PILA
ZLOTOW
MOSINA
ZLOTOW
OKONEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
KOSZALIN
OSTROWITE
JASTROWIE
SWIERCZYNA
OKONEK
KOSZALIN
SMIARDOWO ZtOT.
SZCZECINEK
WALCZ
ZLOTOW
JASTROWIE
KOLOBRZEG
KOSZALIN
CHOJNICE
STARA LUBIANKA
SZCZECINEK
OKONEK
ZLOTOW
ZLkOTOW
JASTROWIE
ZLOCIENIEC
JASTROWIE
KOSZALIN
SMIARDOWO ZtOT.
KOSZALIN
PRZYBRDA
PIECEWO
BLUGOWO
STARA LUBIANKA
DZIERZAZENKO
KOSZALIN
SZCZECIN
KOSZALIN
GORZEBADZ
PILA
KOSZALIN
ZLkOTOW
PIECEWO
KOSZALIN

A
»

JASTROWIE

Kat.

M21
M 22
M 23
M 24
K5
M 25
K6
10 M 26
3 K7
7 M 27
6 M 28
5 M 29
6 M 30
11 M 31
12 M 32
13 M 33
5 K8
14 M 34
1 K9
15 M 35
2 K10
16 M 36

5km

00:17:41
00:18:25
00:18:34
00:19:44
00:19:57
00:20:33
00:20:41
00:20:42
00:20:38
00:21:19
00:21:17
00:21:47
00:21:49
00:22:03
00:22:27
00:22:34
00:22:47
00:22:52
00:22:52
00:22:53
00:23:24
00:23:30
00:23:58
00:24:04
00:24:20
00:24:08
00:24:08
00:24:31
00:24:47
00:24:54
00:24:54
00:25:02
00:25:11
00:25:07
00:25:13
00:25:28
00:25:28
00:26:03
00:26:31
00:26:38
00:26:43
00:26:50
00:26:40
00:27:02
00:27:07
00:27:28

BASPORT

Netto min/km  km/h
00:19:00.25 3:32 16.9
00:19:49.15 3:42 16.2
00:19:57.65 3:43 16.1
00:21:21.05 3:58 15.1
00:21:36.60 4:01 14.9
00:22:08.20 4:07 14.5
00:22:10.70 4:08 14.5
00:22:11.10 4:08 14.5
00:22:14.55 4:09 14.5
00:22:58.60 4:17 14
00:22:59.40 4:17 14
00:23:22.75 4:21 13.8
00:23:35.15 4:23 13.6
00:23:41.30 4:25 13.6
00:24:09.45 4:30 13.3
00:24:18.35 4:32 13.2
00:24:26.25 4:33 13.2
00:24:28.00 4:33 13.1
00:24:28.35 4:33 13.1
00:24:39.30 4:36 13
00:25:18.00 4:43 12.7
00:25:24.35 4:44 12.7
00:25:47.50 4:48 125
00:25:54.35 4:50 12.4
00:26:04.85 4:51 12.3
00:26:05.35 4:51 12.3
00:26:10.10 4:52 12.3
00:26:25.05 4:55 12.2
00:26:40.60 4:58 12.1
00:26:41.50 4:58 12.1
00:26:46.70 4:59 12
00:26:59.90 5:02 11.9
00:27:00.55 5:02 11.9
00:27:07.45 5:03 11.9
00:27:12.30 5:04 11.8
00:27:21.65 5:06 11.8
00:27:33.00 5:08 11.7
00:28:02.95 5:13 11.5
00:28:30.15 5:19 11.3
00:28:33.20 5:19 11.3
00:28:38.40 5:20 11.2
00:28:39.75 5:20 11.2
00:28:41.05 5:21 11.2
00:29:13.65 5:27 11
00:29:14.50 5:27 11
00:29:33.30 5:30 10.9

http://b4sport.pl/ 1/6



I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, K-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie
ZAKIELARZ JAN
RODZIEWICZ DARIUSZ
GRABCZEWSKI RAFAL
GAWRONSKI GRZEGORZ
WNUK ZANETTA
MAZURKIEWICZ GRZEGORZ
PONICKI TOMASZ
PONICKA IZABELA
STASZEWSKA ANETA
TAMEOWSKI DANIEL
BLICHARZ-GLOWACKA MALGORZATA
CIESLIK ANETA
PAWELOWSKA BEATA
FORTUNA DAMIAN
WISNIEWSKI ZBIGNIEW
POLACZEK JOLANTA
GLOWACKI ROBERT
RZEMYKOWSKA KATARZYNA
BABINSKI GRZEGORZ
ZIEMIANSKI KAROL
BIRECKA BEATA
BUZALA JOWITA
WYRWINSKI ROBERT
DWORANOWSKA KAROLINA
MICHALCZYK MALGORZATA
WINCASZEK MARIA
WYRWINSKA ADRIANA
KAJA MICHAL
WACHOWIEC KATARZYNA
SETLAK AGNIESZKA
WILKOWSKA MALGORZATA
WILKOWSKI KRZYSZTOF
WNUK JOLANTA
PINKOWSKA KATARZYNA

Nazwisko i imie
RYCHTER ANTONINA
SZMAGLINSKA KAROLINA
FRONTCZAK IZABELA
GORA AGNIESZKA
FABIS IZABELA
ROZMUS MALWINA
0SIOW ALEKSANDRA
CHODOR IZABELA
WALCZAK AGNIESZKA
NITA KASIA
WNUK ZANETTA
PONICKA IZABELA
STASZEWSKA ANETA
BLICHARZ-GLOWACKA MALGORZATA
CIESLIK ANETA
PAWELOWSKA BEATA
POLACZEK JOLANTA
RZEMYKOWSKA KATARZYNA

Nr
369
383
379
371
395
332
346
345
390
358
303
305
339
311
373
376
315
353
301
370
302
387
368
309
333
364
367
325
360
354
362
363
366
342

Nr
392
385
312
319
372

388
377
391
336
395
345
390
303

339
376
858

Klub
PRECON POLSKA-JASTROWIE
JW. 1223
Jw. 1223

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

DREAM TEAM

FLORIAN CHONICE

DREAM TEAM

ROZBIEGANY KOSZALIN
ROZBIEGANY KOSZALIN

Klub
MKL SZCZECINEK
FLORIAN CHONICE
TKKF KOSZALIN

3:33 TEAM JASTROWIE

TKKF KOSZALIN
VILLAGE PUNK RUN

DREAM TEAM

DREAM TEAM

M-scowos¢ Kraj
SYPNIEWKO
KOSZALIN
KOSZALIN
STARA LUBIANKA
SMIARDOWO ZtOT.
SZCZECINEK
UJSCIE
UJSCIE
SZCZECINEK
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
CHOJNICE
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
PILA
ZLOTOW
STARA LUBIANKA
ZLkOTOW
JASTROWIE
KOSZALIN
ZLOTOW
ZLOTOW
PILA
ROMANOW
ZLkOTOW
KOSZALIN
KOSZALIN
ZLOTOW
PILA

M-scowos¢ Kraj
SZCZECINEK
CHOJNICE
SZCZECINEK
OKONEK
JASTROWIE
SMIARDOWO ZtOT.
PRZYBRDA
GORZEBADZ
KOSZALIN
PIECEWO
SMIARDOWO ZtOT.
UJSCIE
SZCZECINEK
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE

K-30
K-30
K-18
K-30
K-30
K-18
K-18
K-30
K-40
K-40
K-30
K-40
K-40
K-40
K-30
K-40
K-30
K-40

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat
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K/M
M 37
M 38
M 39
M 40
K11
M4l
M 42
K12
K13
M43
K14
K15
K16
M 44
M 45
K17
M 46
K18
M 47
M 48
K19
K20
M 49
K21
K22
K23
K24
M50
K25
K26
K27
M 51
K28
K29

K/M
K1l
K2
K3
K4

K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18

5km Netto

00:27:30 00:29:34.05
00:27:51 00:30:06.50
00:28:14 00:30:26.20
00:28:26  00:30:36.50
00:28:23 00:30:38.60
00:28:30 00:30:47.40
00:28:46  00:31:07.25
00:28:46 00:31:07.30
00:28:55 00:31:10.45
00:29:08 00:31:13.00
00:29:12  00:31:29.65
00:29:10 00:31:31.10
00:29:12  00:31:33.00
00:29:23 00:31:37.25
00:29:26 00:31:46.20
00:29:29 00:31:46.30
00:29:59 00:32:20.70
00:30:25 00:32:47.15
00:31:28 00:33:50.85
00:31:41 00:33:53.45
00:31:33 00:33:58.75
00:31:37 00:34:00.85
00:32:08 00:34:39.95
00:32:41 00:35:01.65
00:32:33 00:35:13.75
00:33:05 00:35:44.80
00:33:49 00:36:15.15
00:34:59 00:37:34.90
00:35:00 00:37:35.40
00:34:57 00:37:38.65
00:35:42 00:38:20.60
00:35:42 00:38:21.90
00:35:41 00:38:25.20
00:36:27 00:39:13.40

5km Netto

00:20:33  00:22:08.20
00:23:24 00:25:18.00
00:23:58 00:25:47.50
00:24:04 00:25:54.35
00:24:47 00:26:40.60
00:24:54 00:26:46.70
00:25:11 00:27:00.55
00:26:43 00:28:38.40
00:26:40 00:28:41.05
00:27:07 00:29:14.50
00:28:23 00:30:38.60
00:28:46 00:31:07.30
00:28:55 00:31:10.45
00:29:12 00:31:29.65
00:29:10 00:31:31.10
00:29:12 00:31:33.00
00:29:29 00:31:46.30
00:30:25 00:32:47.15

http://b4sport.pl/

min/km
5:30
5:36
5:40
5:42
5:42
5:44
5:48
5:48
5:49
5:49
5:52
5:52
5:53
5:54
5:55
5:55
6:02
6:06
6:18
6:19
6:20
6:20
6:28
6:32
6:34
6:40
6:45
7:00
7:00
7:01
7:09
7:09
7:10
7:19

min/km
4:07
4:43
4:48
4:50
4:58
4:59
5:02
5:20
5:21
5:27
5:42
5:48
5:49
5:52
5:52
5:53
5:55
6:06

2/6

km/h
10.9
10.7
10.6
10.5
10.5
10.4
10.3
10.3
10.3
10.3
10.2
10.2
10.2
10.2
10.1
10.1

km/h

14.5
12.7
125
12.4
1211
12
11.9
11.2
11.2
11
10.5
10.3
10.3
10.2
10.2
10.2
10.1
9.8



I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, K-OPEN c.d.

M-ce
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie

BIRECKA BEATA

BUZALA JOWITA
DWORANOWSKA KAROLINA
MICHALCZYK MALGORZATA
WINCASZEK MARIA
WYRWINSKA ADRIANA
WACHOWIEC KATARZYNA
SETLAK AGNIESZKA
WILKOWSKA MALGORZATA
WNUK JOLANTA
PINKOWSKA KATARZYNA

Nazwisko i imie

WESOLOWSKI DAMIAN
POCZEWSKI PIOTR
KACZMAREK TOMASZ
POCZEWSKI PAWEL
GORA SYLWESTER
PROKOPOWICZ MARCIN
MUSIAL KRZYSZTOF
SKWIERAWSKI WIESEAW
GDANIEC WOJCIECH
KATRYCZ ZBIGNIEW
GALANT ADAM

SZULC AREK

WNUK SEAWOMIR
LESZCZYSZYN PAWEL
POPIEL DARIUSZ
NOWAK RAFAL
FORTUNA KAMIL
SWITLINSKI DAMIAN
LABEJSZA £UKASZ
BUZALA WALENTY
STEPIEN MARCIN
LEWANDOWSKI REMIGIUSZ
PAWELOWSKI MICHAL
OSTROWSKI MARIAN
ROG MICHAL
KORCZYNSKI MICHAL
NITA WIESLAW
MICHALEK MARIUSZ
LENARTOWICZ STANISEAW
WISNIEWSKI DANIEL
JURKIEWICZ ANDRZEJ
SZYMANSKI MICHAL
KACZMAREK LUKASZ
GOLDON MARIUSZ
ANKUDOWICZ DAMIAN
KOWALSKI TOMASZ
ZAKIELARZ JAN
RODZIEWICZ DARIUSZ
GRABCZEWSKI RAFAL
GAWRONSKI GRZEGORZ
MAZURKIEWICZ GRZEGORZ

Nr
302
387
309
333
364
367
360
354
362
366
342

Nr

343
324
344
318
348
384
374
314
378
313
394
396
329
347
338
310

331
386
375
330
340
510
382
381
337
334
407
365
380
356
323
317
300
389
369
383
379
371
332

Klub

ROZBIEGANY KOSZALIN

Klub
AZS UAM POZNAN

JW 4094 / TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

3:33 TEAM JASTROWIE
JW. 1223/TKKF KOSZALIN
FLORIAN CHONICE

MARATONCZYK OKONEK
ROZBIEGANY KOSZALIN

100 BATALION £ACZNOSCI

RAMS TRAINING HOUSE
WOJOWNICY WODY
STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

ZLOTOW
PRECON POLSKA- JASTROWIE

JW. 1223
JW. 1223
VILLAGE PUNK RUN

JW. 1223

STAROSTWO POWIATOWE W ZtOTOWIE

JW. 1223

PRECON POLSKA-JASTROWIE

JW. 1223

JW. 1223

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

M-scowos¢ Kraj
ZLkOTOW
STARA LUBIANKA
JASTROWIE
KOSZALIN
ZLOTOW
ZLOTOW
ROMANOW
ZLOTOW
KOSZALIN
ZLOTOW
PILA

M-scowosé Kraj

PILA

ZLkOTOW

MOSINA
ZLOTOW
OKONEK
JASTROWIE
KOSZALIN
OSTROWITE
JASTROWIE
SWIERCZYNA
OKONEK
KOSZALIN
SMIARDOWO ZtOT.
SZCZECINEK
WALCZ

ZLOTOW
JASTROWIE
KOLOBRZEG
KOSZALIN

STARA LUBIANKA
ZLOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
ZLOCIENIEC
KOSZALIN
KOSZALIN
PIECEWO
BLUGOWO
STARA LUBIANKA
DZIERZAZENKO
KOSZALIN
SZCZECIN
KOSZALIN

PILA

ZLOTOW
KOSZALIN
SYPNIEWKO
KOSZALIN
KOSZALIN

STARA LUBIANKA
SZCZECINEK

K-30
K-18
K-18
K-18
K-40
K-40
K-30
K-30
K-30
K-40
K-30

M-18
M-40
M-30
M-40
M-40
M-30
M-30
M-50
M-18
M-50
M-40
M-30
M-40
M-30
M-40
M-30
M-18
M-18
M-30
M-50
M-18
M-50
M-30
M-60
M-30
M-30
M-40
M-18
M-50
M-50
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-30
M-50
M-40
M-30
M-40
M-50

Kat.

Kat.

M. kat
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K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41

5km Netto

00:31:33 00:33:58.75
00:31:37 00:34:00.85
00:32:41 00:35:01.65
00:32:33 00:35:13.75
00:33:05 00:35:44.80
00:33:49 00:36:15.15
00:35:00 00:37:35.40
00:34:57 00:37:38.65
00:35:42  00:38:20.60
00:35:41 00:38:25.20
00:36:27 00:39:13.40

5km Netto

00:17:41 00:19:00.25
00:18:25 00:19:49.15
00:18:34 00:19:57.65
00:19:44 00:21:21.05
00:19:57 00:21:36.60
00:20:41 00:22:10.70
00:20:42 00:22:11.10
00:20:38 00:22:14.55
00:21:19 00:22:58.60
00:21:17 00:22:59.40
00:21:47 00:23:22.75
00:21:49 00:23:35.15
00:22:03 00:23:41.30
00:22:27 00:24:09.45
00:22:34 00:24:18.35
00:22:47 00:24:26.25
00:22:52 00:24:28.00
00:22:52 00:24:28.35
00:22:53 00:24:39.30
00:23:30 00:25:24.35
00:24:20 00:26:04.85
00:24:08 00:26:05.35
00:24:08 00:26:10.10
00:24:31 00:26:25.05
00:24:54 00:26:41.50
00:25:02 00:26:59.90
00:25:07 00:27:07.45
00:25:13 00:27:12.30
00:25:28 00:27:21.65
00:25:28 00:27:33.00
00:26:03 00:28:02.95
00:26:31 00:28:30.15
00:26:38 00:28:33.20
00:26:50 00:28:39.75
00:27:02 00:29:13.65
00:27:28 00:29:33.30
00:27:30 00:29:34.05
00:27:51 00:30:06.50
00:28:14 00:30:26.20
00:28:26  00:30:36.50
00:28:30 00:30:47.40

http://b4sport.pl/

min/km
6:20
6:20
6:32
6:34
6:40
6:45
7:00
7:01
7:09
7:10
7:19

min/km
3:32
3:42
3:43
3:58
4:01
4:08
4:08
4:09
4:17
4:17
4:21
4:23
4:25
4:30
4:32
4:33
4:33
4:33
4:36
4:44
4:51
4:51
4:52
4:55
4:58
5:02
5:03
5:04
5:06
5:08
5:13
5:19
5:19
5:20
5:27
5:30
5:30
5:36
5:40
5:42
5:44

3/6

km/h
9.5
9.5
9.2
9.1

km/h

16.9
16.2
16.1
151
14.9
145
145
14.5

14

14
13.8
13.6
13.6
133
13.2
13.2
131
131

13
12.7
12.3
12.3
12.3
12.2
12.1
11.9
11.9
11.8
11.8
11.7
115
11.3
11.3
11.2

11
10.9
10.9
10.7
10.6
10.5
10.4



| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-OPEN c.d.

M-ce
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, K-18

M-ce
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I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-18

M-ce
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| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, K-30

M-ce
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Nazwisko i imie
PONICKI TOMASZ
TAMLOWSKI DANIEL
FORTUNA DAMIAN
WISNIEWSKI ZBIGNIEW
GLOWACKI ROBERT
BABINSKI GRZEGORZ
ZIEMIANSKI KAROL
WYRWINSKI ROBERT
KAJA MICHAL
WILKOWSKI KRZYSZTOF

Nazwisko i imie
FRONTCZAK IZABELA
ROZMUS MALWINA
0SIOW ALEKSANDRA
BUZALA JOWITA
DWORANOWSKA KAROLINA
MICHALCZYK MALGORZATA

Nazwisko i imie
WESOLOWSKI DAMIAN
GDANIEC WOJCIECH
FORTUNA KAMIL
SWITLINSKI DAMIAN
STEPIEN MARCIN
MICHALEK MARIUSZ

Nazwisko i imie
RYCHTER ANTONINA
SZMAGLINSKA KAROLINA
GORA AGNIESZKA
FABIS IZABELA
CHODOR IZABELA
WNUK ZANETTA
CIESLIK ANETA
POLACZEK JOLANTA
BIRECKA BEATA
WACHOWIEC KATARZYNA
SETLAK AGNIESZKA
WILKOWSKA MALGORZATA
PINKOWSKA KATARZYNA

Nr
346
358
311
373
315
301
370
368
325
363

Nr
312
352
388
387
309
333

Nr
361
314
310
357
375
334

319

Klub

FLORIAN CHONICE

ROZBIEGANY KOSZALIN

Klub
TKKF KOSZALIN

Klub
AZS UAM POZNAN

RAMS TRAINING HOUSE

Klub
MKL SZCZECINEK
FLORIAN CHONICE

3:33 TEAM JASTROWIE

ROZBIEGANY KOSZALIN

M-scowos¢ Kraj
UJSCIE
JASTROWIE
JASTROWIE
CHOJNICE
JASTROWIE
ZLOTOW
PILA
ZLOTOW
PILA
KOSZALIN

M-scowos¢ Kraj
SZCZECINEK
SMIARDOWO ZtOT.
PRZYBRDA
STARA LUBIANKA
JASTROWIE
KOSZALIN

"3
2N

M-scowo: Kraj
PILA

JASTROWIE

JASTROWIE

KOLOBRZEG

ZLOTOW

BtUGOWO

.
o,

M-scowo Kraj
SZCZECINEK
CHOJNICE

OKONEK
JASTROWIE
GORZEBADZ
SMIARDOWO ZtOT.
ZLkOTOW
JASTROWIE
ZLOTOW
ROMANOW
ZLOTOW

KOSZALIN

PILA

M-40
M-30
M-30
M-70+
M-40
M-50
M-30
M-40
M-30
M-30

K-18
K-18
K-18
K-18
K-18
K-18

M-18
M-18
M-18
M-18
M-18
M-18

K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30
K-30

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
10
18
19

11
20
12

21
22

M. kat

ouU s WN R

M. kat
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M. kat
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K/M
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M 50
M 51

K/M
K3
K6
K7
K20
K21
K22

K/M
M1
M9
M17
M 18
M21
M 28

K/M
K1
K2
K4
K5
K8
K11
K15
K17
K19
K25
K26
K27
K29

5km Netto

00:28:46 00:31:07.25
00:29:08 00:31:13.00
00:29:23 00:31:37.25
00:29:26  00:31:46.20
00:29:59 00:32:20.70
00:31:28 00:33:50.85
00:31:41 00:33:53.45
00:32:08 00:34:39.95
00:34:59 00:37:34.90
00:35:42 00:38:21.90

5km Netto

00:23:58 00:25:47.50
00:24:54 00:26:46.70
00:25:11 00:27:00.55
00:31:37 00:34:00.85
00:32:41 00:35:01.65
00:32:33 00:35:13.75

5km Netto

00:17:41 00:19:00.25
00:21:19 00:22:58.60
00:22:52 00:24:28.00
00:22:52 00:24:28.35
00:24:20 00:26:04.85
00:25:13 00:27:12.30

5km Netto

00:20:33  00:22:08.20
00:23:24 00:25:18.00
00:24:04 00:25:54.35
00:24:47 00:26:40.60
00:26:43 00:28:38.40
00:28:23 00:30:38.60
00:29:10 00:31:31.10
00:29:29 00:31:46.30
00:31:33  00:33:58.75
00:35:00 00:37:35.40
00:34:57 00:37:38.65
00:35:42 00:38:20.60
00:36:27 00:39:13.40

http://b4sport.pl/

min/km
5:48
5:49
5:54
5:55
6:02
6:18
6:19
6:28
7:00
7:09

min/km
4:48
4:59
5:02
6:20
6:32
6:34

min/km
3:32
4:17
4:33
4:33
4:51
5:04

min/km
4:07
4:43
4:50
4:58
5:20
5:42
5:52
5:55
6:20
7:00
7:01
7:09
7:19

4/6

km/h
10.3
10.3
10.2
10.1
9.9
9.5
9.5
9.3
8.6
8.4

km/h
12.5
12
11.9
9.5
9.2
9.1

km/h
16.9
14
131
LSS
12.3
11.8

km/h

145
12.7
12.4
12.1
11.2
10.5
10.2
10.1

9.5

8.6

8.4
8.2



| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-30

M-ce Nazwisko i imie
KACZMAREK TOMASZ
PROKOPOWICZ MARCIN
MUSIAL KRZYSZTOF
SZULC AREK
LESZCZYSZYN PAWEL
NOWAK RAFAL
+tABEJSZA £UKASZ
PAWEOWSKI MICHAL
ROG MICHAL
KORCZYNSKI MICHAL
JURKIEWICZ ANDRZEJ
SZYMANSKI MICHAL
KACZMAREK tUKASZ
GOLDON MARIUSZ
ANKUDOWICZ DAMIAN
KOWALSKI TOMASZ
GRABCZEWSKI RAFAL
TAMEOWSKI DANIEL
FORTUNA DAMIAN
ZIEMIANSKI KAROL
KAJA MICHAL
WILKOWSKI KRZYSZTOF
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| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, K-40

M-ce Nazwisko i imie
WALCZAK AGNIESZKA

NITA KASIA

PONICKA IZABELA

STASZEWSKA ANETA
BLICHARZ-GLOWACKA MALGORZATA
PAWLOWSKA BEATA
RZEMYKOWSKA KATARZYNA
WINCASZEK MARIA

WYRWINSKA ADRIANA

WNUK JOLANTA

O ©W®WNOoOU A WNKR
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| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-40

M-ce Nazwisko i imie
POCZEWSKI PIOTR
POCZEWSKI PAWEL
GORA SYLWESTER
GALANT ADAM

WNUK SLAWOMIR
POPIEL DARIUSZ

NITA WIESLAW
RODZIEWICZ DARIUSZ
GAWRONSKI GRZEGORZ
PONICKI TOMASZ
GLOWACKI ROBERT
WYRWINSKI ROBERT
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324
348

394
329
338
331
340
382
381
380
356
323
317
300
389
379
358
311
370
325
363

Nr
391
336
345
390
303
339
353
364
367
366

Nr
343
344
318
313
396
347
337
383
371
346
315
368

Klub
JW 4094 / TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
3:33 TEAM JASTROWIE
JW. 1223/TKKF KOSZALIN
ROZBIEGANY KOSZALIN

WOJOWNICY WODY

PRECON POLSKA- JASTROWIE
JW. 1223

Jw. 1223

JW. 1223

STAROSTWO POWIATOWE W ZtOTOWIE
JW. 1223
JW. 1223

ROZBIEGANY KOSZALIN

Klub
TKKF KOSZALIN
VILLAGE PUNK RUN
DREAM TEAM
DREAM TEAM

Klub
MARATONCZYK OKONEK

100 BATALION £ACZNOSCI

VILLAGE PUNK RUN

JW. 1223

STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO

M-scowos¢ Kraj

MOSINA
JASTROWIE
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
ZLOTOW
KOSZALIN
JASTROWIE
KOSZALIN

KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECIN
KOSZALIN
PILA
ZLOTOW
KOSZALIN
KOSZALIN
JASTROWIE
JASTROWIE
PILA

PILA
KOSZALIN

M-scowos¢ Kraj
KOSZALIN
PIECEWO
UJSCIE
SZCZECINEK
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLkOTOW
ZLOTOW
ZLOTOW

M-scowosé Kraj
ZLOTOW
ZLOTOW
OKONEK
OKONEK
SMIARDOWO ZtOT.
WALCZ
PIECEWO
KOSZALIN
STARA LUBIANKA
UJSCIE
JASTROWIE
ZLOTOW

K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40
K-40

M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40
M-40

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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M. kat
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M. kat
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K/M
M3
M6
M7
M 12
M 14
M 16
M 19
M 23
M 25
M 26
M 31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 39
M43
M 44
M 48
M 50
M 51

K/M
K9
K10
K12
K13
K14
K16
K18
K23
K24
K28

K/M
M2
M4
M5
M11
M13
M 15
M 27
M 38
M 40
M 42
M 46
M 49

5km Netto

00:18:34 00:19:57.65
00:20:41 00:22:10.70
00:20:42 00:22:11.10
00:21:49 00:23:35.15
00:22:27 00:24:09.45
00:22:47 00:24:26.25
00:22:53 00:24:39.30
00:24:08 00:26:10.10
00:24:54 00:26:41.50
00:25:02 00:26:59.90
00:26:03 00:28:02.95
00:26:31 00:28:30.15
00:26:38 00:28:33.20
00:26:50 00:28:39.75
00:27:02 00:29:13.65
00:27:28 00:29:33.30
00:28:14 00:30:26.20
00:29:08 00:31:13.00
00:29:23 00:31:37.25
00:31:41 00:33:53.45
00:34:59 00:37:34.90
00:35:42 00:38:21.90

5km Netto

00:26:40 00:28:41.05
00:27:07 00:29:14.50
00:28:46 00:31:07.30
00:28:55 00:31:10.45
00:29:12  00:31:29.65
00:29:12 00:31:33.00
00:30:25 00:32:47.15
00:33:05 00:35:44.80
00:33:49 00:36:15.15
00:35:41 00:38:25.20

5km Netto

00:18:25 00:19:49.15
00:19:44 00:21:21.05
00:19:57 00:21:36.60
00:21:47 00:23:22.75
00:22:03 00:23:41.30
00:22:34 00:24:18.35
00:25:07 00:27:07.45
00:27:51 00:30:06.50
00:28:26  00:30:36.50
00:28:46 00:31:07.25
00:29:59 00:32:20.70
00:32:08 00:34:39.95

http://b4sport.pl/

min/km
3:43
4:08
4:08
4:23
4:30
4:33
4:36
4:52
4:58
5:02
5:13
5:19
5:19
5:20
5:27
5:30
5:40
5:49
5:54
6:19
7:00
7:09

min/km
5:21
5:27
5:48
5:49
5:52
5:53
6:06
6:40
6:45
7:10

min/km
3:42
3:58
4:01
4:21
4:25
4:32
5:03
5:36
5:42
5:48
6:02
6:28

5/6

km/h

16.1
145
145
13.6
133
13.2
13
12.3
12.1
11.9
115
11.3
11.3
11.2
11
10.9
10.6
10.3
10.2
9.5
8.6
8.4

km/h
11.2
11
10.3
10.3
10.2
10.2

8.9
8.4

km/h

16.2
15.1
14.9
13.8
13.6
13.2
11.9
10.7
10.5
10.3

9.9



| CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-50

1 SKWIERAWSKI WIESLAW 374 FLORIAN CHONICE OSTROWITE M-50 1 M8 00:20:38 00:22:14.55 4:.09 145
2 KATRYCZ ZBIGNIEW 378 SWIERCZYNA M-50 2 M 10 00:21:17 00:22:59.40 4:17 14
3 BUZALA WALENTY 386 STOWARZYSZENIE BIEGACZY GMINY SZYDLOWO STARA tUBIANKA M-50 3 M 20 00:23:30 00:25:24.35 4:.44 12.7
4 LEWANDOWSKI REMIGIUSZ 330 ZtOTOW ZLOTOW M-50 4 M 22 00:24:08 00:26:05.35 4:51 12.3
5 LENARTOWICZ STANIStAW 407 STARA tUBIANKA M-50 5 M 29 00:25:28 00:27:21.65 5:06 11.8
6 WISNIEWSKI DANIEL 365 DZIERZAZENKO M-50 6 M 30 00:25:28 00:27:33.00 5.08 11.7
7 ZAKIELARZ JAN 369 PRECON POLSKA-JASTROWIE SYPNIEWKO M-50 7 M 37 00:27:30  00:29:34.05 5:30 10.9
8 MAZURKIEWICZ GRZEGORZ 332 SZCZECINEK M-50 8 M 41 00:28:30 00:30:47.40 5:.44 10.4
9 BABINSKI GRZEGORZ 301 ZLOTOW M-50 9 M 47 00:31:28 00:33:50.85 6:18 9.5

I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-60

1 OSTROWSKI MARIAN 510 ZtOCIENIEC M-60 1 M 24 00:24:31 00:26:25.05 4:55 12.2

I CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, M-70+

1 WISNIEWSKI ZBIGNIEW 373 FLORIAN CHONICE CHOJNICE M-70+ 1 M 45 00:29:26  00:31:46.20 5:55 10.1

1 CROSS JASTROWSKI - 5.36KM, Pary matzenskie

1 GORA SYLWESTER GORAAGNIESZKA GORA 00:21:36.6000:25:54.35 00:47:3
2 WNUK SLAWOMIR WNUKZANETTA WNUK 00:23:41.3000:30:38.60 00:54:1
3 NITA WIESLAW NITAKASIA NITA 00:27:07.4500:29:14.50 00:56:2:
4 GtOWACCY MAEGORZATA BLICHARZ-GLOWACKAROBERT GEOWACKI 00:31:29.6500:32:20.70 01:03:4
5 WYRWINSCY ROBERT WYRWINSKIADRIANA WYRWINSKA 00:34:39.9500:36:15.15 01:10:5¢

http://b4sport.pl/ 6/6



