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I BIEG WOLNOSCI, BIEG CHARYTATYWNY DLA OLIWKI - NORDIC WALKING - 5.3 KM - et i

Organizator: ~ Urzad Gminy i Miasta w Jastrowiu, Osrodek Kultury Jastrowie, Rozbiegane Jastrowie, Zabiegani Noca, Kijowe Siostny.. Fierkules, Freedom -
Data: 2019-08-11 ‘ T

Miejsce: Jastrowie v \i www.herkules.org.pl W
Dystans: 5.3 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

I BIEG WOLNOSCI, BIEG CHARYTATYWNY DLA OLIWKI - NORDIC WALKING - 5.3 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto Brutto min/km  km/h

1 PYREK KRZYSZTOF 81 1RBLOG WALCZ POL M-OPEN 1 M1 00:35:10.20  00:35:10.20 6:38 9

2 LENARTOWICZ STANISLAW 165 DERBY STARA LUBIANKA STARA LUBIANKA POL M-OPEN 2 M2 00:36:03.45 00:36:03.45 6:48 8.8

3 LAJTER JERZY 243 4 RUN TEAM PItA PILA POL M-OPEN 3 M3 00:38:25.05 00:38:25.05 7:14 8.3

4 RATKA MICHAL 99 E-FIZJO TEAM PItA POL M-OPEN 4 M4 00:39:08.85 00:39:08.85 7:23 8.1

5 WEISTOCK DAGMARA 321 ZAKRZEWO POL K-OPEN 1 K1 00:39:26.20  00:39:26.20 7:26 8.1

6 KUKLINSKA JOANNA 10 METROZERCY MIROSZEWO POL K-OPEN 2 K2 00:40:42.85 00:40:42.85 7:40 7.8

7 ZIOLKOWSKI ANDRZE| 309 OSP SYPNIEWO SYPNIEWO POL M-OPEN 5 M5 00:40:48.30  00:40:48.30 7:41 7.8

8 PIEC MALGORZATA 106 JASTROWIE POL K-OPEN 3 K3 00:41:02.85 00:41:02.85 7:44 7.7

9 KORPAL CEZARY 253 WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN KOSZALIN POL M-OPEN 6 M6 00:41:16.40 00:41:16.40 7:47 7.7
10 WISNIK AGNIESZKA 183 SZCZECINEK POL K-OPEN 4 K4 00:41:45.85 00:41:45.85 7:52 7.6
11 KOWALIK RENATA 282 PARSECKO POL K-OPEN 5 K5 00:41:48.65 00:41:48.65 7:53 7.6
12 MICHALSKA MALGORZATA 184 SZCZECINEK POL K-OPEN 6 K6 00:41:54.85 00:41:54.85 7:54 7.6
13 TORSKA-SZABALOWSKA [WONA 182 SZCZECINEK POL K-OPEN 7 K7 00:42:25.90  00:42:25.90 8:00 7.5
14 KABATTEK SYLWIA 287 JASTROWIE POL K-OPEN 8 K8 00:42:26.45 00:42:26.45 8:00 7.5
15 PAWLOWSKA ANNA 153 JASTROWIE POL K-OPEN 9 K9 00:42:39.40  00:42:39.40 8:02 7.5
16 BRONOWICKA ANGELIKA 55 GORZNA POL K-OPEN 10 K10 00:42:56.20 00:42:56.20 8:06 7.4
17 KOWALSKA KATARZYNA 122 STEPIEN POL K-OPEN 11 K11 00:42:57.05 00:42:57.05 8:06 7.4
18 NOWAK BEATA 43 SAILING TEAM FERAJNA 2 PItA POL K-OPEN 12 K12 00:43:30.75 00:43:30.75 8:12 7.3
19 OSTROWSKA ANITA 118 TUCZNO KREPA KRAJENSKA POL K-OPEN 13 K13 00:43:38.45 00:43:38.45 8:13 7.3
20 HERC JOANNA 322 ZEOTOW POL K-OPEN 14 K14 00:43:45.70  00:43:45.70 8:15 7.3
21 WIACEK BEATA 129 ZLOTOW POL K-OPEN 15 K15 00:44:00.35 00:44:00.35 8:18 7.2
22 WAJDA WALDEMAR 197 1977 BORNE SULINOWO POL M-OPEN 7 M7 00:44:19.85 00:44:19.85 8:21 7.2
23 WAJDA IZABELA 113 BORNE SULINOWO POL K-OPEN 16 K16 00:44:37.00 00:44:37.00 8:25 7.1
24 KACZMAREK JOLANTA 308 STARA WISNIEWKA POL K-OPEN 17 K17 00:44:38.10  00:44:38.10 8:25 71
25 CELEBAN KAROLINA 163 WALCZ POL K-OPEN 18 K18 00:44:45.45 00:44:45.45 8:26 7.1
26 POGRZEBSKI ROMAN 203 HERBALIFE NOWY DWOR POL M-OPEN 8 M8 00:45:02.50  00:45:02.50 8:29 71
27 KRZYK MATEUSZ 192 LEGNICA POL M-OPEN 9 M9 00:45:11.05 00:45:11.05 8:31 7
28 PRZYBYt MARIANNA 241 PILA POL K-OPEN 19 K 19 00:45:17.65 00:45:17.65 8:32 7
29 OLSZYNSKA MARZENA 228 WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN KOSZALIN POL K-OPEN 20 K20 00:45:27.90  00:45:27.90 8:34 7
30 LASECKA KATARZYNA 299 PItA POL K-OPEN 21 K21 00:45:35.80 00:45:35.80 8:36 7
31 STAWIARZ-WACHOWICZ IZABELA 47 JASTROWIE POL K-OPEN 22 K22 00:45:40.30  00:45:40.30 8:36 7
32 HAWETO JANINA 132 KIJOWE SIOSTRY JASTROWIE POL K-OPEN 23 K23 00:45:46.55 00:45:46.55 8:38 6.9
33 WARZEWSKA AGNIESZKA 196 PODROZNA POL K-OPEN 24 K24 00:45:58.85 00:45:58.85 8:40 6.9
34 SARNA BOZENA 128 JASTROWIE POL M-OPEN 10 M 10 00:46:10.30 00:46:10.30 8:42 6.9
35 CHANKO JOANNA 130 SZCZECIN POL K-OPEN 25 K25 00:46:10.35 00:46:10.35 8:42 6.9
36 KORPAL GRAZYNA 254 WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN KOSZALIN POL K-OPEN 26 K 26 00:46:20.30  00:46:20.30 8:44 6.9
37 KOWALCZUK ALEKSANDRA 6 KIJOWA RODZINA 1 JASTROWIE POL K-OPEN 27 K27 00:46:21.30 00:46:21.30 8:44 6.9
38 PIEC TOMASZ 107 JASTROWIE POL M-OPEN 11 M11 00:46:56.05 00:46:56.05 8:51 6.8
39 CICHANSKA ANITA 305 FITCLUB24 ZLOTOW POL K-OPEN 28 K28 00:46:59.95 00:46:59.95 8:51 6.8
40 KRAUSE MALGORZATA 156 JASTROWIE POL K-OPEN 29 K29 00:47:00.65 00:47:00.65 8:52 6.8
41 PRZYPOLSKI MItOSZ 51 KIJOWA RODZINA 1 JASTROWIE POL M-OPEN 12 M 12 00:47:47.60 00:47:47.60 9:00 6.7
42 EUGOWSKA ANNA 50 KIJOWE SIOSTRY | BRAT JASTROWIE POL K-OPEN 30 K 30 00:47:59.25 00:47:59.25 9:03 6.6
43 SZOT KRYSTYNA 101 RADAWNICA POL K-OPEN 31 K31 00:48:29.30  00:48:29.30 9:08 6.6
44 BIELAWSKA PAULINA 302 JASTROWIE POL K-OPEN 32 K32 00:48:35.80 00:48:35.80 9:10 6.5
45 BIELAWSKA ADELA 307 JASTROWIE POL K-OPEN 33 K33 00:48:36.05 00:48:36.05 9:10 6.5
46 STRZELECKA ANTONINA 221 SAILING TEAM FERAJNA PItA POL K-OPEN 34 K34 00:48:56.35 00:48:56.35 9:13 6.5
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I BIEG WOLNOSCI, BIEG CHARYTATYWNY DLA OLIWKI - NORDIC WALKING - 5.3 KM, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

Nazwisko i imie
GOTLIB HALINA
ZIEBA HALINA
WRONA JOLANTA
ZIOLKOWSKI SWIETEANA
KULCZYCKI JAN
KLOSKA ADAM
SYKUTERA-SWIERCZYNSKA KATARZYNA ANNA
KOWALCZUK MARIA
PAWLOWSKA SYLWIA
SZEWS JULIA
SZEWS JAKUB
KACKOWSKA-SZKLARZ BEATA
BOLTRYK MALGORZATA
KACKOWSKI MAREK
BARTCZAK STANISLAW
BARTCZAK IWONA
DANIELEWICZ HENRYKA

Nr
245
76
78
310
191
224
67
13
180
73
72
115
301
116
140
141
142

Klub

PSEUDOBIEGACZKI
PSEUDOBIEGACZKI
OSP SYPNIEWO
1950

SAILING TEAM FERAJNA
KIJOWE SIOSTRY

KIJOWA RODZINA 1

KIJOWA RODZINA 1

JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES

M-scowos¢
PILA
ZLOTOW
ZLOTOW
SYPNIEWO
GDANSK
ZLOTOW
PILA
JASTROWIE
JASTROWIE
PILA
PILA
JEZIORKI
PILA
KACZORY
PILA
PILA
PILA

I BIEG WOLNOSCI, BIEG CHARYTATYWNY DLA OLIWKI - NORDIC WALKING - 5.3 KM, K-Open

M-ce
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Nazwisko i imie
WEISTOCK DAGMARA
KUKLINSKA JOANNA
PIEC MALGORZATA
WISNIK AGNIESZKA
KOWALIK RENATA
MICHALSKA MALGORZATA
TORSKA-SZABALOWSKA IWONA
KABATTEK SYLWIA
PAWLOWSKA ANNA
BRONOWICKA ANGELIKA
KOWALSKA KATARZYNA
NOWAK BEATA
OSTROWSKA ANITA
HERC JOANNA
WIACEK BEATA
WA|DA IZABELA
KACZMAREK JOLANTA
CELEBAN KAROLINA
PRZYBYt MARIANNA
OLSZYNSKA MARZENA
LASECKA KATARZYNA
STAWIARZ-WACHOWICZ IZABELA
HAWETO JANINA
WARZEWSKA AGNIESZKA
CHANKO JOANNA
KORPAL GRAZYNA
KOWALCZUK ALEKSANDRA
CICHANSKA ANITA
KRAUSE MALGORZATA
LUGOWSKA ANNA
SZOT KRYSTYNA
BIELAWSKA PAULINA
BIELAWSKA ADELA
STRZELECKA ANTONINA
GOTLIB HALINA

Nr

321

10
106
183
282
184
182
287
153

55
122

43
118
322
129
113
308
163
241
228
299

47
132
196
130
254

305
156

50
101
302
307
221
245

Klub

METROZERCY

SAILING TEAM FERAJNA 2
TUCZNO

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN

KIJOWE SIOSTRY

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
KIJOWA RODZINA 1
FITCLUB24

KIJOWE SIOSTRY | BRAT

SAILING TEAM FERAJNA

M-scowos¢
ZAKRZEWO
MIROSZEWO
JASTROWIE
SZCZECINEK
PARSECKO
SZCZECINEK
SZCZECINEK
JASTROWIE
JASTROWIE
GORZNA
STEPIEN
PILA
KREPA KRAJENSKA
ZLOTOW
ZLOTOW
BORNE SULINOWO
STARA WISNIEWKA
WALCZ
PILA
KOSZALIN
PILA
JASTROWIE
JASTROWIE
PODROZNA
SZCZECIN
KOSZALIN
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
JASTROWIE
RADAWNICA
JASTROWIE
JASTROWIE
PILA
PILA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat

35
36
37
38
13
14
39
40
4
42
15
43
44
16
17
45
46

M. kat
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K/M

K 35
K36
K37
K38
M13
M 14
K39
K40
K41
K 42
M 15
K43
K 44
M 16
M 17
K 45
K 46

K/M
K1
K2
K3
K4
K5

K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K 35

Netto Brutto
00:49:26.10 00:49:26.10
00:49:29.10 00:49:29.10
00:49:29.55 00:49:29.55
00:50:05.25 00:50:05.25
00:50:21.20  00:50:21.20
00:51:53.50 00:51:53.50
00:52:37.50 00:52:37.50
00:52:41.45 00:52:41.45
00:52:42.45 00:52:42.45
00:54:09.15 00:54:09.15
00:54:10.45 00:54:10.45
00:54:11.25 00:54:11.25
00:54:27.35 00:54:27.35
00:54:27.45 00:54:27.45
00:57:12.55 00:57:12.55
00:57:12.75 00:57:12.75
00:57:13.30  00:57:13.30

Netto Brutto
00:39:26.20 00:39:26.20
00:40:42.85 00:40:42.85
00:41:02.85 00:41:02.85
00:41:45.85 00:41:45.85
00:41:48.65 00:41:48.65
00:41:54.85 00:41:54.85
00:42:25.90 00:42:25.90
00:42:26.45 00:42:26.45
00:42:39.40 00:42:39.40
00:42:56.20 00:42:56.20
00:42:57.05 00:42:57.05
00:43:30.75 00:43:30.75
00:43:38.45 00:43:38.45
00:43:45.70 00:43:45.70
00:44:00.35 00:44:00.35
00:44:37.00 00:44:37.00
00:44:38.10 00:44:38.10
00:44:45.45 00:44:45.45
00:45:17.65 00:45:17.65
00:45:27.90 00:45:27.90
00:45:35.80 00:45:35.80
00:45:40.30 00:45:40.30
00:45:46.55 00:45:46.55
00:45:58.85 00:45:58.85
00:46:10.35 00:46:10.35
00:46:20.30 00:46:20.30
00:46:21.30 00:46:21.30
00:46:59.95 00:46:59.95
00:47:00.65 00:47:00.65
00:47:59.25 00:47:59.25
00:48:29.30 00:48:29.30
00:48:35.80 00:48:35.80
00:48:36.05 00:48:36.05
00:48:56.35 00:48:56.35
00:49:26.10 00:49:26.10

http://b4sport.pl/

min/km
9:19
9:20
9:20
9:26
9:30
9:47
9:55
9:56
9:56
10:13
10:13
10:13
10:16
10:16
10:47
10:47
10:47

min/km
7:26
7:40
7:44
7:52
7:53
7:54
8:00
8:00
8:02
8:06
8:06
8:12
8:13
8:15
8:18
8:25
8:25
8:26
8:32
8:34
8:36
8:36
8:38
8:40
8:42
8:44
8:44
8:51
8:52
9:03
9:08
9:10
9:10
9:13
9:19

2/3

km/h

6.4
6.4
6.4
6.3
6.3
6.1

6

6

6
5.9
5.9
5.9
5.8
5.8
5.6
5.6
5.6



I BIEG WOLNOSCI, BIEG CHARYTATYWNY DLA OLIWKI - NORDIC WALKING - 5.3 KM, K-Open c.d.

M-ce
36
37
38
39
40
a1
42
43
44
45
46

Nazwisko i imie

ZIEBA HALINA
WRONA JOLANTA
ZIOLKOWSKI SWIETEANA

SYKUTERA-SWIERCZYNSKA KATARZYNA ANNA

KOWALCZUK MARIA
PAWEOWSKA SYLWIA

SZEWS JULIA
KACKOWSKA-SZKLARZ BEATA
BOLTRYK MALGORZATA
BARTCZAK IWONA
DANIELEWICZ HENRYKA

Nr
76
78

310
67
13

180
73

115

301

141

142

Klub
PSEUDOBIEGACZKI
PSEUDOBIEGACZKI
OSP SYPNIEWO
SAILING TEAM FERAJNA
KIJOWE SIOSTRY

KIJOWA RODZINA 1

JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES

M-scowos¢
ZLOTOW
ZLOTOW
SYPNIEWO
PILA
JASTROWIE
JASTROWIE
PILA
JEZIORKI
PILA
PILA
PILA

I BIEG WOLNOSCI, BIEG CHARYTATYWNY DLA OLIWKI - NORDIC WALKING - 5.3 KM, M-Open

M-ce

0N U A WN P

e e e
NouUubhWNHOO

Nazwisko i imie

PYREK KRZYSZTOF
LENARTOWICZ STANISEAW
LAJTER JERZY

RATKA MICHAL
ZIOLKOWSKI ANDRZEJ
KORPAL CEZARY

WAJDA WALDEMAR
POGRZEBSKI ROMAN
KRZYK MATEUSZ

SARNA BOZENA

PIEC TOMASZ

PRZYPOLSKI MILOSZ
KULCZYCKI JAN

KLOSKA ADAM

SZEWS JAKUB

KACKOWSKI MAREK
BARTCZAK STANISLAW

Nr

81
165
243

99
309
253
197
203
192
128
107

51
191
224

72
116
140

Klub
1 RBLOG
DERBY STARA tUBIANKA
4 RUN TEAM PILA
E-FIZJO TEAM

OSP SYPNIEWO

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
1977

HERBALIFE

KIJOWA RODZINA 1
1950

KIJOWA RODZINA 1
JEZIORKI AKTYWNA WIES
JEZIORKI AKTYWNA WIES

M-scowosé
WALCZ
STARA LUBIANKA
PILA
PILA
SYPNIEWO
KOSZALIN
BORNE SULINOWO
NOWY DWOR
LEGNICA
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
GDANSK
ZLOTOW
PILA
KACZORY
PILA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

M. kat
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K/M
K36
K37
K38
K39
K 40
K41
K42
K43
K 44
K 45
K 46

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17

Netto Brutto
00:49:29.10 00:49:29.10
00:49:29.55 00:49:29.55
00:50:05.25 00:50:05.25
00:52:37.50 00:52:37.50
00:52:41.45 00:52:41.45
00:52:42.45 00:52:42.45
00:54:09.15 00:54:09.15
00:54:11.25 00:54:11.25
00:54:27.35 00:54:27.35
00:57:12.75 00:57:12.75
00:57:13.30  00:57:13.30

Netto Brutto
00:35:10.20  00:35:10.20
00:36:03.45 00:36:03.45
00:38:25.05 00:38:25.05
00:39:08.85 00:39:08.85
00:40:48.30 00:40:48.30
00:41:16.40 00:41:16.40
00:44:19.85 00:44:19.85
00:45:02.50 00:45:02.50
00:45:11.05 00:45:11.05
00:46:10.30 00:46:10.30
00:46:56.05 00:46:56.05
00:47:47.60 00:47:47.60
00:50:21.20 00:50:21.20
00:51:53.50 00:51:53.50
00:54:10.45 00:54:10.45
00:54:27.45 00:54:27.45
00:57:12.55 00:57:12.55

http://b4sport.pl/

min/km
9:20
9:20
9:26
9:55
9:56
9:56
10:13
10:13
10:16
10:47
10:47

min/km
6:38
6:48
7:14
7:23
7:41
7:47
8:21
8:29
8:31
8:42
8:51
9:00
9:30
9:47
10:13
10:16
10:47

3/3

km/h

6.4
6.4
6.3

6

6

6
5.9
5.9
5.8
5.6
5.6



