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2. BIEG STARGARD DLA NIEPODLEGLE) - MARSZ NORDIC WALKING 5 KM OS|R it e
Organizator:  OSiR Stargard Sp. z 0.0.

Data: 2019-11-09
Miejsce: Stargard \ www.herkules.org.pl
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

2. BIEG STARGARD DLA NIEPODLEGLE) - MARSZ NORDIC WALKING 5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosc Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto min/km  km/h
1 DOLEGOWSKI MAREK 30 KOLCZEWO POL M-OPEN 1 M1 00:17:01 00:34:04.56 6:48 8.8
2 BIELANSKI MIROSEAW 15 PACZOCZIKEJKOS STARGARD POL M-OPEN 2 M2 00:18:12 00:36:27.87 7:17 8.2
3 STEFANICKI MAREK 170 WEOCZYKIJE SWINOUJSCIE SWINOUJSCIE POL M-OPEN 3 M3 00:18:11 00:37:09.50 7:25 8.1
4 WIERZBICKA SYLWIA 193 SZWLA STARGARD STARGARD POL K-OPEN 1 K1 00:18:55 00:38:34.48 7:43 7.8
5 DROZDZ-PONIZNIK MARTA 32 SUCHAN POL K-OPEN 2 K2 00:19:12  00:39:05.96 7:49 7.7
6 TROJANOWSKI KRZYSZTOF 182 STARGARDZKI KLUB MORSOW MIEDWIANIE STARGARD POL M-OPEN 4 M4 00:19:48 00:39:51.64 7:58 7.5
7 LEDZION ROBERT 287 POL M-OPEN 5 M5 00:19:55 00:40:51.80 8:10 7.3
8 FALENSKI RAFAL 38 SZCZECIN POL M-OPEN 6 M6 00:21:07 00:43:05.22 8:37 7
9 KOCONOWSKA MALGORZATA 71 SZCZECIN POL K-OPEN 3 K3 00:21:49 00:43:09.46 8:37 7
10 TRZECIAK AGNIESZKA 184 STARGARD POL K-OPEN 4 K4 00:21:45 00:44:05.94 8:49 6.8
11 MACIEJEWSKA GRAZYNA TERESA 107 SKM MIEDWIANIE MARIANOWO UL.STARGARDZKA 24 POL K-OPEN 5 K5 00:22:13  00:44:21.08 8:52 6.8
12 JABLONSKA DANUTA 289 POL K-OPEN 6 K6 00:22:37 00:45:32.93 9:06 6.6
13 LER MARIA 96 STARGARD. JA SIE NIE SCIGAM STARGARD POL K-OPEN 7 K7 00:23:39 00:47:12.91 9:26 6.4
14 LER ANDRZE) 97 STARGARD. JA SIE NIE SCIGAM STARGARD POL M-OPEN 7 M7 00:23:40 00:47:13.78 9:26 6.4
15 SWJATECKI JERZY 174 SZCZECIN SZCZECIN POL M-OPEN 8 M8 00:23:40 00:48:33.51 9:42 6.2
16 PIATEK WLADYStAWA 142 STARGARD POL K-OPEN 8 K8 00:25:14 00:50:37.32 10:07 5.9
17 SZARZANOWICZ MALGORZATA 176 STARGARD POL K-OPEN 9 K9 00:25:16 00:50:38.71 10:07 5.9
18 PISKOR MARIKA 146 STARGARD POL K-OPEN 10 K10 00:24:52 00:50:39.14 10:07 5.9
19 WOJTAS JOLANTA 198 STARGARD POL K-OPEN 11 K11 00:24:54 00:50:39.53 10:08 5.9
20 KUSMIERSKI ROMAN 94 SKM MIDWIANIE STARGARD POL M-OPEN 9 M9 00:24:51 00:51:40.73 10:20 5.8
21 MACIEJEWSKI HENRYK 109 SZWLA | SKM MIEDWIANIE MARIANOWO UL.STARGARDZKA 24 POL M-OPEN 10 M 10 00:28:13 00:51:41.52 10:20 5.8
2. BIEG STARGARD DLA NIEPODLEGLE) - MARSZ NORDIC WALKING 5 KM, K-Open
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto min/km km/h
1 WIERZBICKA SYLWIA 193 SZWLA STARGARD STARGARD POL K-OPEN 1 K1 00:18:55 00:38:34.48 7:43 7.8
2 DROZDZ-PONIZNIK MARTA 32 SUCHAN POL K-OPEN 2 K2 00:19:12 00:39:05.96 7:49 7.7
3 KOCONOWSKA MALGORZATA 71 SZCZECIN POL K-OPEN 3 K3 00:21:49 00:43:09.46 8:37 7
4 TRZECIAK AGNIESZKA 184 STARGARD POL K-OPEN 4 K4 00:21:45 00:44:05.94 8:49 6.8
5 MACIEJEWSKA GRAZYNA TERESA 107 SKM MIEDWIANIE MARIANOWO UL.STARGARDZKA 24 POL K-OPEN 5 K5 00:22:13  00:44:21.08 8:52 6.8
6 JABLONSKA DANUTA 289 POL K-OPEN 6 K6 00:22:37 00:45:32.93 9:06 6.6
7 LER MARIA 96 STARGARD. JA SIE NIE $CIGAM STARGARD POL K-OPEN 7 K7 00:23:39 00:47:12.91 9:26 6.4
8 PIATEK WLADYStAWA 142 STARGARD POL K-OPEN 8 K8 00:25:14 00:50:37.32 10:07 5.9
9 SZARZANOWICZ MALGORZATA 176 STARGARD POL K-OPEN 9 K9 00:25:16 00:50:38.71 10:07 5.9
10 PISKOR MARIKA 146 STARGARD POL K-OPEN 10 K10 00:24:52 00:50:39.14 10:07 5.9
11 WOJTAS JOLANTA 198 STARGARD POL K-OPEN 11 K11 00:24:54 00:50:39.53 10:08 5.9
2. BIEG STARGARD DLA NIEPODLEGLE) - MARSZ NORDIC WALKING 5 KM, M-Open
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M 2.5km Netto min/km km/h
1 DOLEGOWSKI MAREK 30 KOLCZEWO POL M-OPEN 1 M1 00:17:01 00:34:04.56 6:48 8.8
2 BIELANSKI MIROSEAW 15 PACZOCZIKEJKOS STARGARD POL M-OPEN 2 M2 00:18:12 00:36:27.87 7:17 8.2
3 STEFANICKI MAREK 170 WLOCZYKIJE SWINOUJSCIE SWINOUJSCIE POL M-OPEN 3 M3 00:18:11 00:37:09.50 7:25 8.1
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2. BIEG STARGARD DLA NIEPODLEGLE] - MARSZ NORDIC WALKING 5 KM, M-Open c.d.

M-ce
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Nazwisko i imie
TROJANOWSKI KRZYSZTOF
LEDZION ROBERT
FALENSKI RAFAL
LER ANDRZEJ
SWJATECKI JERZY
KUSMIERSKI ROMAN
MACIEJEWSKI HENRYK

Nr
182
287

38
97
174
94
109

Klub
STARGARDZKI KLUB MORSOW MIEDWIANIE

STARGARD. JA SIE NIE SCIGAM
SZCZECIN

SKM MIDWIANIE

SZWLA | SKM MIEDWIANIE

M-scowos¢
STARGARD

SZCZECIN

STARGARD

SZCZECIN

STARGARD

MARIANOWO UL.STARGARDZKA 24

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
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M-OPEN
M-OPEN

Kat.

M. kat
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K/M
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10

2.5km
00:19:48
00:19:55
00:21:07
00:23:40
00:23:40
00:24:51
00:28:13
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Netto
00:39:51.64
00:40:51.80
00:43:05.22
00:47:13.78
00:48:33.51
00:51:40.73
00:51:41.52

min/km
7:58
8:10
8:37
9:26
9:42
10:20
10:20

2/2

km/h

7.5
7.3

7
6.4
6.2
5.8
5.8



