VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM

Organizator:

Data: 2020-08-29
Miejsce: Okonek
Dystans: 5.3 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Nadlesnictwo Okonek

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, OPEN
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Nazwisko i imie

CENTKA JAKUB
KRYZEL TOMASZ
KACZOR AGNIESZKA
TREBSKI KRZYSZTO
CHMIELEWSKI TOMASZ
CUBER WOJCIECH
PIASKOWIAK ARTUR
PODLYSKA TADEUSZ
KUJDA ARKADIUSZ
KUBIAK DANIEL

PYREK KRZYSZTOF
KUBIS PAWEL

DOLIWKA KAMIL

IDZIAK PAWEL

HALKA JUSTYNA
KRAUZE DAMIAN
WIELGUS PAWEL

NERC PATRYCJA

HALKA ARKADIUSZ
ZAKIELARZ JAN
CIESZYNSKA MARIKA
RUDNIK JERZY

NOSAL MARIUSZ
KORNIEWICZ KATARZYNA
THOMAS DANIEL
OSTROWSKI MARIAN
BOCHENEK MICHAL
GAWORECKI StAWOMIR
ZAKIELARZ PIOTR
RAPINCZUK JAN

MIKIETYNSKI MICHAL
SZCZEPANIUK PIOTR
STOCKA-PODLYSKA ZANETA
BUTOWICZ ADAM

MOSKAL MAGDALENA
GAWRON URSZULA
STADNIK EWELINA

DOLAT JUSTYNA
ORLIKOWSKA DOROTA
HRYNIEWICZ RAFAL
PRZYBYLOWICZ MALGORZATA
NOSAL MARTYNA

ROKITA EMILIA
DRACZYNSKI ZYGMUNT
PYTEL DARIUSZ

Nr

89
137
120
125

24
124
166
168

63
138
170
139
210
110

78
136
206

73

82
213

92
181
158
132
201
162

87
107
212
176

147
191
188
321
149
102
186

94
161

13
169
159
179

95
173

Klub

WIKING RYCHNOWY
#ZABIEGANINOCA
#ZABIEGANINOCA

#ZABIEGANINOCA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
ZASAPANI

1 BRYGADA LOGISTYCZNA
PRECON POLSKA

WATAHA WALCZ
RUNDORFINA

WATAHA WALCZ

RMF4RT GLADIATORS
TRUCHT tOBEZ

DZIKI DZIKOO

PRODYSTANS KASPEROWICZ
MKP SZCZECINEK

TRUCHT tOBEZ

PRECON POLSKA

RAZ SZCZECIN

FLORIAN CHOJNICE

GWARDIA

PRECON POLSKA

SENIOR

AFRO-FIT WATAHA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
PRECON POLSKA

BIURO DS PROGRAMU 'ZOSTAN ZOtNIERZEM
RZECZYPOSPOLITE]' WARSZAWA
#ZABIEGANINOCA OKONEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

WATAHA WALCZ

DZIKI DZIK(]

PENTATHLON SZCZECINEK

TRUCHT tOBEZ

N\ www.herkules.org.pl

M-scowos¢
ZLOTOW
CZLUCHOW
DEBRZNO
OKONEK
BARWICE
OKONEK
BORNE SULINOWO
TRZCIANKA
OSIELSKO
JASTROWIE
WALCZ
SZCZECINEK
WALCZ
SZCZECINEK
tOBEZ
CZLUCHOW
OKONEK
SZCZECINEK
OKONEK
SYPNIEWKO
SZCZECIN
CHOJNICE
SZCZECINEK
PILA
JASTROWIE
ZkOCIENIEC
POZNAN
JELENINO
JASTROWIE
NOWY DWOR MAZOWIECKI-MODLIN TW.

OKONEK
OKONEK
TRZCIANKA
SZCZECINEK
DEBRZNO
TRZCIANKA
WALCZ
SZCZECINEK
CZLUCHOW
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
CZARNE
LOBEZ
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M18-29
M18-29
K30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
K40-49
M30-39
M40-49
K14-17
M40-49
M60+

K18-29
M60+

M30-39
K40-49
M30-39
M60+

M30-39
M40-49
M30-39
M40-49

M30-39
M50-59
K30-39
M50-59
K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K30-39
M40-49
K30-39
K14-17
K30-39
M60+

M40-49
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K/M

M1
M2
K1
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13
K2
M 14
M 15
K3
M 16
M17
K4
M18
M19
K5
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25

M 26
M 27

M 28
K7
K8
K9
K10
K11
M29
K12
K13
K14
M 30
M31

BASPORT

Netto
00:19:24.90
00:20:09.90
00:20:39.20
00:21:51.10
00:21:56.90
00:21:57.80
00:22:13.20
00:22:15.40
00:22:19.05
00:22:30.35
00:22:54.90
00:22:58.65
00:23:20.30
00:23:26.20
00:23:46.00
00:24:08.70
00:24:12.80
00:24:20.60
00:24:24.55
00:24:25.50
00:24:56.50
00:24:57.30
00:25:06.10
00:25:07.60
00:25:13.45
00:25:17.25
00:25:22.70
00:25:26.35
00:26:03.85
00:26:07.15

00:26:36.05
00:26:50.10
00:26:52.25
00:26:52.50
00:27:06.45
00:27:27.85
00:27:43.05
00:27:49.40
00:27:56.45
00:27:58.55
00:28:06.10
00:28:13.20
00:28:23.85
00:28:32.45
00:28:50.70

http://b4sport.pl/

min/km

3:53
4:01
4:07
4:22
4:23
4:23
4:26
4:27
4:27
4:30
4:35
4:35
4:40
4:41
4:45
4:49
4:50
4:52
4:52
4:53
4:59
4:59
5:01
5:01
5:02
5:03
5:04
5:05
5:12
5:13

5:19
5:22
5:22
5:22
5:25
5:29
5:32
5:34
5:35
5:35
5:37
5:38
5:40
5:42
5:46

1/9

km/h

15.5
14.9
145
13.7
13.7
13.7
135
135
13.4
13.3
131
131
12.8
12.8
12.6
12.4
12.4
12.3
12.3
2

12

12

12
119
11.9
11.9
11.8
11.8
11.5
11.5

11.3
11.2
11.2
11.2
11.1
10.9
10.8
10.8
10.7
10.7
10.7
10.6
10.6
10.5
10.4



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102

Nazwisko i imie

RYNKIEWICZ PIOTR
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
FIECEK DOROTA

KISIEL OLGA

GAWRON ANDRZEJ
RUTKOWSKA ANNA
KARPOWICZ TADEUSZ
KARABASZ SYLWIA
SUPRON IZABELA

REBIS MONIKA
BIALKOWSKI JACEK

KUZAJ SLAWOMIR

PYTEL BARBARA
SZERSZEN RAFAL

NITA WIESEAW
JANOWICZ KACPER

KUJDA DOROTA

KODZ KAROL

ZAKIELARZ ADRIANA
KARABASZ KRZYSZTOF
STAS ADRIANNA
PIETRZYK RAFAL
ROLNICZAK JOANNA
WODZYNSKA KATARZYNA
SZERSZEN tUKASZ
RADDATZ ALICJA
ADAMCZYK MILENA
NOSAL ANNA

MAZUR TOMASZ

PYREK IWONA
SZTECHMILER KATARZYNA
NIETRZEBKA ALEKSANDRA
JUSZCZAK MAGDALENA
WROBLEWSKI JERZY
PAWLUS KAMILLA
DABROWSKA KATARZYNA
SZERSZEN ANNA
NIEDZIOLKA MARIKA
CIESIELSKI KRZYSZTOF
SULEJA JOANNA

NITA KATARZYNA
TOMASZEWSKI DOMINIK
MACIEJCZAK KAROLINA
KOCIELSKA AGATA
SWIGON IZABELA
JAKOBIAK KACPER
FIJALKOWSKI PIOTR
FIJALKOWSKA MALGORZATA
JARCZEWSKA RENATA
NIEDZIELA DOROTA
METKOWSKA BEATA
MAZUR ANNA

DRZAZGA ZBIGNIEW
PODGORSKA AGATA
MIKITA RAFAL
GRZYWOCZ BERNARD
TOMASZEWSKA MAGDALENA

Nr
183
215

97
126
103
182
123
121
190
178

86
140
172
194
156
112

31
129
211
122
187
167
180
207
192
174

83
160
145
171
197
154
117
209
163

93
193
153

91
295
157
203
142
128
200
111

99

98
114
152
146
144

96
276
148
236
202

Klub
TB WALDEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

WATAHA WALCZ
PIAST GLOGOW

PILA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
VILLAGE PUNK RUN

WIARUS ZOLTNICA

NADLESNICTWO MIASTKO

TRZCIANKA

#ZABIEGANINOCA OKONEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
RMF4RT GLADIATORS

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

POZYTYWNIE Z PASJA
WATAHA WALCZ
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

PARKRUN SZCZECINEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

FAST WALKER
SZWLA
VILLAGE PUNK RUN

PILA

BORNE BIEGA

SZWLA STARGARD
GOLONKA TEAM

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

LILL-SPORT
POZYTYWNIE Z PASJA

SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W SZCZECINKU
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

M-scowos¢
SZCZECINEK
OKONEK
LEDYCZEK
SZCZECINEK
TRZCIANKA
WALCZ
GLOGOW
ZLOTOW
BIALY BOR
ZEOTOW
PILA
PILA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
PIECEWO
JASTROWIE
OSIELSKO
ZOLTNICA
JASTROWIE
ZLOTOW
BIALA
KALISZ POMORSKI
TRZCIANKA
OKONEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
PARSECKO
SZCZECINEK
JASTROWIE
WALCZ
SZCZECINEK
ZYRARDOW
PItA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
GNIEZNO
STARGARD
PIECEWO
PILA
PILA
BORNE SULINOWO
SUCHAN
JASTROWIE
SZCZECINEK
SZCZECINEK
GOLENIOW
ZLOTOW
SZCZECINEK
JASTROWIE
SZCZECINEK
SZCZECINEK
OKONEK
MOSINA
PILA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M30-39
M40-49
K40-49
K30-39
M40-49
K50-59
M60+

K40-49
K30-39
K18-29
M50-59
M50-59
K30-39
M40-49
M40-49
M18-29
K40-49
M18-29
K30-39
M40-49
K18-29
M30-39
K40-49
K30-39
M40-49
K50-59
K18-29
K30-39
M40-49
K30-39
K30-39
K18-29
K40-49
M60+

K40-49
K40-49
K30-39
K14-17
M60+

K60+

K40-49
M40-49
K40-49
K30-39
K50-59
M30-39
M40-49
K30-39
K50-59
K50-59
K50-59
K40-49
M50-59
K40-49
M30-39
M60+

K40-49

Kat.

M. kat

14
il

K/M

M 32
M 33
K15
K16
M 34
K17
M35
K18
K19
K20
M 36
M 37
K21
M 38
M 39
M40
K22
M 41
K23
M 42
K24
M43
K25
K26
M 44
K27
K28
K29
M 45
K30
K31
K32
K33
M 46
K34
K35
K 36
K37
M 47
K38
K39
M 48
K 40
K41
K42
M 49
M50
K43
K 44
K 45
K 46
K47
M 51
K48
M52
M53
K 49

Netto
00:28:54.20
00:28:55.80
00:28:57.20
00:29:04.85
00:29:22.30
00:29:28.85
00:29:30.30
00:29:31.70
00:29:33.00
00:29:33.45
00:29:44.90
00:30:03.45
00:30:03.80
00:30:08.20
00:30:08.40
00:30:09.75
00:30:12.45
00:30:23.95
00:30:26.75
00:30:30.00
00:30:35.00
00:30:35.45
00:30:39.50
00:31:09.85
00:31:15.15
00:31:19.25
00:31:32.50
00:31:50.10
00:31:54.70
00:31:55.45
00:31:55.95
00:32:06.30
00:32:09.40
00:32:10.90
00:32:11.55
00:32:33.05
00:32:36.65
00:32:36.95
00:32:38.80
00:32:47.40
00:32:59.20
00:33:07.65
00:33:25.00
00:33:25.45
00:33:27.70
00:33:44.00
00:33:44.20
00:33:51.95
00:34:05.95
00:34:08.80
00:34:20.90
00:34:32.95
00:34:40.50
00:34:42.90
00:34:45.65
00:34:50.35
00:35:01.40

http://b4sport.pl/

min/km
5:47
5:47
5:47
5:49
5:52
5:53
5:54
5:54
5:54
5:54
5:57
6:00
6:00
6:01
6:01
6:01
6:02
6:04
6:05
6:06
6:07
6:07
6:08
6:14
6:15
6:15
6:18
6:22
6:23
6:23
6:23
6:25
6:26
6:26
6:26
6:30
6:31
6:31
6:31
6:33
6:36
6:37
6:41
6:41
6:41
6:44
6:44
6:46
6:49
6:49
6:52
6:54
6:56
6:56
6:57
6:58
7:00

2/9

km/h

10.4
10.4
10.4
10.3
10.2
10.2
10.2
10.2
10.2
10.2
10.1

10

10

10



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, OPEN c.d.

M-ce
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie

PAWLOWICZ KAMILA
BUCHOWSKI MAREK
KABAT JAKUB

WOJTECZKO MAGDALENA
KWASNY MARTA
KRASOWSKI TOMASZ
NIETRZEBKA PAWEL
PAWLOWICZ CZESLAW
ZIOLKOWSKA MONIKA
TREBSKA MARTA

GESICKA ANNA
SZYNKARUK NATALIA
FRATCZAK MARZENA
TREBSKA JULIANNA
GRZYWOCZ IRENA

KOLDA KLAUDIA

KOLDA ANIA

KOWALCZUK ALEKSANDRA
SUCHANOWSKA ANNA
FIRLEJ AGNIESZKA

Nazwisko i imie

KACZOR AGNIESZKA
HALKA JUSTYNA

NERC PATRYCJA
CIESZYNSKA MARIKA
KORNIEWICZ KATARZYNA
STOCKA-PODLYSKA ZANETA
MOSKAL MAGDALENA
GAWRON URSZULA
STADNIK EWELINA

DOLAT JUSTYNA
ORLIKOWSKA DOROTA
PRZYBYLOWICZ MALGORZATA
NOSAL MARTYNA

ROKITA EMILIA

FIECEK DOROTA

KISIEL OLGA

RUTKOWSKA ANNA
KARABASZ SYLWIA
SUPRON IZABELA

REBIS MONIKA

PYTEL BARBARA

KUJDA DOROTA
ZAKIELARZ ADRIANA

STAS ADRIANNA
ROLNICZAK JOANNA
WODZYNSKA KATARZYNA
RADDATZ ALICJA
ADAMCZYK MILENA
NOSAL ANNA

PYREK IWONA
SZTECHMILER KATARZYNA
NIETRZEBKA ALEKSANDRA

Nr
164
296
118
208
141
135
155
165
214
205
104
199
101
204
106
131
130
133
189
100

Nr

120

78

73

92
132
188
149
102
186

94
161
169
159
179

97
126
182
121
190
178
172

31
211
187
180
207
174

83
160
171
197
154

Klub

PARK RUN SZCZECINEK
RUN TEAM SEPOLNO KRAJENSKIE

#ZABIEGANINOCA OKONEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

#ZABIEGANINOCA OKONEK

KIJOWE SIOSTRY | BRAT
RESPECT LOTYN

Klub

#ZABIEGANINOCA
TRUCHT tOBEZ
MKP SZCZECINEK
RAZ SZCZECIN
GWARDIA

WATAHA WALCZ
DZIKI DZIK(]

PENTATHLON SZCZECINEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

WATAHA WALCZ

NADLESNICTWO MIASTKO
TRZCIANKA
#ZABIEGANINOCA OKONEK
RMF4RT GLADIATORS

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

WATAHA WALCZ

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

M-scowos¢
SZCZECIN
SZCZECINEK
SEPOLNO KRAJENSKIE
CZAPLINEK
OKONEK
WALCZ
ZYRARDOW
SZCZECIN
OKONEK
OKONEK
JEZIORKI
BORNE SULINOWO
WALCZ
OKONEK
MOSINA
ZLkOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
LOTYN
CZAPLINEK

M-scowosé
DEBRZNO
LOBEZ
SZCZECINEK
SZCZECIN
PILA
TRZCIANKA
DEBRZNO
TRZCIANKA
WALCZ
SZCZECINEK
CZLUCHOW
SZCZECINEK
SZCZECINEK
CZARNE
LEDYCZEK
SZCZECINEK
WALCZ
ZLOTOW
BIALY BOR
ZLOTOW
SZCZECINEK
OSIELSKO
JASTROWIE
BIALA
TRZCIANKA
OKONEK
SZCZECINEK
PARSECKO
SZCZECINEK
WALCZ
SZCZECINEK
ZYRARDOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K40-49
M60+

M18-29
K40-49
K18-29
M40-49
M30-39
M50-59
K40-49
K40-49
K40-49
K30-39
K40-49
K18-29
K60+

K14-17
K40-49
K14-17
K40-49
K40-49

K30-39
K40-49
K14-17
K18-29
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39
K14-17
K30-39
K40-49
K30-39
K50-59
K40-49
K30-39
K18-29
K30-39
K40-49
K30-39
K18-29
K40-49
K30-39
K50-59
K18-29
K30-39
K30-39
K30-39
K18-29

Kat.

Kat.

M. kat

16
9
5
17
6
20
18
6
18
19
20

M. kat

o
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K/M

K50
M 54
M55
K51
K52
M 56
M 57
M58
K53
K54
K55
K56
K57
K58
K59
K 60
K6l
K62
K63
K 64

K/M
K1
K2

K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K 32

Netto
00:35:05.35
00:35:10.20
00:35:13.25
00:35:23.10
00:35:31.55
00:35:39.75
00:35:44.00
00:36:07.50
00:36:27.15
00:36:54.55
00:36:57.40
00:38:20.20
00:38:56.30
00:39:26.55
00:39:27.10
00:39:58.00
00:40:05.70
00:41:35.40
00:42:18.30
00:46:05.90

Netto
00:20:39.20
00:23:46.00
00:24:20.60
00:24:56.50
00:25:07.60
00:26:52.25
00:27:06.45
00:27:27.85
00:27:43.05
00:27:49.40
00:27:56.45
00:28:06.10
00:28:13.20
00:28:23.85
00:28:57.20
00:29:04.85
00:29:28.85
00:29:31.70
00:29:33.00
00:29:33.45
00:30:03.80
00:30:12.45
00:30:26.75
00:30:35.00
00:30:39.50
00:31:09.85
00:31:19.25
00:31:32.50
00:31:50.10
00:31:55.45
00:31:55.95
00:32:06.30

http://b4sport.pl/

min/km
7:01
7:02
7:02
7:04
7:06
7:08
7:08
7:13
7:17
7:23
7:23
7:40
7:47
7:53
7:53
7:59
8:01
8:19
8:27
9:13

min/km
4:07
4:45
4:52
4:59
5:01
5:22
5:25
5:29
5:32
5:34
5:35
5:37
5:38
5:40
5:47
5:49
5:53
5:54
5:54
5:54
6:00
6:02
6:05
6:07
6:08
6:14
6:15
6:18
6:22
6:23
6:23
6:25

3/9

km/h

145
12.6
12.3

12
11.9
11.2
111
10.9
10.8
10.8
10.7
10.7
10.6
10.6
10.4
10.3
10.2
10.2



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K-OPEN c.d.

M-ce
33
34
35
36
37
38
39
40
a1
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M-OPEN

M-ce

0N U A WN R

I el el e el el
O WOWNOoOUNWNEROW

Nazwisko i imie

JUSZCZAK MAGDALENA
PAWLUS KAMILLA
DABROWSKA KATARZYNA
SZERSZEN ANNA
NIEDZIOLKA MARIKA
SULEJA JOANNA

NITA KATARZYNA
MACIEJCZAK KAROLINA
KOCIELSKA AGATA
SWIGON IZABELA
FIJALKOWSKA MALGORZATA
JARCZEWSKA RENATA
NIEDZIELA DOROTA
METKOWSKA BEATA
MAZUR ANNA
PODGORSKA AGATA
TOMASZEWSKA MAGDALENA
PAWLOWICZ KAMILA
WOJTECZKO MAGDALENA
KWASNY MARTA
ZIOLKOWSKA MONIKA
TREBSKA MARTA

GESICKA ANNA
SZYNKARUK NATALIA
FRATCZAK MARZENA
TREBSKA JULIANNA
GRZYWOCZ IRENA

KOEDA KLAUDIA

KOLDA ANIA

KOWALCZUK ALEKSANDRA
SUCHANOWSKA ANNA
FIRLEJ AGNIESZKA

Nazwisko i imie

CENTKA JAKUB
KRYZEL TOMASZ
TREBSKI KRZYSZTO
CHMIELEWSKI TOMASZ
CUBER WOJCIECH
PIASKOWIAK ARTUR
PODLYSKA TADEUSZ
KUJDA ARKADIUSZ
KUBIAK DANIEL
PYREK KRZYSZTOF
KUBIS PAWEL
DOLIWKA KAMIL
IDZIAK PAWEL
KRAUZE DAMIAN
WIELGUS PAWEL
HALKA ARKADIUSZ
ZAKIELARZ JAN
RUDNIK JERZY
NOSAL MARIUSZ
THOMAS DANIEL

Nr
117
163

93
193
153
295
157
142
128
200

98
114
152
146
144
276
202
164
208
141
214
205
104
199
101
204
106
131
130
133
189
100

Nr

89
137
125

24
124
166
168

63
138
170
139
210
110
136
206

82
213
181
158
201

Klub

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

SZWLA

VILLAGE PUNK RUN

PIEA

BORNE BIEGA

SZWLA STARGARD

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

LILL-SPORT

POZYTYWNIE Z PASJA
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

#ZABIEGANINOCA OKONEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

#ZABIEGANINOCA OKONEK

KIJOWE SIOSTRY | BRAT
RESPECT LOTYN

Klub

WIKING RYCHNOWY
#ZABIEGANINOCA

#ZABIEGANINOCA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
ZASAPANI

1 BRYGADA LOGISTYCZNA
PRECON POLSKA

WATAHA WALCZ
RUNDORFINA

WATAHA WALCZ

RMF4RT GLADIATORS

DZIKI DZIKOO

PRODYSTANS KASPEROWICZ
TRUCHT tOBEZ

PRECON POLSKA

FLORIAN CHOJNICE

PRECON POLSKA

M-scowos¢
PItA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
STARGARD
PIECEWO
PILA
BORNE SULINOWO
SUCHAN
SZCZECINEK
GOLENIOW
ZLOTOW
SZCZECINEK
JASTROWIE
SZCZECINEK
PItA
SZCZECIN
CZAPLINEK
OKONEK
OKONEK
OKONEK
JEZIORKI
BORNE SULINOWO
WALCZ
OKONEK
MOSINA
ZLOTOW
ZLOTOW
JASTROWIE
LOTYN
CZAPLINEK

M-scowosé
ZLOTOW
CZLUCHOW
OKONEK
BARWICE
OKONEK
BORNE SULINOWO
TRZCIANKA
OSIELSKO
JASTROWIE
WALCZ
SZCZECINEK
WALCZ
SZCZECINEK
CZLUCHOW
OKONEK
OKONEK
SYPNIEWKO
CHOJNICE
SZCZECINEK
JASTROWIE

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K40-49
K40-49
K40-49
K30-39
K14-17
K60+

K40-49
K40-49
K30-39
K50-59
K30-39
K50-59
K50-59
K50-59
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K18-29
K40-49
K40-49
K40-49
K30-39
K40-49
K18-29
K60+

K14-17
K40-49
K14-17
K40-49
K40-49

M18-29
M18-29
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M60+

M60+

M30-39
M30-39

Kat.

Kat.

M. kat
8
9
10
17
3
1
11
12
18
3
19
4
5
6
13
14
15
16
17
6
18
19
20
20
21
7
2
4
22
5
23
24

M. kat

ONKHFHFOUONOURADRWNWNERERNR

=
o

K/M
K33
K34
K35
K36
K37
K38
K39
K 40
K41
K 42
K43
K 44
K 45
K 46
K47
K 48
K 49
K50
K51
K52
K53
K54
K55
K56
K57
K58
K59
K60
K61
K 62
K63
K 64

K/M
M1

M3
M4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M 19
M 20

Netto
00:32:09.40
00:32:11.55
00:32:33.05
00:32:36.65
00:32:36.95
00:32:47.40
00:32:59.20
00:33:25.00
00:33:25.45
00:33:27.70
00:33:51.95
00:34:05.95
00:34:08.80
00:34:20.90
00:34:32.95
00:34:42.90
00:35:01.40
00:35:05.35
00:35:23.10
00:35:31.55
00:36:27.15
00:36:54.55
00:36:57.40
00:38:20.20
00:38:56.30
00:39:26.55
00:39:27.10
00:39:58.00
00:40:05.70
00:41:35.40
00:42:18.30
00:46:05.90

Netto
00:19:24.90
00:20:09.90
00:21:51.10
00:21:56.90
00:21:57.80
00:22:13.20
00:22:15.40
00:22:19.05
00:22:30.35
00:22:54.90
00:22:58.65
00:23:20.30
00:23:26.20
00:24:08.70
00:24:12.80
00:24:24.55
00:24:25.50
00:24:57.30
00:25:06.10
00:25:13.45

http://b4sport.pl/

min/km
6:26
6:26
6:30
6:31
6:31
6:33
6:36
6:41
6:41
6:41
6:46
6:49
6:49
6:52
6:54
6:56
7:00
7:01
7:04
7:06
7:17
7:23
7:23
7:40
7:47
7:53
7:53
7:59
8:01
8:19
8:27
9:13

min/km
3:53
4:.01
4:22
4:23
4:23
4:26
4:27
4:27
4:30
4:35
4:35
4:40
4:41
4:49
4:50
4:52
4:53
4:59
5:01
5:02

4/9

km/h
9.3
9.3
9.2
9.2
9.2
9.1
9.1

km/h

15.5
14.9
13.7
13.7
13.7
135
135
13.4
13.3
131
131
12.8
12.8
12.4
12.4
2.3
12.3

12

12
11.9



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M-OPEN c.d.

M-ce
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
a1
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

Nazwisko i imie

OSTROWSKI MARIAN
BOCHENEK MICHAL
GAWORECKI StAWOMIR
ZAKIELARZ PIOTR
RAPINCZUK JAN

MIKIETYNSKI MICHAL
SZCZEPANIUK PIOTR
BUTOWICZ ADAM
HRYNIEWICZ RAFAL
DRACZYNSKI ZYGMUNT
PYTEL DARIUSZ
RYNKIEWICZ PIOTR
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
GAWRON ANDRZEJ
KARPOWICZ TADEUSZ
BIALKOWSKI JACEK
KUZAJ SLAWOMIR
SZERSZEN RAFAL
NITA WIESEAW
JANOWICZ KACPER
KODZ KAROL
KARABASZ KRZYSZTOF
PIETRZYK RAFAL
SZERSZEN tUKASZ
MAZUR TOMASZ
WROBLEWSKI JERZY
CIESIELSKI KRZYSZTOF
TOMASZEWSKI DOMINIK
JAKOBIAK KACPER
FIJALKOWSKI PIOTR
DRZAZGA ZBIGNIEW
MIKITA RAFAL
GRZYWOCZ BERNARD
BUCHOWSKI MAREK
KABAT JAKUB
KRASOWSKI TOMASZ
NIETRZEBKA PAWEL
PAWLOWICZ CZESLAW

Nr
162
87
107
212
176

147
191
321

13

95
173
183
215
103
123

86
140
194
156
112
129
122
167
192
145
209

91
203
111

99

96
148
236
296
118
135
155
165

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K14-17

M-ce

UuA WN R

Nazwisko i imie

NERC PATRYCJA

NOSAL MARTYNA
NIEDZIOLKA MARIKA
KOLDA KLAUDIA
KOWALCZUK ALEKSANDRA

Nr
73
159
153
131
133

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K18-29

M-ce
1
2

Nazwisko i imie

CIESZYNSKA MARIKA
REBIS MONIKA

Nr
92
178

Klub
SENIOR
AFRO-FIT WATAHA
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
PRECON POLSKA
BIURO DS PROGRAMU 'ZOSTAN ZOENIERZEM
RZECZYPOSPOLITEJ' WARSZAWA
#ZABIEGANINOCA OKONEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

TRUCHT tOBEZ

TB WALDEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

PIAST GLOGOW

PILA
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
VILLAGE PUNK RUN

WIARUS ZOLTNICA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
POZYTYWNIE Z PASJA

PARKRUN SZCZECINEK

FAST WALKER

GOLONKA TEAM
TEAM BIEGOWY SZCZECINEK
SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W SZCZECINKU

PARK RUN SZCZECINEK
RUN TEAM SEPOLNO KRAJENSKIE

Klub

MKP SZCZECINEK
PENTATHLON SZCZECINEK

KIJOWE SIOSTRY | BRAT

Klub
RAZ SZCZECIN

M-scowos¢
ZtOCIENIEC
POZNAN
JELENINO
JASTROWIE

NOWY DWOR MAZOWIECKI-MODLIN TW.

OKONEK
OKONEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
tOBEZ
SZCZECINEK
SZCZECINEK
OKONEK
TRZCIANKA
GLOGOW
PItA

PILA
SZCZECINEK
PIECEWO
JASTROWIE
ZOLTNICA
ZLOTOW
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
JASTROWIE
SZCZECINEK
GNIEZNO
PILA
JASTROWIE
SZCZECINEK
SZCZECINEK
OKONEK
MOSINA
SZCZECINEK
SEPOLNO KRAJENSKIE
WALCZ
ZYRARDOW
SZCZECIN

M-scowos¢
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
ZLOTOW
JASTROWIE

M-scowosé
SZCZECIN
ZLOTOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

M60+

M30-39
M40-49
M30-39
M40-49

M30-39
M50-59
M50-59
M40-49
M60+

M40-49
M30-39
M40-49
M40-49
M60+

M50-59
M50-59
M40-49
M40-49
M18-29
M18-29
M40-49
M30-39
M40-49
M40-49
M60+

M60+

M40-49
M30-39
M40-49
M50-59
M30-39
M60+

M60+

M18-29
M40-49
M30-39
M50-59

K14-17
K14-17
K14-17
K14-17
K14-17

K18-29
K18-29

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
3
11
7
12
8

M. kat

U WN R

M. kat

K/M
M21
M 22
M23
M 24
M 25

M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M41
M 42
M43
M 44
M 45
M 46
M 47
M 48
M 49
M 50
M 51
M52
M 53
M54
M55
M 56
M 57
M 58

K/M
K3
K13
K37
K 60
K62

K/M
K4
K20

Netto
00:25:17.25
00:25:22.70
00:25:26.35
00:26:03.85
00:26:07.15

00:26:36.05
00:26:50.10
00:26:52.50
00:27:58.55
00:28:32.45
00:28:50.70
00:28:54.20
00:28:55.80
00:29:22.30
00:29:30.30
00:29:44.90
00:30:03.45
00:30:08.20
00:30:08.40
00:30:09.75
00:30:23.95
00:30:30.00
00:30:35.45
00:31:15.15
00:31:54.70
00:32:10.90
00:32:38.80
00:33:07.65
00:33:44.00
00:33:44.20
00:34:40.50
00:34:45.65
00:34:50.35
00:35:10.20
00:35:13.25
00:35:39.75
00:35:44.00
00:36:07.50

Netto
00:24:20.60
00:28:13.20
00:32:36.95
00:39:58.00
00:41:35.40

Netto
00:24:56.50
00:29:33.45

http://b4sport.pl/

min/km km/h

5:03 11.9
5:04 11.8
5:05 11.8
5:12 115
5:13 115
5:19 11.3
5:22 11.2
5:22 11.2
5:35 10.7
5:42 10.5
5:46 10.4
5:47 10.4
5:47 10.4
5:52 10.2
5:54 10.2
5:57 10.1
6:00 10
6:01 10
6:01 10
6:01 10
6:04 9.9
6:06 9.8
6:07 9.8
6:15 9.6
6:23 9.4
6:26 9.3
6:31 9.2
6:37 9.1
6:44 8.9
6:44 8.9
6:56 8.6
6:57 8.6
6:58 8.6
7:02 8.5
7:02 8.5
7:08 8.4
7:08 8.4
7:13 8.3

min/km km/h

4:52 12.3
5:38 10.6
6:31 9.2
7:59 75
8:19 7.2

min/km km/h

4:59 12
5:54 10.2
5/9



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K18-29 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
3 STAS ADRIANNA 187 NADLESNICTWO MIASTKO BIALA POL K18-29 3 K24 00:30:35.00 6:07 9.8
4 ADAMCZYK MILENA 83 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK PARSECKO POL K18-29 4 K28 00:31:32.50 6:18 9.5
5 NIETRZEBKA ALEKSANDRA 154 ZYRARDOW POL K18-29 5 K32 00:32:06.30 6:25 9.3
6 KWASNY MARTA 141 OKONEK POL K18-29 6 K52 00:35:31.55 7:06 8.4
7 TREBSKA JULIANNA 204 #ZABIEGANINOCA OKONEK OKONEK POL K18-29 7 K58 00:39:26.55 7:53 7.6

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M18-29

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 CENTKA JAKUB 89 ZLOTOW POL M18-29 1 M1 00:19:24.90 3:53 15.5
2 KRYZEL TOMASZ 137 WIKING RYCHNOWY CZLUCHOW POL M18-29 2 M2 00:20:09.90 4:01 14.9
3 JANOWICZ KACPER 112 JASTROWIE POL M18-29 3 M 40 00:30:09.75 6:01 10
4 KODZ KAROL 129 WIARUS ZOLTNICA ZOLTNICA POL M18-29 4 M 41 00:30:23.95 6:04 9.9
5 KABAT JAKUB 118 RUN TEAM SEPOLNO KRAJENSKIE SEPOLNO KRAJENSKIE POL M18-29 5 M55 00:35:13.25 7:02 8.5

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K30-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 KACZOR AGNIESZKA 120 #ZABIEGANINOCA DEBRZNO POL K30-39 1 K1 00:20:39.20 4:07 14.5
2 STOCKA-PODLYSKA ZANETA 188 TRZCIANKA POL K30-39 2 K6 00:26:52.25 5:22 11.2
3 MOSKAL MAGDALENA 149 DEBRZNO POL K30-39 3 K7 00:27:06.45 5:25 11.1
4 GAWRON URSZULA 102 TRZCIANKA POL K30-39 4 K8 00:27:27.85 5:29 10.9
5 DOLAT JUSTYNA 94 SZCZECINEK POL K30-39 5 K10 00:27:49.40 5:34 10.8
6 ORLIKOWSKA DOROTA 161 DZIKI DZIKOO CZLUCHOW POL K30-39 6 K11 00:27:56.45 5:35 10.7
7 PRZYBYLOWICZ MALGORZATA 169 SZCZECINEK POL K30-39 7 K12 00:28:06.10 5:37 10.7
8 ROKITA EMILIA 179 CZARNE POL K30-39 8 K14 00:28:23.85 5:40 10.6
9 KISIEL OLGA 126 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K30-39 9 K16 00:29:04.85 5:49 10.3
10 SUPRON IZABELA 190 BIALY BOR POL K30-39 10 K19 00:29:33.00 5:54 10.2
11 PYTEL BARBARA 172 SZCZECINEK POL K30-39 11 K21 00:30:03.80 6:00 10
12 ZAKIELARZ ADRIANA 211 JASTROWIE POL K30-39 12 K23 00:30:26.75 6:05 9.9
13 WODZYNSKA KATARZYNA 207 #ZABIEGANINOCA OKONEK OKONEK POL K30-39 13 K26 00:31:09.85 6:14 9.6
14 NOSAL ANNA 160 SZCZECINEK POL K30-39 14 K29 00:31:50.10 6:22 9.4
15 PYREK IWONA 171 WATAHA WALCZ WALCZ POL K30-39 15 K30 00:31:55.45 6:23 9.4
16 SZTECHMILER KATARZYNA 197 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K30-39 16 K31 00:31:55.95 6:23 9.4
17 SZERSZEN ANNA 193 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK SZCZECINEK POL K30-39 17 K 36 00:32:36.65 6:31 9.2
18 KOCIELSKA AGATA 128 BORNE BIEGA BORNE SULINOWO POL K30-39 18 K41 00:33:25.45 6:41 9
19 FIJALKOWSKA MALGORZATA 98 TEAM BIEGOWY SZCZECINEK SZCZECINEK POL K30-39 19 K43 00:33:51.95 6:46 8.9
20 SZYNKARUK NATALIA 199 BORNE SULINOWO POL K30-39 20 K 56 00:38:20.20 7:40 7.8

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M30-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto min/km km/h
1 CHMIELEWSKI TOMASZ 24 BARWICE POL M30-39 1 M4 00:21:56.90 4:23 13.7
2 CUBER WOJCIECH 124 #ZABIEGANINOCA OKONEK POL M30-39 2 M5 00:21:57.80 4:23 13.7
3 PIASKOWIAK ARTUR 166 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK BORNE SULINOWO POL M30-39 3 M6 00:22:13.20 4:26 135
4 KUBIAK DANIEL 138 PRECON POLSKA JASTROWIE POL M30-39 4 M9 00:22:30.35 4:30 133
5 KUBIS PAWEL 139 RUNDORFINA SZCZECINEK POL M30-39 5 M11 00:22:58.65 4:35 131
6 DOLIWKA KAMIL 210 WATAHA WALCZ WALCZ POL M30-39 6 M 12 00:23:20.30 4:40 12.8
7 IDZIAK PAWEL 110 RMF4RT GLADIATORS SZCZECINEK POL M30-39 7 M13 00:23:26.20 4:41 12.8
8 KRAUZE DAMIAN 136 DZIKI DZIK] CZLUCHOW POL M30-39 8 M 14 00:24:08.70 4:49 12.4
9 NOSAL MARIUSZ 158 SZCZECINEK POL M30-39 9 M 19 00:25:06.10 5:01 12
10 THOMAS DANIEL 201 PRECON POLSKA JASTROWIE POL M30-39 10 M 20 00:25:13.45 5:02 11.9
http://b4sport.pl/ 6/9



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M30-39 c.d.

M-ce
11
12
13
14
15
16
17
18

Nazwisko i imie

BOCHENEK MICHAL
ZAKIELARZ PIOTR
MIKIETYNSKI MICHAL
RYNKIEWICZ PIOTR
PIETRZYK RAFAL
JAKOBIAK KACPER
MIKITA RAFAL
NIETRZEBKA PAWEL

Nr

87
212
147
183
167
111
148
155

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K40-49

M-ce

0NV R WN
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Nazwisko i imie

HALKA JUSTYNA
KORNIEWICZ KATARZYNA
STADNIK EWELINA
FIECEK DOROTA
KARABASZ SYLWIA
KUJDA DOROTA
ROLNICZAK JOANNA
JUSZCZAK MAGDALENA
PAWLUS KAMILLA
DABROWSKA KATARZYNA
NITA KATARZYNA
MACIEJCZAK KAROLINA
MAZUR ANNA
PODGORSKA AGATA
TOMASZEWSKA MAGDALENA
PAWLOWICZ KAMILA
WOJTECZKO MAGDALENA
ZIOLKOWSKA MONIKA
TREBSKA MARTA
GESICKA ANNA
FRATCZAK MARZENA
KOLDA ANIA
SUCHANOWSKA ANNA
FIRLEJ AGNIESZKA

Nr

78
132
186

97
121

31
180
117
163

93
157
142
144
276
202
164
208
214
205
104
101
130
189
100

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M40-49

M-ce

© N U A WN P

Nazwisko i imie

TREBSKI KRZYSZTO
PODLYSKA TADEUSZ
KUJDA ARKADIUSZ
PYREK KRZYSZTOF
WIELGUS PAWEL
HALKA ARKADIUSZ
GAWORECKI StAWOMIR
RAPINCZUK JAN

HRYNIEWICZ RAFAL
PYTEL DARIUSZ
ZIOLKOWSKI WOJCIECH
GAWRON ANDRZE)
SZERSZEN RAFAL

Nr
125
168

63
170
206

82
107
176

13
173
215
103
194

Klub
AFRO-FIT WATAHA
PRECON POLSKA
#ZABIEGANINOCA OKONEK
TB WALDEK

GOLONKA TEAM

Klub
TRUCHT tOBEZ
GWARDIA
WATAHA WALCZ

TRZCIANKA

VILLAGE PUNK RUN
PIEA
POZYTYWNIE Z PASJA

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

#ZABIEGANINOCA OKONEK
#ZABIEGANINOCA OKONEK

RESPECT LOTYN

Klub
#ZABIEGANINOCA
ZASAPANI
1 BRYGADA LOGISTYCZNA
WATAHA WALCZ
PRODYSTANS KASPEROWICZ
TRUCHT tOBEZ

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
BIURO DS PROGRAMU 'ZOSTAN ZOENIERZEM

RZECZYPOSPOLITE]' WARSZAWA

#ZABIEGANINOCA OKONEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

M-scowos¢
POZNAN
JASTROWIE
OKONEK
SZCZECINEK
KALISZ POMORSKI
JASTROWIE
OKONEK
ZYRARDOW

M-scowosé
tOBEZ
PILA
WALCZ
LEDYCZEK
ZLOTOW
OSIELSKO
TRZCIANKA
PILA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
PIECEWO
PILA
JASTROWIE
SZCZECINEK
PILA
SZCZECIN
CZAPLINEK
OKONEK
OKONEK
JEZIORKI
WALCZ
ZLOTOW
LOTYN
CZAPLINEK

M-scowos¢
OKONEK
TRZCIANKA
OSIELSKO
WALCZ
OKONEK
OKONEK
JELENINO

NOWY DWOR MAZOWIECKI-MODLIN TW.

SZCZECINEK
SZCZECINEK
OKONEK
TRZCIANKA
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
11
12
13
14
15
16
17
18

M. kat

© N U R WN
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M. kat

©® N U~ WN P

K/M
M 22
M 24
M 26
M 32
M43
M 49
M52
M 57

K/M
K2
K5
K9
K15
K18
K22
K25
K33
K34
K35
K39
K 40
K47
K48
K 49
K50
K51
K53
K54
K55
K57
K61
K63
K 64

K/M
M3
M7
M8
M 10
M 15
M 16
M 23
M 25

M 29
M31
M 33
M 34
M 38

Netto
00:25:22.70
00:26:03.85
00:26:36.05
00:28:54.20
00:30:35.45
00:33:44.00
00:34:45.65
00:35:44.00

Netto
00:23:46.00
00:25:07.60
00:27:43.05
00:28:57.20
00:29:31.70
00:30:12.45
00:30:39.50
00:32:09.40
00:32:11.55
00:32:33.05
00:32:59.20
00:33:25.00
00:34:32.95
00:34:42.90
00:35:01.40
00:35:05.35
00:35:23.10
00:36:27.15
00:36:54.55
00:36:57.40
00:38:56.30
00:40:05.70
00:42:18.30
00:46:05.90

Netto
00:21:51.10
00:22:15.40
00:22:19.05
00:22:54.90
00:24:12.80
00:24:24.55
00:25:26.35
00:26:07.15

00:27:58.55
00:28:50.70
00:28:55.80
00:29:22.30
00:30:08.20

http://b4sport.pl/

min/km
5:04
5:12
5:19
5:47
6:07
6:44
6:57
7:08

min/km
4:45
5:01
5:32
5:47
5:54
6:02
6:08
6:26
6:26
6:30
6:36
6:41
6:54
6:56
7:00
7:01
7:04
7:17
7:23
7:23
7:47
8:01
8:27
9:13

min/km
4:22
4:27
4:27
4:35
4:50
4:52
5:05
5:13

5:35
5:46
5:47
5:52
6:01

7/9

km/h
11.8
115
11.3
10.4
9.8
8.9
8.6
8.4

km/h
12.6
11.9
10.8
10.4
10.2

km/h
13.7
135
13.4
LSS
12.4
12.3
11.8
115

10.7
10.4
10.4
10.2

10



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M40-49 c.d.

M-ce
14
15
16
17
18
19
20

Nazwisko i imie Nr
NITA WIESEAW 156
KARABASZ KRZYSZTOF 122
SZERSZEN LUKASZ 192
MAZUR TOMASZ 145
TOMASZEWSKI DOMINIK 203
FIJALKOWSKI PIOTR 99
KRASOWSKI TOMASZ 135

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K50-59

M-ce

o v A WN -

Nazwisko i imie Nr
RUTKOWSKA ANNA 182
RADDATZ ALICJA 174
SWIGON IZABELA 200
JARCZEWSKA RENATA 114
NIEDZIELA DOROTA 152
METKOWSKA BEATA 146

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M50-59

M-ce

o U A WN

Nazwisko i imie Nr
SZCZEPANIUK PIOTR 191
BUTOWICZ ADAM 321
BIALKOWSKI JACEK 86
KUZAJ SLAWOMIR 140
DRZAZGA ZBIGNIEW 96
PAWLOWICZ CZEStAW 165

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, K60+

M-ce
1
2

Nazwisko i imie Nr
SULEJA JOANNA 295
GRZYWOCZ IRENA 106

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, M60+

M-ce

© 0O ~NOU A WN -

Nazwisko i imie Nr
ZAKIELARZ JAN 213
RUDNIK JERZY 181
OSTROWSKI MARIAN 162
DRACZYNSKI ZYGMUNT 95
KARPOWICZ TADEUSZ 123
WROBLEWSKI JERZY 209
CIESIELSKI KRZYSZTOF 91
GRZYWOCZ BERNARD 236
BUCHOWSKI MAREK 296

Klub
VILLAGE PUNK RUN

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
POZYTYWNIE Z PASJA

TEAM BIEGOWY SZCZECINEK

Klub
WATAHA WALCZ
RMF4RT GLADIATORS
SZWLA STARGARD
LILL-SPORT
Klub

#ZABIEGANINOCA OKONEK

PILA
SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W SZCZECINKU

Klub
SZWLA

Klub
PRECON POLSKA
FLORIAN CHOJNICE
SENIOR
TRUCHT LOBEZ
PIAST GLOGOW
PARKRUN SZCZECINEK
FAST WALKER

PARK RUN SZCZECINEK

M-scowos¢
PIECEWO
ZLOTOW
SZCZECINEK
JASTROWIE
PILA
SZCZECINEK
WALCZ

M-scowos¢
WALCZ
SZCZECINEK
SUCHAN
GOLENIOW
ZLOTOW
SZCZECINEK

M-scowos¢
OKONEK
SZCZECINEK
PILA
PILA
SZCZECINEK
SZCZECIN

M-scowos¢
STARGARD
MOSINA

M-scowos¢
SYPNIEWKO
CHOJNICE
ZLOCIENIEC
+OBEZ
GLOGOW
SZCZECINEK
GNIEZNO
MOSINA
SZCZECINEK

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59

M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

K60+
K60+

M60+
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+
M60+

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
14
15
16
17
18
19
20

M. kat

o uhs WN P

M. kat

o uUA WN R

M. kat

M. kat

© O~ U R WN -

K/M
M 39
M 42
M 44
M 45
M 48
M50
M 56

K/M
K17
K27
K42
K 44
K45
K 46

K/M
M 27
M 28
M 36
M 37
M51
M58

K/M
K38
K59

K/M
M17
M18
M21
M 30
M35
M 46
M 47
M 53
M54

Netto
00:30:08.40
00:30:30.00
00:31:15.15
00:31:54.70
00:33:07.65
00:33:44.20
00:35:39.75

Netto
00:29:28.85
00:31:19.25
00:33:27.70
00:34:05.95
00:34:08.80
00:34:20.90

Netto
00:26:50.10
00:26:52.50
00:29:44.90
00:30:03.45
00:34:40.50
00:36:07.50

Netto
00:32:47.40
00:39:27.10

Netto
00:24:25.50
00:24:57.30
00:25:17.25
00:28:32.45
00:29:30.30
00:32:10.90
00:32:38.80
00:34:50.35
00:35:10.20

http://b4sport.pl/

min/km
6:01
6:06
6:15
6:23
6:37
6:44
7:08

min/km
5:53
6:15
6:41
6:49
6:49
6:52

min/km
5:22
5:22
5:57
6:00
6:56
7:13

min/km
6:33
7:53

min/km
4:53
4:59
5:03
5:42
5:54
6:26
6:31
6:58
7:02

8/9

km/h
10
9.8

9.4
9.1
8.9
8.4

km/h
10.2
9.6

8.8

8.7

km/h
11.2
11.2
10.1
10
8.6
8.3

km/h
9.1
7.6

km/h
12.3
12
11.9
10.5
10.2

9.2
8.6
8.5



VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, Druzynowa

1 WATAHA WALCZ
2 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
3 #ZABIEGANINOCA OKONEK

KRZYSZTOF PYREKKAMIL DOLIWKAEWELINA STADNIKANNA RUTKOWSKA
ARTUR PIASKOWIAKStAWOMIR GAWORECKIOLGA KISIELMILENA ADAMCZYK
MICHAL MIKIETYNSKIPIOTR SZCZEPANIUKKATARZYNA WODZYNSKAMONIKA ZIOLKOWSKA

00:22:54.9000:23:20.3000:27:43.0500:29:28.85
00:22:13.2000:25:26.3500:29:04.8500:31:32.50
00:26:36.0500:26:50.1000:31:09.8500:36:27.15

01:48:1!
02:01:0:

VI CROSS NA WRZOSACH - OKONEK - 5 KM, Matzenstwa

W oo ~NOoOUE WN -

e i sl el
o uUhs WNE O

JUSTYNA HALKAARKADIUSZ HALKA

TADEUSZ PODLYSKAZANETA STOCKA-PODLYSKA
ARKADIUSZ KUJDADOROTA KUJDA

KRZYSZTOF PYREKIWONA PYREK

PIOTR ZAKIELARZADRIANA ZAKIELARZ
URSZULA GAWRONANDRZE] GAWRON
MARIUSZ NOSALANNA NOSAL

SYLWIA KARABASZKRZYSZTOF KARABASZ
RAFAL SZERSZENANNA SZERSZEN

WIESEAW NITAKATARZYNA NITA

WOJCIECH ZIOLKOWSKIMONIKA ZIOLKOWSKA
TOMASZ MAZURANNA MAZUR

PIOTR FIJALKOWSKIMALGORZATA FIJALKOWSKA
ALEKSANDRA NIETRZEBKAPAWEL NIETRZEBKA

DOMINIK TOMASZEWSKIMAGDALENA TOMASZEWSKA

BERNARD GRZYWOCZIRENA GRZYWOCZ

00:23:46.0000:24:24.55
00:22:15.4000:26:52.25
00:22:19.0500:30:12.45
00:22:54.9000:31:55.45
00:26:03.8500:30:26.75
00:27:27.8500:29:22.30
00:25:06.1000:31:50.10
00:29:31.7000:30:30.00
00:30:08.2000:32:36.65
00:30:08.4000:32:59.20
00:28:55.8000:36:27.15
00:31:54.7000:34:32.95
00:33:44.2000:33:51.95
00:32:06.3000:35:44.00
00:33:07.6500:35:01.40
00:34:50.3500:39:27.10

00:49:0
00:52:3:
00:54:4
00:56:2'
00:56:4
00:56:5¢
01:00:0:
01:02:4-
01:03:0
01:05:2:
01:06:2
01:07:3!
01:07:5(
01:08:0:
01:14:1

http://b4sport.pl/
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