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GASZERBRUM | RUN /\\ el Mot i

Organizator:  Fundacja Bieg RzeZnika Q
Data: 2020-09-17 B 4 S P @} R T BiEG RZEZNIKA

Miejsce: Ladek Zdr¢j |NTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 8.068 km
Klasyfikacja wg czaséw netto.

GASZERBRUM | RUN, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h

1 NOWACKI MATEUSZ 178 PRZEDWOJEWSKI MOUNTAIN TEAM STRONIE SLASKIE POL M30-39 1 M1 00:36:09.00 4:28 134

2 KITA MICHAL 168 PEDZACY W MIEJSCU WROCLAW POL M40-49 1 M2 00:38:03.00 4:42 12.8

3 DUCHNOWSKI tUKASZ 184 DUCH TEAM EK ELK POL M30-39 2 M3 00:38:17.00 4:43 12.7

4 GARDENER JACEK 180 JACEK GARDENER WARSZAWA POL M50-59 1 M4 00:39:45.00 4:54 12.2

5 KOWALIK ANDRZE] 161 OPOLE POL M40-49 2 M5 00:40:34.00 5:00 12

6 DERENCZ MICHAL 154 TELUMACZOW POL M40-49 3 M6 00:40:54.00 5:03 11.9

7 SZPINEK MARCIN 162 TUTU TEAM NYSA POL M40-49 4 M7 00:42:04.00 5:11 115

8 TYLKOWSKI FILIP 167 WROCLAW POL M18-29 1 M8 00:42:13.00 5:13 11.5

9 PILAT MICHAL 181 BOLEStAWIEC POL M40-49 5 M9 00:42:17.00 5:13 11.5
10 WASZKIEWICZ ARIEL 185 DUCH TEAM EtK MROZY WIELKIE POL M40-49 6 M 10 00:42:21.00 5:14 115
11 BALYS KATARZYNA 160 STRONIE SLASKIE POL K30-39 1 K1 00:42:35.00 5:15 11.4
12 FOGIEL-PAWEOWSKA AGNIESZKA FOGIEL-PAWELOWSKA 169 LOS BIEGANEROS WROCELAW POL K40-49 1 K2 00:45:26.00 5:36 10.7
13 LOPATYNSKI IRENEUSZ 183 REMA SPORT TEAM LADEK ZDRO) POL M40-49 7 M 11 00:45:54.00 5:40 106
14 PACHURA KINGA 166 ULTRAMARATON BABIA GORA MSZANA DOLNA POL K40-49 2 K3 00:45:56.00 5:40 10.6
15 MARCINKOWSKI PIOTR 152 OSW TRI TEAM OSTROW WIELKOPOLSKI POL M40-49 8 M12 00:46:32.00 5:45 10.4
16 SZACH ANDRZE] 157 22KBPG LADEK ZDRO) POL M40-49 9 M 13 00:46:54.00 5:47 10.4
17 CICHERSKI BARTLOMIE) 182 KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD £ODZ POL M30-39 3 M 14 00:47:17.00 5:50 10.3
18 RUSZKOWSKI DANIEL 177 ZDUNSKA WOLA POL M30-39 4 M 15 00:48:01.00 5:56 10.1
19 SOBIERAJ ALEKSANDER 158 WALIM NA ZADANIE WALIM POL M40-49 10 M 16 00:50:12.00 6:12 9.7
20 JAZY SZYMON 170 POZNAN POL M30-39 5 M 17 00:50:16.00 6:12 9.7
21 STRAK TOMASZ 175 WROCLAW POL M30-39 6 M 18 00:51:11.00 6:19 9.5
22 WOJRACH MARCIN 192 WILDCAT TEAM STRONIE SLASKIE POL M30-39 7 M19 00:51:45.00 6:23 9.4
23 ABULEWICZ WOJCIECH 179 WROCLAW POL M50-59 2 M 20 00:52:30.00 6:29 9.2
24 NOWAKOWSKI LESZEK 171 BIALOGARD POL M40-49 11 M21 00:52:42.00 6:30 9.2
25 DURSKI ADAM 191 POZNAN POL M18-29 2 M 22 00:53:30.00 6:36 9.1
26 MICHALOWSKI MACIE) 155 GRABINY-ZAMECZEK POL M50-59 3 M23 00:54:49.00 6:46 8.9
27 HENEL MARCIN 165 GLUSZYCA POL M30-39 8 M 24 00:56:16.00 6:57 8.6
28 CZUKIEWSKI LUKASZ 176 LUBIN POL M40-49 12 M 25 00:57:16.00 7:04 8.5
29 WITKOWSKA MONIKA 198 WARSZAWA POL K50-59 1 K4 00:57:22.00 7:05 8.5
30 SIEKIERZYNSKI RADOStAW 174 POZNAN POL M40-49 13 M 26 00:58:53.00 7:16 8.2
31 STACHOWICZ MARCIN 193 PRZYGODZICE POL M30-39 9 M 27 00:59:16.00 7:19 8.2
32 PAWLIK KATARZYNA 194 5F TEAM PRZYGODZICE POL K30-39 2 K5 00:59:27.00 7:20 8.2
33 MERCHELSKI PIOTR 173 WARSZAWA POL M30-39 10 M 28 00:59:48.00 7:23 8.1
34 LECZYKIEWICZ MIKOLA) 195 OSTROW WIELKOPOLSKI POL M30-39 11 M 29 00:59:52.00 7:23 8.1
35 DEMBNY MACIE 197 LADEK-ZDRO) POL M18-29 3 M 30 01:00:17.00 7:27 8.1
36 RAKOCZY IRENEUSZ 164 LADEK-ZDRO) POL M50-59 4 M 31 01:00:27.00 7:28 8
37 PERKA BARBARA 151 PROSZKOW POL K40-49 3 K6 01:01:53.00 7:38 7.8
38 MIKOLAJCZYK AGATA 159 WILKOW POL K40-49 4 K7 01:03:28.00 7:50 7.6
39 CHALCINSKA IZABELA 153 OSTROW WIELKOPOLSKI POL K40-49 5 K8 01:10:08.00 8:40 6.9
40 WASZKIEWICZ MARTA 187 DUCH TEAM EtK MROZY WIELKIE POL K40-49 6 K9 01:11:39.00 8:51 6.8
41 NIEDZIALKOWSKI ARKADIUSZ 190 BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM ZABKI POL M40-49 14 M 32 01:11:47.00 8:52 6.8
42 DUCHNOWSKA KAROLINA 186 DUCH TEAM ELK ELK POL K30-39 3 K 10 01:12:24.00 8:56 6.7
43 STEFANIAK JACEK 163 OLESNICA POL M50-59 5 M 33 01:17:46.00 9:36 6.2
44 SZALAPSKI MARCIN 172 tODZ POL M40-49 15 M 34 01:17:58.00 9:38 6.2
45 WIELGOSZ NATALIA 196 TORUN POL K30-39 4 K11 01:18:48.00 9:44 6.2

http://b4sport.pl/ 1/4



GASZERBRUM I RUN, OPEN c.d.

M-ce
46
47

GASZERBRUM I RUN, K-Open

M-ce

N =

© o~ U bW

10
11
12

GASZERBRUM I RUN, M-Open

M-ce

© O ~NOU R WN

WWNNNNNNNNNNERBRRRRB - B2 2 2
PO WONOUPRAWNREROWOO®NOUAMWRNERO

Nazwisko i imie

KRUZEL RAFAL
KRUZEL JOANNA

Nazwisko i imie

BALYS KATARZYNA

FOGIEL-PAWLOWSKA AGNIESZKA FOGIEL-PAWLOWSKA

PACHURA KINGA
WITKOWSKA MONIKA
PAWLIK KATARZYNA
PERKA BARBARA
MIKOLAJCZYK AGATA
CHALCINSKA IZABELA
WASZKIEWICZ MARTA
DUCHNOWSKA KAROLINA
WIELGOSZ NATALIA
KRUZEL JOANNA

Nazwisko i imie

NOWACKI MATEUSZ
KITA MICHAL
DUCHNOWSKI £tUKASZ
GARDENER JACEK
KOWALIK ANDRZE]
DERENCZ MICHAL
SZPINEK MARCIN
TYLKOWSKI FILIP

PILAT MICHAL
WASZKIEWICZ ARIEL
LOPATYNSKI IRENEUSZ
MARCINKOWSKI PIOTR
SZACH ANDRZE)
CICHERSKI BARTLOMIEJ
RUSZKOWSKI DANIEL
SOBIERA] ALEKSANDER
JAZY SZYMON

STRAK TOMASZ
WOJRACH MARCIN
ABULEWICZ WOJCIECH
NOWAKOWSKI LESZEK
DURSKI ADAM
MICHALOWSKI MACIE]
HENEL MARCIN
CZUKIEWSKI £UKASZ
SIEKIERZYNSKI RADOSEAW
STACHOWICZ MARCIN
MERCHELSKI PIOTR
LECZYKIEWICZ MIKOLA]
DEMBNY MACIE)
RAKOCZY IRENEUSZ

Nr
188
189

160
169

166
198
194
151
159
153
187
186
196
189

178
168
184
180
161
154
162
167
181
185
183
152
157
182
177
158
170
175
192
179
171
191
155
165
176
174
193
173
195
197
164

Klub
BIEGOWE MISIE
BIEGOWE MISIE

Klub

LOS BIEGANEROS
ULTRAMARATON BABIA GORA

5F TEAM

DUCH TEAM E£K
DUCH TEAM EtK

BIEGOWE MISIE

Klub
PRZEDWOJEWSKI MOUNTAIN TEAM
PEDZACY W MIEJSCU
DUCH TEAM EtK
JACEK GARDENER

TUTU TEAM

DUCH TEAM EtK

REMA SPORT TEAM

OSW TRI TEAM

22KBPG

KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD

WALIM NA ZADANIE

WILDCAT TEAM

M-scowos¢
LEGNICA
LEGNICA

M-scowosé
STRONIE SLASKIE
WROCLAW

MSZANA DOLNA
WARSZAWA
PRZYGODZICE
PROSZKOW

WILKOW

OSTROW WIELKOPOLSKI
MROZY WIELKIE

ELK

TORUN

LEGNICA

M-scowos¢
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
ELK
WARSZAWA
OPOLE
TEUMACZOW
NYSA
WROCLAW
BOLESLAWIEC
MROZY WIELKIE
LADEK ZDRO)
OSTROW WIELKOPOLSKI
LADEK ZDRO)
+ODZ
ZDUNSKA WOLA
WALIM
POZNAN
WROCLAW
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
BIALOGARD
POZNAN
GRABINY-ZAMECZEK
GLUSZYCA
LUBIN
POZNAN
PRZYGODZICE
WARSZAWA
OSTROW WIELKOPOLSKI
LADEK-ZDRO)
LADEK-ZDRO)

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
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POL
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POL
POL
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POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40-49
K30-39

K30-39
K40-49

K40-49
K50-59
K30-39
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M40-49
M30-39
M50-59
M40-49
M40-49
M40-49
M18-29
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M30-39
M30-39
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M50-59
M40-49
M18-29
M50-59
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M30-39
M30-39
M18-29
M50-59
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K/M
M 35
K12

K/M
K1
K2

K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K1l
K12

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31

Netto
01:51:48.00
01:52:01.00

Netto
00:42:35.00
00:45:26.00

00:45:56.00
00:57:22.00
00:59:27.00
01:01:53.00
01:03:28.00
01:10:08.00
01:11:39.00
01:12:24.00
01:18:48.00
01:52:01.00

Netto
00:36:09.00
00:38:03.00
00:38:17.00
00:39:45.00
00:40:34.00
00:40:54.00
00:42:04.00
00:42:13.00
00:42:17.00
00:42:21.00
00:45:54.00
00:46:32.00
00:46:54.00
00:47:17.00
00:48:01.00
00:50:12.00
00:50:16.00
00:51:11.00
00:51:45.00
00:52:30.00
00:52:42.00
00:53:30.00
00:54:49.00
00:56:16.00
00:57:16.00
00:58:53.00
00:59:16.00
00:59:48.00
00:59:52.00
01:00:17.00
01:00:27.00
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min/km
13:49
13:50

min/km
5:15
5:36

5:40
7:05
7:20
7:38
7:50
8:40
8:51
8:56
9:44
13:50

min/km
4:28
4:42
4:43
4:54
5:00
5:03
5:11
5:13
5:13
5:14
5:40
5:45
5:47
5:50
5:56
6:12
6:12
6:19
6:23
6:29
6:30
6:36
6:46
6:57
7:04
7:16
7:19
7:23
7:23
7:27
7:28

2/4

km/h
4.3
43

km/h
11.4
10.7

10.6

km/h

134
12.8
12.7
12.2

12
11.9
115
115
115
115
10.6
10.4



GASZERBRUM I RUN, M-Open c.d.

M-ce
32
33
34
35

Nazwisko i imie
NIEDZIALKOWSKI ARKADIUSZ
STEFANIAK JACEK
SZALAPSKI MARCIN
KRUZEL RAFAL

GASZERBRUM I RUN, M18-29

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
TYLKOWSKI FILIP
DURSKI ADAM
DEMBNY MACIE)

GASZERBRUM I RUN, K30-39

M-ce
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Nazwisko i imie
BALYS KATARZYNA
PAWLIK KATARZYNA
DUCHNOWSKA KAROLINA
WIELGOSZ NATALIA
KRUZEL JOANNA

GASZERBRUM I RUN, M30-39
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Nazwisko i imie
NOWACKI MATEUSZ
DUCHNOWSKI £UKASZ
CICHERSKI BARTLOMIEJ
RUSZKOWSKI DANIEL
JAZY SZYMON
STRAK TOMASZ
WOJRACH MARCIN
HENEL MARCIN
STACHOWICZ MARCIN
MERCHELSKI PIOTR
LECZYKIEWICZ MIKOLA]

GASZERBRUM I RUN, K40-49

M-ce
1
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Nazwisko i imie

FOGIEL-PAWLOWSKA AGNIESZKA FOGIEL-PAWLOWSKA

PACHURA KINGA
PERKA BARBARA
MIKOLAJCZYK AGATA
CHALCINSKA IZABELA
WASZKIEWICZ MARTA

Nr
190
163
172
188

Nr
167
191
197

160
194
186
196
189

Nr
178
184
182
177
170
175
192
165
193
173
195

Nr
169

166
151
159
153
187

Klub
BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM

BIEGOWE MISIE
Klub
Klub
5F TEAM
DUCH TEAM EtK
BIEGOWE MISIE
Klub

PRZEDWOJEWSKI MOUNTAIN TEAM
DUCH TEAM EtK
KLUB BIEGACZA RTVEUROAGD

WILDCAT TEAM

Klub
LOS BIEGANEROS

ULTRAMARATON BABIA GORA

DUCH TEAM EtK

M-scowos¢
ZABKI
OLESNICA
+ODZ
LEGNICA

M-scowosé
WROCLAW
POZNAN
LADEK-ZDRO)

M-scowosé
STRONIE SLASKIE
PRZYGODZICE
ELK
TORUN
LEGNICA

M-scowosé
STRONIE SLASKIE
ELK
+ODZ
ZDUNSKA WOLA
POZNAN
WROCLAW
STRONIE SLASKIE
GLUSZYCA
PRZYGODZICE
WARSZAWA
OSTROW WIELKOPOLSKI

M-scowos¢
WROCLAW

MSZANA DOLNA
PROSZKOW

WILKOW

OSTROW WIELKOPOLSKI
MROZY WIELKIE

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL

M40-49
M50-59
M40-49
M40-49

M18-29
M18-29
M18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-49

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
M 32
M 33
M 34
M 35

K/M
M8
M 22
M 30

K/M
K1
K5
K10
K11
K12

K/M
M1
M3
M 14
M 15
M17
M18
M 19
M 24
M 27
M 28
M 29

K/M
K2

K3
K6
K7
K8
K9

Netto
01:11:47.00
01:17:46.00
01:17:58.00
01:51:48.00

Netto
00:42:13.00
00:53:30.00
01:00:17.00

Netto
00:42:35.00
00:59:27.00
01:12:24.00
01:18:48.00
01:52:01.00

Netto
00:36:09.00
00:38:17.00
00:47:17.00
00:48:01.00
00:50:16.00
00:51:11.00
00:51:45.00
00:56:16.00
00:59:16.00
00:59:48.00
00:59:52.00

Netto
00:45:26.00

00:45:56.00
01:01:53.00
01:03:28.00
01:10:08.00
01:11:39.00
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min/km
8:52
9:36
9:38
13:49

min/km
5:13
6:36
7:27

min/km
5:15
7:20
8:56
9:44
13:50

min/km
4:28
4:43
5:50
5:56
6:12
6:19
6:23
6:57
7:19
7:23
7:23

min/km
5:36

5:40
7:38
7:50
8:40
8:51

3/4

km/h
6.8
6.2
6.2
4.3

km/h
115
€1l
8.1

km/h
11.4
8.2
6.7
6.2
4.3

km/h
10.7

10.6
7.8
7.6
6.9
6.8



GASZERBRUM I RUN, M40-49
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Nazwisko i imie
KITA MICHAL
KOWALIK ANDRZE)
DERENCZ MICHAL
SZPINEK MARCIN
PILAT MICHAL
WASZKIEWICZ ARIEL
LOPATYNSKI IRENEUSZ
MARCINKOWSKI PIOTR
SZACH ANDRZE)
SOBIERA] ALEKSANDER
NOWAKOWSKI LESZEK
CZUKIEWSKI £UKASZ
SIEKIERZYNSKI RADOSEAW
NIEDZIALKOWSKI ARKADIUSZ
SZALAPSKI MARCIN
KRUZEL RAFAL

GASZERBRUM I RUN, K50-59

M-ce
1

Nazwisko i imie
WITKOWSKA MONIKA

GASZERBRUM I RUN, M50-59

M-ce
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Nazwisko i imie
GARDENER JACEK
ABULEWICZ WOJCIECH
MICHALOWSKI MACIE)
RAKOCZY IRENEUSZ
STEFANIAK JACEK

168
161
154
162
181
185
183
152
157
158
171
176
174
190
172
188

198

180
179
155
164
163

Klub
PEDZACY W MIEJSCU
TUTU TEAM
DUCH TEAM EtK
REMA SPORT TEAM
OSW TRI TEAM

22KBPG
WALIM NA ZADANIE

BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM

BIEGOWE MISIE

Klub

Klub
JACEK GARDENER

M-scowos¢
WROCLAW
OPOLE
TLUMACZOW
NYSA
BOLESLAWIEC
MROZY WIELKIE
LADEK ZDRO)
OSTROW WIELKOPOLSKI
LADEK ZDRO)
WALIM
BIALOGARD
LUBIN
POZNAN
ZABKI
£ODZ
LEGNICA

M-scowos¢
WARSZAWA

M-scowos¢
WARSZAWA
WROCLAW
GRABINY-ZAMECZEK
LADEK-ZDRO)
OLESNICA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

K50-59

M50-59
M50-59
M50-59
M50-59
M50-59

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
M2
M5
M6
M7
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 16
M21
M 25
M 26
M 32
M 34
M 35

K/M
K4

K/M
M4
M 20
M23
M 31
M33

Netto
00:38:03.00
00:40:34.00
00:40:54.00
00:42:04.00
00:42:17.00
00:42:21.00
00:45:54.00
00:46:32.00
00:46:54.00
00:50:12.00
00:52:42.00
00:57:16.00
00:58:53.00
01:11:47.00
01:17:58.00
01:51:48.00

Netto
00:57:22.00

Netto
00:39:45.00
00:52:30.00
00:54:49.00
01:00:27.00
01:17:46.00

http://b4sport.pl/

min/km
4:42
5:00
5:03
5:11
5:13
5:14
5:40
5:45
5:47
6:12
6:30
7:04
7:16
8:52
9:38
13:49

min/km
7:05

min/km
4:54
6:29
6:46
7:28
9:36

4/4

km/h

12.8
12
11.9
11.5
115
11.5
10.6
10.4
10.4
9.7
9.2
8.5
8.2
6.8
6.2
4.3

km/h
8.5

km/h
12.2
9.2
8.9

6.2



