PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI

Organizator:  Biaty Bér

Data: 2020-09-20
Miejsce: Biaty Bér
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, OPEN
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Nazwisko i imie

WITUCKI JACEK
KUZMICZ ADAM
TOPOREK RAFAL

KUSMIEREK PATRYK
TRZCINSKI FRANCISZEK

HELWICH STEFAN
ROZYNEK MIRON
BRZOZOWSKI PIOTR
KNITTER TOMASZ
MARCZAK TOMASZ
FRACKOWIAK ROMAN
WOROCH ROMAN
SZAMOTULSKI HENRYK
GRABOWSKI JACEK
POLKOWSKI PIOTR
FRACKOWIAK MATEUSZ
ZMYSLOWSKI ZYGMUNT
SPYCHALA LESEAW
CZLAPSKI KRZYSZTOF
KOP WIESEAW
JANKOWSKI MATEUSZ
STEPIEN ANDRZE]
TRZCINSKI EUGENIUSZ
OLSZANSKI KAROL
BULAKOWSKI BOHDAN
RADECKI ARTUR
KLIMCZAK ADAM
GOLEBIEWSKI EDWARD
SWISLOCKI BOGDAN
MROZINSKI TADEUSZ
POTRZEBOWSKI MAREK

CZEKAJ£O FRANCISZEK
CZMOCH MARIAN
SZYMANSKI MICHAL
KUSMIEREK MATEUSZ
TABOR LESZEK
WALESZKO ANDRZE]
KOLPAK JAN
CHUDZINSKI ANDRZE)
TOMCZYK EDWARD
GRYGOROWICZ BOGDAN

NOWACZYK TOMASZ

Nr

177
69
161

68
167

196
130
10
52
76
27
180
145
35
134
28
189
136
14
59
42
139
166
106
11
127
51
30
156
90
121

13
15
153
67
157
171
55
12
159
38

101

Klub

POLIPACK TEAM GWE
POLIPACK TEAM GWE

BLEKITNI NW DZIEMIANY
WOPR/SPORT | REKREACJA START
CHEEMNO

KS METRACO POLKOWICE

KS METRACO POLKOWICE
AKTYWNI POSTOMINO

BLEKITNI NW DZIEMIANY

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
KS METRACO POLKOWICE

LKS ZANTYR SZTUM

NW CZtAPSKI TEAM

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
NORDIC WALKING LUBASZ

CKZIU MECHANIK NYSA

NW CZtAPSKI TEAM

NORDIC WALKING LUBASZ

POLIPACK TEAM GWE

LKS ZANTYR SZTUM

FEAR THE RETURN

PASJA NORDIC WALKING
CHODZACY BIALYSTOK
GOSADI NORDIC TEAM
MARSZ PO ZDROWIE

FACE NORDIC WALKING TEAM
NORDICUS STRZYBNICA
DEAF | #B3K

REMI
PUKS tOSICE

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA
BLEKITNI NW DZIEMIANY

LKS ZANTYR SZTUM

PASJA NORDIC WALKING

LKS ZANTYR SZTUM

K.S. ELBLASKIE W£OCZY-KIJE
MARSZ PO ZDROWIE

KS METRACO POLKOWICE

MARSZ PO ZDROWIE

M-scowosé
POZNAN
MASZEWKO
PRZODKOWO

DZIEMIANY
CHELMNO

WROCLAW
SLAWNO
DZIEMIANY
ALEKSANDRIA |
WIELEN
DOPIEWO
TRZEBIATOW
SZTUM
WARSZAWA
WIELEN
LUBASZ
BIALA
WARSZAWA
PILA
GOSCICINO
SZTUM
BYDGOSZCZ
KRAKOW
WARSZAWA
BIALYSTOK
WARSZAWA
POBIEDZISKA
MIKOSZEWO
STRZYBNICA
BYDGOSZCZ

DREZDENKO
£OSICE
TORUN
DZIEMIANY
SZTUM
WARSZAWA
SZTUM
ELBLAG
POZNAN
LUBIN

GNIEZNO

www.herkules.org.pl
Kraj Kat.
POL M45-49 1
POL M30-39 1
POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B 1
)
POL M18-29 1
POL M55-59 1
POL M60-64 1
POL M55-59 2
POL M30-39 2
POL M18-29 2
POL M18-29 3
POL M50-54 1
POL M60-64 2
POL M40-44 1
POL M45-49 2
POL M30-39 3
POL M18-29 4
POL M60-64 3
POL M50-54 2
POL M55-59 3
POL M55-59 4
POL M18-29 5
POL M18-29 6
POL M60-64 4
POL M45-49 3
POL M70-74 1
POL M55-59 5
POL M55-59 6
POL M70-74 2
POL M55-59 7
POL M50-54 3
POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B 2
)
POL M65-69 1
POL M65-69 2
POL M55-59 8
POL M-JUN. 1
POL M60-64 5
POL M45-49 4
POL M70-74 3
POL M70-74 4
POL M70-74 5
POL M-NIEPELNOSPRAWNI(B 3
)
POL M40-44 2

M. kat

K/M

M1
M2
M3

M4
M5

M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31

M 32
M33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M 40
M 41

M 42

BASPORT

Netto
00:29:59.35
00:30:53.95
00:31:19.70

00:31:23.95
00:31:27.50

00:31:29.45
00:31:42.20
00:31:43.80
00:31:50.20
00:32:02.25
00:32:04.45
00:32:13.80
00:32:26.25
00:32:33.65
00:32:42.45
00:33:07.30
00:33:10.95
00:33:11.65
00:33:36.30
00:33:40.85
00:33:48.70
00:34:05.40
00:34:14.10
00:34:16.90
00:34:20.35
00:34:21.45
00:34:33.05
00:34:38.80
00:34:42.40
00:35:00.35
00:35:03.45

00:35:06.90
00:35:17.75
00:35:26.80
00:35:29.35
00:35:36.35
00:35:37.10
00:35:37.60
00:35:46.85
00:35:49.50
00:36:06.95

00:36:14.00

http://b4sport.pl/

min/km

5:59
6:10
6:15

6:16
6:17

6:17
6:20
6:20
6:22
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6:24
6:26
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6:37
6:38
6:38
6:43
6:44
6:45
6:49
6:50
6:51
6:52
6:52
6:54
6:55
6:56
7:00
7:00

7:01
7:03
7:05
7:05
7:07
7:07
7:07
7:09
7:09
7:13

7:14

1/6

km/h
10
9.7
9.6

9.6
9.5

9.5
9.5
9.5
9.4
9.4
9.4
9.3
9.2
9.2
9.2
9.1

8.5
8.5
8.5
8.5

8.4
8.4
8.4
8.4

8.3



PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, OPEN c.d.
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Nazwisko i imie
DUDEK LESZEK
NIEZGODA TOMASZ
BOJANOWSKI MARCIN
TRZCINSKI WIKTOR
OLSZEWSKI RYSZARD
NETKOWSKI WOJCIECH
MROZICKI ANDRZE]
RUSINOWICZ ANDRZE|
TUREK GRZEGORZ
BERCZYNSKI HENRYK
FRANCZAK DARIUSZ
KORPAL CEZARY
LEWANDOWSKI ROMAN
PUSZKARSKI ADAM
WALA JAN
MAZURKIEWICZ ANTONI
DROP TOMASZ
POLOWIEC KRZYSZTOF
WALESZKO ADAM
BUCZKOWSKI JERZY
BOGAJSKI KRZYSZTOF
KACZMAREK JAREK
GOLEBIEWSKI ANDRZE)
PRACKI ZBIGNIEW
STRANC JACEK
KOCON SLAWOMIR
PODOLSKI MIROSLAW
ADAMOWICZ ANDRZEJ
ANDRUSZKIEWICZ GRZEGORZ
PALUCH PAWEL
WOLFF MICHAL
JOZWIAK £LUKASZ

PIATKOWSKI JOZEF
NIESLONY RYSZARD
THOMALLA BOGDAN
PASZKIET PHILIP
ZBIKOWSKI RYSZARD
HERNET ZDZISLAW
DUSZENKO ZYGMUNT

PAJECKI ADAM
KULCZYCKI JAN
KOMOROWSKI FILIP
WALCZAK HENRYK
JOZWIAK DOMINIK

DROP MIECZYStAW

Nr
21
97

7
165
107

94
89
132
168

25
60
72
126
169
82
20
117
172
193

49
31
123
142
249
115

109
179
45

112

95
192
111
190

22
108
65
58
170
46

19

Klub
KS METRACO POLKOWICE

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
LKS ZANTYR SZTUM

PASJA NORDIC WALKING

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ
NADLESNICTWO OKONEK

NW CZtAPSKI TEAM

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
LKS ZANTYR SZTUM

GOSADI NORDIC TEAM

NORDIC WALKING LUBASZ

LKS ZANTYR SZTUM

AKTYWNA KCYNIA
PASJA NORDIC WALKING
KS SOKOL GASAWA

SERCE NORDICA WEOCELAWEK
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
SERCE NORDICA WEOCELAWEK
ALUTEK

LKS ZANTYR SZTUM

PARKRUN SZCZECINEK
AVOCADO WELLNESS CLUB
AKTYWNA KCYNIA

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

KS METRACO POLKOWICE
MALINOWE GWIAZDY

AKTYWNA KCYNIA
TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

KS METRACO POLKOWICE
PARAKULOS KOWAL
AKTYWNA KCYNIA

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS

SERCE NORDICA WEOCELAWEK

KS SOKOL GASAWA

M-scowosc¢
GLOGOW
SZCZECINEK
OBORNIKI
WEOCEAWEK
SZTUM
BRWINOW
SZCZECINEK
PILA
GRUDZIADZ
OKONEK
WARSZAWA
KOSZALIN
KWIDZYN
WARSZAWA
LUBASZ
SZTUM
INOWROCLAW
KCYNIA
WARSZAWA
ZNIN
SWIECIE
SZCZUTKI
GRUDZIADZ
WEOCEAWEK
TORUN
SIEMIANICE
SZTUM
tODZ
SZCZECINEK
WARSZAWA
KCYNIA
WEOCEAWEK

POLKOWICE
CHORZOW
ZABRZE
KCYNIA
TORUN
KCYNIA
LUBIN

KOWAL
GDANSK
KCYNIA
POZNAN
WEOCELAWEK

PAKOSC

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kat.
M70-74
M45-49
M40-44
M-DZIECI
M65-69
M60-64
M55-59
M75+
M55-59
M60-64
M55-59
M55-59
M65-69
M-DZIECI
M60-64
M70-74
M55-59
M-DZIECI
M-JUN.
M70-74
M55-59
M50-54
M60-64
M50-54
M50-54
M40-44
M65-69
M70-74
M40-44
M55-59
M30-39
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M75+
M60-64
M75+
M-DZIECI
M60-64
M55-59
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M70-74
M-DZIECI
M75+
M-NIEPELNOSPRAWNI(B
)
M75+

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M-Niepetnosprawni(A)
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Nazwisko i imie
JOZWIAK LUKASZ

DUSZENKO ZYGMUNT

Nr
45

22

Klub
SERCE NORDICA WEOCLAWEK

KS METRACO POLKOWICE

M-scowos¢
WLOCLAWEK

LUBIN

Kraj
POL

POL

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
M-NIEPELNOSPRAWNI(A
)
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K/M Z6t. kartki Czer. kartki Netto  min/km
M 43 00:36:14.05 7:14
M 44 00:36:16.20 7:15
M 45 00:36:16.85 7:15
M 46 00:36:29.30 7:17
M 47 00:36:29.55 7:17
M 48 00:37:01.30 7:24
M 49 00:37:09.70 7:25
M 50 00:37:17.35 7:27
M 51 00:37:17.40 7:27
M 52 00:37:31.80 7:30
M 53 00:37:55.10 7:35
M 54 00:38:01.25 7:36
M 55 00:38:08.95 7:37
M 56 00:38:17.30 7:39
M 57 00:38:21.05 7:40
M 58 00:38:27.30 7:41
M 59 00:38:37.60 7:43
M 60 00:38:38.60 7:43
M 61 00:38:56.20 7:47
M 62 00:39:09.90 7:49
M 63 00:39:11.90 7:50
M 64 00:39:21.15 7:52
M 65 00:39:26.50 7:53
M 66 00:39:34.90 7:54
M 67 00:39:36.30 7:55
M 68 00:39:49.90 7:57
M 69 00:39:51.85 7:58
M 70 00:40:04.90 8:00
M71 00:40:18.95 8:03
M 72 00:40:21.45 8:04
M73 00:40:40.20 8:08
M 74 00:40:52.30 8:10
M 75 00:40:52.60 8:10
M 76 00:41:18.60 8:15
M 77 00:41:42.45 8:20
M 78 00:41:51.95 8:22
M 79 00:42:21.90 8:28
M 80 00:42:34.30 8:30
M 81 00:44:53.20 8:58
M 82 00:45:37.95 9:07
M 83 00:46:05.35 9:13
M 84 00:46:31.30 9:18
M 85 00:47:37.00 9:31
M 86 00:47:57.95 9:35
M 87 00:51:16.50 10:15

K/M Z6t. kartki Czer. kartki Netto min/km
M 74 00:40:52.30 8:10
M 81 00:44:53.20 8:58

http://b4sport.pl/ 2/6

7.3
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7.2
7.2
7.1
6.7
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6.3
6.3

5.9
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PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M-Niepetnosprawni(B)

M-ce Nazwisko i imie

1 TOPOREK RAFAL

2 POTRZEBOWSKI MAREK

3 GRYGOROWICZ BOGDAN

4 PAJECKI ADAM

5 JOZWIAK DOMINIK

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M-Dzieci

M-ce Nazwisko i imie

TRZCINSKI WIKTOR
PUSZKARSKI ADAM
POLOWIEC KRZYSZTOF
PASZKIET PHILIP
KOMOROWSKI FILIP

UA WN -

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M-Jun.

M-ce Nazwisko i imie

1 KUSMIEREK MATEUSZ
2 WALESZKO ADAM

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M18-29

M-ce Nazwisko i imie

KUSMIEREK PATRYK
KNITTER TOMASZ
MARCZAK TOMASZ
FRACKOWIAK MATEUSZ
JANKOWSKI MATEUSZ
STEPIEN ANDRZE)

o U A WN -

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M30-39

M-ce Nazwisko i imie

KUZMICZ ADAM
BRZOZOWSKI PIOTR
POLKOWSKI PIOTR
WOLFF MICHAL

B wWN

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M40-44

M-ce Nazwisko i imie

1 SZAMOTULSKI HENRYK
2 NOWACZYK TOMASZ

Nr

161

121

38

108

46

Nr

165
126
117
111

58

Nr

67
172

Nr

68
52
76
28
42
139

Nr

69
10
134
179

Nr

145
101

Klub
POLIPACK TEAM GWE

DEAF | #B3K
KS METRACO POLKOWICE
PARAKULOS KOWAL

SERCE NORDICA WEOCEAWEK

Klub
SERCE NORDICA WEOCELAWEK
GOSADI NORDIC TEAM
AKTYWNA KCYNIA
AKTYWNA KCYNIA
AKTYWNA KCYNIA

Klub

BLEKITNI NW DZIEMIANY
PASJA NORDIC WALKING

Klub

BLEKITNI NW DZIEMIANY
BLEKITNI NW DZIEMIANY

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
POLIPACK TEAM GWE
LKS ZANTYR SZTUM

Klub

POLIPACK TEAM GWE
AKTYWNI POSTOMINO
NW CZtAPSKI TEAM
AKTYWNA KCYNIA

Klub

MARSZ PO ZDROWIE

M-scowos¢
PRZODKOWO

BYDGOSZCZ
LUBIN
KOWAL

WEOCELAWEK

M-scowos¢
WEOCLAWEK
WARSZAWA
KCYNIA
KCYNIA
KCYNIA

M-scowos¢
DZIEMIANY
WARSZAWA

M-scowos¢
DZIEMIANY
DZIEMIANY
ALEKSANDRIA |
WIELEN
GOSCICINO
SZTUM

M-scowos¢
MASZEWKO
SEAWNO
WARSZAWA
KCYNIA

M-scowos¢
TRZEBIATOW
GNIEZNO

Kraj
POL

POL
POL
POL

POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

M-NIEPEENOSPRAWNI(B

)

M-NIEPELNOSPRAWNI(B

)

M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI
M-DZIECI

M-JUN.
M-JUN.

M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29
M18-29

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

M40-44
M40-44

Kat.
M-NIEPELNOSPRAWNI(B

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
1

M. kat

UA WN

M. kat

M. kat

o uhs WN P

M. kat

B WN -

M. kat

K/M
M3

M 31

M 41

M 82

M 86

K/M
M 46
M 56
M 60
M78
M 84

K/M
M35
M 61

K/M
M4
M9
M 10
M 16
M21
M 22

K/M
M2
M8
M 15
M73

K/M
M13
M 42

264, kartki

264, kartki

264, kartki

Z6t. kartki

264, kartki

26t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:31:19.70

00:35:03.45

00:36:06.95

00:45:37.95

00:47:57.95

Netto
00:36:29.30
00:38:17.30
00:38:38.60
00:41:51.95
00:46:31.30

Netto
00:35:29.35
00:38:56.20

Netto
00:31:23.95
00:31:50.20
00:32:02.25
00:33:07.30
00:33:48.70
00:34:05.40

Netto
00:30:53.95
00:31:43.80
00:32:42.45
00:40:40.20

Netto
00:32:26.25
00:36:14.00

http://b4sport.pl/

min/km
6:15

7:00

7:13

9:07

9:35

min/km
7:17
7:39
7:43
8:22
9:18

min/km
7:05
7:47

min/km
6:16
6:22
6:24
6:37
6:45
6:49

min/km
6:10
6:20
6:32
8:08

min/km
6:29
7:14

3/6

km/h
9.6

8.6

8.3

6.6

6.3

km/h
8.2
7.8
7.8
7.2
6.4

km/h
8.5
1.7

km/h
9.7
9.5
9.2
7.4

km/h
9.2
8.3



PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M40-44 c.d.

M-ce Nazwisko i imie
3 BOJANOWSKI MARCIN
4 KOCON SLAWOMIR

5 ANDRUSZKIEWICZ GRZEGORZ

Nr
7
249
3

Klub
NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

PARKRUN SZCZECINEK

M-scowos¢
OBORNIKI
SIEMIANICE
SZCZECINEK

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M45-49

M-ce Nazwisko i imie
WITUCKI JACEK
GRABOWSKI JACEK
OLSZANSKI KAROL
WALESZKO ANDRZE])
NIEZGODA TOMASZ

UA WN P

Nr
177
35
106
171
97

Klub

LKS ZANTYR SZTUM
FEAR THE RETURN
PASJA NORDIC WALKING

M-scowos¢
POZNAN
SZTUM
KRAKOW
WARSZAWA
SZCZECINEK

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M50-54

M-ce Nazwisko i imie
FRACKOWIAK ROMAN
SPYCHALA LESLAW
MROZINSKI TADEUSZ
KACZMAREK JAREK

PRACKI ZBIGNIEW

STRANC JACEK

o U A WN -

Nr
27
136
90
49
123
142

Klub
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
CKZIU MECHANIK NYSA
NORDICUS STRZYBNICA
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
SERCE NORDICA WEOCLAWEK
ALUTEK

M-scowos¢
WIELEN
BIAtA
STRZYBNICA
SZCZUTKI
WEOCEAWEK
TORUN

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M55-59

M-ce Nazwisko i imie
1 TRZCINSKI FRANCISZEK

ROZYNEK MIRON
CZLAPSKI KRZYSZTOF
KOP WIESEAW
RADECKI ARTUR
KLIMCZAK ADAM
SWISLOCKI BOGDAN
SZYMANSKI MICHAL
MROZICKI ANDRZE]
10 TUREK GRZEGORZ
11 FRANCZAK DARIUSZ
12 KORPAL CEZARY

13 DROP TOMASZ

14 BOGAJSKI KRZYSZTOF
15 PALUCH PAWEL

16 HERNET ZDZIStAW

0N U A WN

©

Nr
167

130
14
59

127
51

156

153
89

168
25
60
20

6

109

297

Klub
WOPR/SPORT | REKREACJA START
CHELMNO
KS METRACO POLKOWICE
NW CZtAPSKI TEAM
NORDIC WALKING LUBASZ
CHODZACY BIALYSTOK
GOSADI NORDIC TEAM
FACE NORDIC WALKING TEAM
TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

KLUB NW PATYCZAKI - GRUDZIADZ

NW CZtAPSKI TEAM
WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN

AVOCADO WELLNESS CLUB

M-scowos¢
CHEEMNO

WROCLAW
WARSZAWA
PILA
BIALYSTOK
WARSZAWA
MIKOSZEWO
TORUN
SZCZECINEK
GRUDZIADZ
WARSZAWA
KOSZALIN
INOWROCLAW
SWIECIE
WARSZAWA
KCYNIA

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M60-64

M-ce Nazwisko i imie
HELWICH STEFAN
WOROCH ROMAN
ZMYSEOWSKI ZYGMUNT
TRZCINSKI EUGENIUSZ

A wWwN e

Nr
196
180
189
166

Klub
KS METRACO POLKOWICE
KS METRACO POLKOWICE
NORDIC WALKING LUBASZ

M-scowos¢

DOPIEWO
LUBASZ
BYDGOSZCZ

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

M40-44
M40-44
M40-44

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

M55-59

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

3
4
5

M. kat

UA WN

M. kat

o U A WN -

M. kat

W oo N U~ WN

el el e el el =
o uUhsWNREO

M. kat

A wWN

K/M Z6t. kartki
M 45
M 68
M71

K/M Z6t. kartki
M1
M 14
M 24
M 37
M 44

K/M Z6t. kartki
M11
M 18
M 30
M 64
M 66
M 67

K/M Z6t. kartki
M5

M7
M19
M 20
M 26
M 27
M29
M 34
M 49
M51
M 53
M 54
M 59
M 63
M 72
M 80

K/M Z6t. kartki
M6
M 12
M17
M 23

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:36:16.85
00:39:49.90
00:40:18.95

Netto
00:29:59.35
00:32:33.65
00:34:16.90
00:35:37.10
00:36:16.20

Netto
00:32:04.45
00:33:11.65
00:35:00.35
00:39:21.15
00:39:34.90
00:39:36.30

Netto
00:31:27.50

00:31:42.20
00:33:36.30
00:33:40.85
00:34:21.45
00:34:33.05
00:34:42.40
00:35:26.80
00:37:09.70
00:37:17.40
00:37:55.10
00:38:01.25
00:38:37.60
00:39:11.90
00:40:21.45
00:42:34.30

Netto
00:31:29.45
00:32:13.80
00:33:10.95
00:34:14.10

http://b4sport.pl/

min/km
7:15
7:57
8:03

min/km
5:59
6:30
6:51
7:07
7:15

min/km
6:24
6:38
7:00
7:52
7:54
7:55

min/km
6:17

6:20
6:43
6:44
6:52
6:54
6:56
7:05
7:25
7:27
7:35
7:36
7:43
7:50
8:04
8:30

min/km
6:17
6:26
6:38
6:50

4/6

km/h
8.3
75
7.4

km/h
10
9.2
8.8
8.4

km/h
9.4

8.6
7.6
7.6
7.6

km/h
9.5

km/h
9.5

8.8



PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M60-64 c.d.

M-ce

=
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Nazwisko i imie Nr
TABOR LESZEK 157
NETKOWSKI WOJCIECH 94
BERCZYNSKI HENRYK 5
WALA JAN 169
GOLEBIEWSKI ANDRZEJ 31
NIESLONY RYSZARD 95
ZBIKOWSKI RYSZARD 190

Klub
LKS ZANTYR SZTUM
PASJA NORDIC WALKING
NADLESNICTWO OKONEK
NORDIC WALKING LUBASZ
KLUB NW PATYCZAKI GRUDZIADZ
MALINOWE GWIAZDY
TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKA

M-scowos¢
SZTUM
BRWINOW
OKONEK
LUBASZ
GRUDZIADZ
CHORZOW
TORUN

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M65-69

M-ce

U R WN

Nazwisko i imie Nr
CZEKAJtO FRANCISZEK 13
CZMOCH MARIAN 15
OLSZEWSKI RYSZARD 107
LEWANDOWSKI ROMAN 72
PODOLSKI MIROSLAW 115

Klub
REMI
PUKS £OSICE
LKS ZANTYR SZTUM
LKS ZANTYR SZTUM
LKS ZANTYR SZTUM

M-scowos¢
DREZDENKO
£OSICE
SZTUM
KWIDZYN
SZTUM

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M70-74

M-ce

© 0O ~NOoOU A WN

=
o

Nazwisko i imie Nr
BULAKOWSKI BOHDAN 11
GOLEBIEWSKI EDWARD 30
KOLPAK JAN 55
CHUDZINSKI ANDRZE) 12
TOMCZYK EDWARD 159
DUDEK LESZEK 21
MAZURKIEWICZ ANTONI 82
BUCZKOWSKI JERZY 193
ADAMOWICZ ANDRZEJ 2
KULCZYCKI JAN 65

Klub
PASJA NORDIC WALKING
MARSZ PO ZDROWIE

LKS ZANTYR SZTUM

K.S. ELBLASKIE WEOCZY-KIJE
MARSZ PO ZDROWIE

KS METRACO POLKOWICE
LKS ZANTYR SZTUM

KS SOKOL GASAWA

M-scowos¢
WARSZAWA
POBIEDZISKA
SZTUM
ELBLAG
POZNAN
GLOGOW
SZTUM
ZNIN
£tODZ
GDANSK

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, M75+

M-ce

U R WN

Nazwisko i imie Nr
RUSINOWICZ ANDRZE) 132
PIATKOWSKI JOZEF 112
THOMALLA BOGDAN 192
WALCZAK HENRYK 170
DROP MIECZYSEAW 19

Klub

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
KS METRACO POLKOWICE

UKS GIMNAZJON SUCHY LAS
KS SOKOt GASAWA

M-scowos¢
PILA
POLKOWICE
ZABRZE
POZNAN
PAKOSC

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, Druzynowa M

Zawodnicy klasyfikowani

Miejsc
e
1

Druzyna

KS METRACO POLKOWICE

STEFAN HELWICHMIRON ROZYNEKROMAN WOROCH

Kat.

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

Kat.

M65-69
M65-69
M65-69
M65-69
M65-69

Kat.

M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74
M70-74

Kat.

M75+
M75+
M75+
M75+
M75+

M. kat

= 2 © oW~ WU
o

[

M. kat

U R WN R

M. kat

WO oo ~NOoO U B WN

=
o

M. kat

U R WN

K/M
M 36
M 48
M52
M 57
M 65
M 76
M79

K/M
M 32
M 33
M 47
M 55
M 69

K/M
M 25
M 28
M 38
M 39
M40
M43
M58
M 62
M70
M 83

K/M
M50
M 75
M 77
M 85
M 87

00:31:29.4500:31:42.2000:32:13.80

264, kartki

Z6t. kartki

Z6t. kartki

264, kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Czas

Netto
00:35:36.35
00:37:01.30
00:37:31.80
00:38:21.05
00:39:26.50
00:41:18.60
00:42:21.90

Netto
00:35:06.90
00:35:17.75
00:36:29.55
00:38:08.95
00:39:51.85

Netto
00:34:20.35
00:34:38.80
00:35:37.60
00:35:46.85
00:35:49.50
00:36:14.05
00:38:27.30
00:39:09.90
00:40:04.90
00:46:05.35

Netto
00:37:17.35
00:40:52.60
00:41:42.45
00:47:37.00
00:51:16.50

http://b4sport.pl/

min/km
7:07
7:24
7:30
7:40
7:53
8:15
8:28

min/km
7:01
7:03
7:17
7:37
7:58

min/km
6:52
6:55
7:.07
7:09
7:09
7:14
7:41
7:49
8:00
9:13

min/km
7:27
8:10
8:20
9:31
10:15

km/h

8.4
8.1

8
7.8
7.6
7.3
7.1

km/h
8.5
8.5
8.2
7.9
7.5

km/h
8.7
8.7
8.4
8.4
8.4

7.8
7.7
7.5
6.5

km/h

7.3
7.2
6.3
5.9

Czas druzyn)

01:35:2:



PUCHAR REGIONALNY NORDIC WALKING - BIALY BOR 2020 - 5 KM - MEZCZYZNI, Druzynowa M, cd.

Miejsc

e

© 0o ~NOo U A~ WN

=
o

Druzyna

POLIPACK TEAM GWE
BLEKITNI NW DZIEMIANY

LKS ZANTYR SZTUM

NW CZtAPSKI TEAM

NORDIC WALKING LUBASZ
MARSZ PO ZDROWIE

PASJA NORDIC WALKING
SERCE NORDICA WEOCEAWEK
AKTYWNA KCYNIA

Zawodnicy klasyfikowani

ADAM KUZMICZRAFAL TOPOREKMATEUSZ JANKOWSKI

PATRYK KUSMIEREKTOMASZ KNITTERMATEUSZ KUSMIEREK
JACEK GRABOWSKIANDRZE| STEPIENLESZEK TABOR

PIOTR POLKOWSKIKRZYSZTOF CZtAPSKIDARIUSZ FRANCZAK
ZYGMUNT ZMYStOWSKIWIESEAW KOPJAN WALA

EDWARD GOLEBIEWSKIEDWARD TOMCZYKTOMASZ NOWACZYK
BOHDAN BULAKOWSKIANDRZE] WALESZKOWOJCIECH NETKOWSKI
WIKTOR TRZCINSKIJAREK KACZMAREKZBIGNIEW PRACKI
KRZYSZTOF POLOWIECMICHAL WOLFFPHILIP PASZKIET

00:30:53.9500:31:19.7000:33:48.70
00:31:23.9500:31:50.2000:35:29.35
00:32:33.6500:34:05.4000:35:36.35
00:32:42.4500:33:36.3000:37:55.10
00:33:10.9500:33:40.8500:38:21.05
00:34:38.8000:35:49.5000:36:14.00
00:34:20.3500:35:37.1000:37:01.30
00:36:29.3000:39:21.1500:39:34.90
00:38:38.6000:40:40.2000:41:51.95

Czas

http://b4sport.pl/

6/6

Czas druzyn)

01:36:0
01:38:4.
01:42:1
01:44:1
01:45:1
01:46:4:
01:46:5
01:55:2:
02:01:0°



