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Il BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM S T i oo

Organizator:  Stowarzyszenie Sportowe Grupa Biegowa Rundorfina, Gmina Czaplinek i I i B F

Mvr e

Data: 2020-09-26 ‘
Miejsce: Czaplinek www.herkules.org.pl
Dystans: 5.5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. K/M Netto  min/km km/h

1 ROMANOWICZ PIOTR 305 RESKO POL M40-49 1 M1 00:32:12.81 5:51 10.2

2 PYREK KRZYSZTOF 304 1RBLOG WALCZ POL M40-49 2 M2 00:35:56.86 6:32 9.2

3 LENARTOWICZ STANISLAW 293 STARA LUBIANKA POL M60-69 1 M3 00:38:07.66 6:55 8.7

4 KUKLINSKI MACIEJ 292 METROZERCY MIROSZEWO POL M40-49 3 M4 00:38:17.99 6:57 8.6

5 WOJTCZAK URSZULA 313 CZAPELKI CZAPLINEK POL K40-49 1 K1 00:38:37.01 7:01 8.5

6 KATRYCZ ZBIGNIEW 285 STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA SWIERCZYNA 109\3 POL M50-59 1 M5 00:38:46.23 7:02 8.5

7 NIEZGODA TOMASZ 300 SZCZECINEK POL M40-49 4 M6 00:39:37.16 7:12 8.3

8 GUTOWSKA DOROTA 279 SZCZECINEK POL K30-39 1 K2 00:39:38.09 7:12 8.3

9 BALON MAREK 262 POL M50-59 2 M7 00:39:38.41 7:12 8.3
10 KORYBSKA ALEKSANDRA 287 BIALY BOR POL K40-49 2 K3 00:40:07.87 7:17 8.2
11 BERCZYNSKI HENRYK 263 NADLESNICTWO OKONEK OKONEK POL M60-69 2 M8 00:41:00.65 7:27 8
12 DUSZA ANNA 275 SZCZECINSKIE CENTRUM TRENINGU PERSONALNEGO ~ SZCZECIN POL K50-59 1 K4 00:41:39.81 7:34 7.9
13 WOZNIAK IWONA 314 RESKO POL K40-49 3 K5 00:41:54.43 7:37 7.9
14 BIADON AGNIESZKA 264 LILL SPORT TARNOWKA POL K30-39 2 K6 00:42:08.96 7:39 7.8
15 KANIA-JESIONKA ANNA 284 STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA NOWOGARD POL K40-49 4 K7 00:42:10.00 7:40 7.8
16 KNITTER MONIKA 286 POLANOW POL K30-39 3 K8 00:42:57.01 7:48 7.7
17 JUSZCZAK KAROLINA 283 RUNDORFINA CZAPLINEK POL K30-39 4 K9 00:43:26.47 7:53 7.6
18 DOMZAt ANITA 273 ZtOCIENIEC POL K30-39 5 K10 00:43:36.79 7:55 7.6
19 DZIECIOt ANNA 277 TUROWO POL K30-39 6 K11 00:44:09.41 8:01 7.5
20 PRENDECKI KAZIMIERZ 303 PRENDKI TRI KLEBOWIEC POL M70+ 1 M9 00:44:37.50 8:06 7.4
21 KUICH ANNA 291 LILL-SPORT ZLOTOW POL K40-49 5 K12 00:45:09.14 8:12 7.3
22 PIETRZYK ANNA 302 KALISZ POMORSKI POL K50-59 2 K13 00:45:23.03 8:15 7.3
23  MICHALSKA MALGORZATA 296 SZCZECINEK POL K50-59 3 K14 00:45:46.22 8:19 7.2
24 KOWALSKI MIROSEAW 288 GRYF NW SZCZECINEK POL M60-69 3 M 10 00:46:23.87 8:26 7.1
25 LABEDZ KATARZYNA 294  LILL-SPORT ZLOTOW POL K50-59 4 K15 00:46:27.42 8:26 7.1
26 WYSOCKA MAGDALENA 316 POLNE POL K30-39 7 K16 00:46:28.38 8:26 7.1
27 MILOSZ ANNA 298 ZtOCIENIEC POL K40-49 6 K17 00:46:29.91 8:27 7.1
28 BONKOWSKA AGATA 266 KALISZ POMORSKI POL K18-29 1 K18 00:46:36.24 8:28 7.1
29 NIEZGODA MALGORZATA 301 SZCZECINEK POL K40-49 7 K19 00:46:41.59 8:29 7.1
30 KUC - BREJNA ANNA 290 SZCZECINEK POL K40-49 8 K20 00:46:55.32 8:31 7
31 TORSKA-SZABALOWSKA IWONA 309 SZCZECINEK POL K50-59 5 K21 00:46:55.90 8:31 7
32 WRONA RYSZARD 315 LILL-SPORT ZLOTOW POL M50-59 3 M11 00:47:43.43 8:40 6.9
33 STRZELEC JAN 306 PRZYBKOWO POL M60-69 4 M 12 00:47:43.53 8:40 6.9
34 DUBISZ JOANNA 274 LILL-SPORT ZLOTOW POL K40-49 9 K22 00:47:43.92 8:40 6.9
35 JANOWICZ ALINA 281 SZCZECINEK POL K60-69 1 K23 00:48:25.31 8:48 6.8
36 BOBOWSKA PAULINA 265 PILAWA POL K30-39 8 K 24 00:48:35.74 8:50 6.8
37 CHOJNACKI PAWEL 270 ZLOCIENIEC POL M30-39 1 M 13 00:48:50.49 8:52 6.8
38 CHOJNACKA KATARZYNA 269 ZLOCIENIEC POL K30-39 9 K 25 00:48:50.56 8:52 6.8
39 DABROWSKA KATARZYNA 272 RUNDORFINA CZAPLINEK POL K30-39 10 K26 00:49:36.52 9:01 6.7
40 GAJEWSKA KRYSTYNA 278 CZAPLINEK POL K60-69 2 K27 00:50:10.83 9:07 6.6
41 MIKUSZEWSKA BARBARA 297 PRZYBRDA POL K60-69 3 K28 00:50:38.41 9:12 6.5
42 BUCZKOWSKA IRENA 268 RYBNIK POL K70+ 1 K 29 00:50:42.64 9:13 6.5
43 SZAMOTULA - STRZELEC MARYLA 307 PRZYBKOWO POL K60-69 4 K 30 00:51:18.76 9:19 6.4
44 TOSIK URSZULA 310 CZAPLINEK POL K30-39 11 K 31 00:51:54.79 9:26 6.4
45 KRUKOWSKA ANNA 289 DRZONOWO POL K60-69 5 K32 00:53:09.19 9:39 6.2
46 SZAMOTULA - STRZELEC EWA 308 SZCZECINEK POL K60-69 6 K33 00:55:47.53 10:08 5.9
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111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K-Open
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Nazwisko i imie

WOJTCZAK URSZULA
GUTOWSKA DOROTA
KORYBSKA ALEKSANDRA
DUSZA ANNA

WOZNIAK IWONA

BIADON AGNIESZKA
KANIA-JESIONKA ANNA
KNITTER MONIKA

JUSZCZAK KAROLINA
DOMZAL ANITA

DZIECIOL ANNA

KUICH ANNA

PIETRZYK ANNA

MICHALSKA MALGORZATA
LABEDZ KATARZYNA
WYSOCKA MAGDALENA
MILOSZ ANNA

BONKOWSKA AGATA
NIEZGODA MALGORZATA
KUC - BREJNA ANNA
TORSKA-SZABALOWSKA IWONA
DUBISZ JOANNA

JANOWICZ ALINA

BOBOWSKA PAULINA
CHOJNACKA KATARZYNA
DABROWSKA KATARZYNA
GAJEWSKA KRYSTYNA
MIKUSZEWSKA BARBARA
BUCZKOWSKA IRENA
SZAMOTULA - STRZELEC MARYLA
TOSIK URSZULA

KRUKOWSKA ANNA
SZAMOTULA - STRZELEC EWA

Nr
313
279
287
275
314
264
284
286
283
273
277
291
302
296
294
316
298
266
301
290
309
274
281
265
269
272
278
297
268
307
310
289
308

Klub
CZAPELKI

SZCZECINSKIE CENTRUM TRENINGU PERSONALNEGO

LILL SPORT

STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

RUNDORFINA

LILL-SPORT

LILL-SPORT

LILL-SPORT

RUNDORFINA

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M-Open

M-ce

© O ~NOoOU R WN -

el el
W N~ o

Nazwisko i imie

ROMANOWICZ PIOTR
PYREK KRZYSZTOF
LENARTOWICZ STANIStAW
KUKLINSKI MACIE)
KATRYCZ ZBIGNIEW
NIEZGODA TOMASZ
BALON MAREK
BERCZYNSKI HENRYK
PRENDECKI KAZIMIERZ
KOWALSKI MIROStAW
WRONA RYSZARD
STRZELEC JAN
CHOJNACKI PAWEL

Nr
305
304
293
292
285
300
262
263
303
288
315
306
270

Klub

1 RBLOG

METROZERCY
STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

NADLESNICTWO OKONEK
PRENDKI TRI

GRYF NW SZCZECINEK
LILL-SPORT

M-scowos¢
CZAPLINEK
SZCZECINEK
BIALY BOR
SZCZECIN
RESKO
TARNOWKA
NOWOGARD
POLANOW
CZAPLINEK
ZEOCIENIEC
TUROWO
ZLOTOW
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
ZLOTOW
POLNE
ZkOCIENIEC
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
ZLOTOW
SZCZECINEK
PILAWA
ZLOCIENIEC
CZAPLINEK
CZAPLINEK
PRZYBRDA
RYBNIK
PRZYBKOWO
CZAPLINEK
DRZONOWO
SZCZECINEK

M-scowos¢
RESKO
WALCZ
STARA LUBIANKA
MIROSZEWO
SWIERCZYNA 109\3
SZCZECINEK

OKONEK
KEEBOWIEC

ZLOTOW
PRZYBKOWO
ZLOCIENIEC

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K40-49
K30-39
K40-49
K50-59
K40-49
K30-39
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K40-49
K50-59
K50-59
K50-59
K30-39
K40-49
K18-29
K40-49
K40-49
K50-59
K40-49
K60-69
K30-39
K30-39
K30-39
K60-69
K60-69
K70+

K60-69
K30-39
K60-69
K60-69

M40-49
M40-49
M60-69
M40-49
M50-59
M40-49
M50-59
M60-69
M70+

M60-69
M50-59
M60-69
M30-39

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33

K/M
M1
M2
M3
M4
M5

M7
M8
M9
M 10
M11
M12
M13

Netto
00:38:37.01
00:39:38.09
00:40:07.87
00:41:39.81
00:41:54.43
00:42:08.96
00:42:10.00
00:42:57.01
00:43:26.47
00:43:36.79
00:44:09.41
00:45:09.14
00:45:23.03
00:45:46.22
00:46:27.42
00:46:28.38
00:46:29.91
00:46:36.24
00:46:41.59
00:46:55.32
00:46:55.90
00:47:43.92
00:48:25.31
00:48:35.74
00:48:50.56
00:49:36.52
00:50:10.83
00:50:38.41
00:50:42.64
00:51:18.76
00:51:54.79
00:53:09.19
00:55:47.53

Netto
00:32:12.81
00:35:56.86
00:38:07.66
00:38:17.99
00:38:46.23
00:39:37.16
00:39:38.41
00:41:00.65
00:44:37.50
00:46:23.87
00:47:43.43
00:47:43.53
00:48:50.49
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min/km
7:01
7:12
7:17
7:34
7:37
7:39
7:40
7:48
7:53
7:55
8:01
8:12
8:15
8:19
8:26
8:26
8:27
8:28
8:29
8:31
8:31
8:40
8:48
8:50
8:52
9:01
9:07
9:12
9:13
9:19
9:26
9:39
10:08

min/km
5:51
6:32
6:55
6:57
7:02
7:12
7:12
7:27
8:06
8:26
8:40
8:40
8:52

2/4

km/h
8.5
8.3
8.2
7.9
7.9
7.8
7.8
7.7
7.6
7.6
7.5
7.3
7.3
7.2
7.1
7.1
7.1
Yol
7.1



111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K-Czaplinek

M-ce

UA WN P

Nazwisko i imie
WOJTCZAK URSZULA
JUSZCZAK KAROLINA
DABROWSKA KATARZYNA
GAJEWSKA KRYSTYNA
TOSIK URSZULA

Nr
313
283
272
278
310

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K18-29

M-ce
1

Nazwisko i imie
BONKOWSKA AGATA

Nr
266

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K30-39

M-ce
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Nazwisko i imie
GUTOWSKA DOROTA
BIADON AGNIESZKA
KNITTER MONIKA
JUSZCZAK KAROLINA
DOMZAL ANITA
DZIECIOt ANNA
WYSOCKA MAGDALENA
BOBOWSKA PAULINA
CHOJNACKA KATARZYNA
DABROWSKA KATARZYNA
TOSIK URSZULA

Nr
279
264
286
283
273
277
316
265
269
272
310

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M30-39

M-ce
1

Nazwisko i imie
CHOJNACKI PAWEL

Nr
270

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K40-49

M-ce
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Nazwisko i imie
WOJTCZAK URSZULA
KORYBSKA ALEKSANDRA
WOZNIAK IWONA
KANIA-JESIONKA ANNA
KUICH ANNA
MILOSZ ANNA
NIEZGODA MALGORZATA
KUC - BREJNA ANNA
DUBISZ JOANNA

Nr
313
287
314
284
291
298
301
290
274

Klub
CZAPELKI
RUNDORFINA
RUNDORFINA
Klub
Klub
LILL SPORT
RUNDORFINA
RUNDORFINA
Klub
Klub

CZAPELKI

STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA
LILL-SPORT

LILL-SPORT

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M40-49

M-ce
1
2

Nazwisko i imie
ROMANOWICZ PIOTR
PYREK KRZYSZTOF

Nr
305
304

Klub

1 RBLOG

M-scowos¢
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK
CZAPLINEK

M-scowos¢
KALISZ POMORSKI

M-scowos¢
SZCZECINEK
TARNOWKA
POLANOW
CZAPLINEK
ZLOCIENIEC
TUROWO
POLNE
PILAWA
ZLOCIENIEC
CZAPLINEK
CZAPLINEK

M-scowosc¢
ZtOCIENIEC

M-scowos¢
CZAPLINEK
BIALY BOR
RESKO
NOWOGARD
ZLOTOW
ZLOCIENIEC
SZCZECINEK
SZCZECINEK
ZLOTOW

M-scowos¢
RESKO
WALCZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

K40-49
K30-39
K30-39
K60-69
K30-39

K18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

M40-49
M40-49

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
1

4

10

2

11

M. kat

M. kat
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M. kat

M. kat
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M. kat

K/M
K1
K9
K26
K27
K31

K/M
K18

K/M
K2
K6
K8
K9
K10
K1l
K16
K24
K25
K26
K31

K/M
M13

K/M
K1
K3
K5

K12
K17
K19
K20
K22

K/M
M1
M2

Netto min/km
00:38:37.01 7:01
00:43:26.47 7:53
00:49:36.52 9:01
00:50:10.83 9:07
00:51:54.79 9:26

Netto min/km
00:46:36.24 8:28

Netto min/km
00:39:38.09 7:12
00:42:08.96 7:39
00:42:57.01 7:48
00:43:26.47 7:53
00:43:36.79 7:55
00:44:09.41 8:01
00:46:28.38 8:26
00:48:35.74 8:50
00:48:50.56 8:52
00:49:36.52 9:01
00:51:54.79 9:26

Netto min/km
00:48:50.49 8:52

Netto min/km
00:38:37.01 7:01
00:40:07.87 7:17
00:41:54.43 7:37
00:42:10.00 7:40
00:45:09.14 8:12
00:46:29.91 8:27
00:46:41.59 8:29
00:46:55.32 8:31
00:47:43.92 8:40

Netto min/km
00:32:12.81 5:51
00:35:56.86 6:32
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km/h
8.5
7.6
6.7
6.6
6.4

km/h
7.1

km/h
8.3
7.8
7.7
7.6
7.6
715
7.1
6.8
6.8
6.7
6.4

km/h
6.8

km/h
8.5
8.2
7.9

7.3
7.1
7.1

6.9

km/h
10.2
9.2



111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M40-49 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
3 KUKLINSKI MACIE) 292 METROZERCY
4 NIEZGODA TOMASZ 300

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K50-59

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 DUSZA ANNA 275 SZCZECINSKIE CENTRUM TRENINGU PERSONALNEGO
2 PIETRZYK ANNA 302
3 MICHALSKA MALGORZATA 296
4 {ABEDZ KATARZYNA 294 LILL-SPORT
5 TORSKA-SZABALOWSKA IWONA 309

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M50-59

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 KATRYCZ ZBIGNIEW
2 BALON MAREK 262
3 WRONA RYSZARD 315 LILL-SPORT

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K60-69

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 JANOWICZ ALINA 281
2 GAJEWSKA KRYSTYNA 278
3 MIKUSZEWSKA BARBARA 297
4 SZAMOTULA - STRZELEC MARYLA 307
5 KRUKOWSKA ANNA 289
6 SZAMOTULA - STRZELEC EWA 308

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M60-69

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 LENARTOWICZ STANISLAW 293
2 BERCZYNSKI HENRYK 263 NADLESNICTWO OKONEK
3 KOWALSKI MIROStAW 288 GRYF NW SZCZECINEK
4 STRZELEC JAN 306

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, K70+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 BUCZKOWSKA IRENA 268

111 BIEG RYBAKA - NORDIC WALKING - 5,5 KM, M70+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 PRENDECKI KAZIMIERZ 303 PRENDKI TRI

285 STOWARZYSZENIE NASZA SWIERCZYNA

M-scowos¢
MIROSZEWO
SZCZECINEK

M-scowosé
SZCZECIN
KALISZ POMORSKI
SZCZECINEK
ZLOTOW
SZCZECINEK

M-scowosé
SWIERCZYNA 109\3

ZLOTOW

M-scowos¢
SZCZECINEK
CZAPLINEK
PRZYBRDA
PRZYBKOWO
DRZONOWO
SZCZECINEK

M-scowos¢
STARA LUBIANKA
OKONEK

PRZYBKOWO

M-scowos¢
RYBNIK

M-scowos¢
KEEBOWIEC

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL

Kat.

M40-49
M40-49

Kat.

K50-59
K50-59
K50-59
K50-59
K50-59

Kat.

M50-59
M50-59
M50-59

Kat.

K60-69
K60-69
K60-69
K60-69
K60-69
K60-69

Kat.

M60-69
M60-69
M60-69
M60-69

Kat.

K70+

Kat.

M70+

M. kat

3
4

M. kat
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M. kat
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M. kat
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M. kat
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M. kat

M. kat

K/M
M4
M6

K/M
K4
K13
K14
K15
K21

K/M
M5
M7
M11

K/M
K23
K27
K28
K30
K32
K33

K/M
M3
M8
M 10
M 12

K/M
K29

K/M
M9

Netto min/km
00:38:17.99 6:57
00:39:37.16 7:12

Netto min/km
00:41:39.81 7:34
00:45:23.03 8:15
00:45:46.22 8:19
00:46:27.42 8:26
00:46:55.90 8:31

Netto min/km
00:38:46.23 7:02
00:39:38.41 7:12
00:47:43.43 8:40

Netto min/km
00:48:25.31 8:48
00:50:10.83 9:07
00:50:38.41 9:12
00:51:18.76 9:19
00:53:09.19 9:39
00:55:47.53 10:08

Netto min/km
00:38:07.66 6:55
00:41:00.65 7:27
00:46:23.87 8:26
00:47:43.53 8:40

Netto min/km
00:50:42.64 9:13

Netto min/km
00:44:37.50 8:06
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km/h
8.6

km/h
7.9
7.3
7.2
7.1

km/h
8.5
8.3
6.9

km/h
6.8

6.5
6.4
6.2
5.9

km/h
8.7

7.1
6.9

km/h
6.5

km/h
7.4



