
JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM
Organizator: MOSiR Jastrzębie-Zdrój, IST Software Sp. z o.o
Data: 2020-09-25
Miejsce: Polska
Dystans: 5 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 MAJ PRZEMYSŁAW 80 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

1 M 1 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:18:21.00 3:40 16.3
           

2 SPYRKA PIOTR 70 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

2 M 2 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:18:41.00 3:44 16.1
           

3 BUĆKO MARCIN 17 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

1 M 3 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:19:09.00 3:49 15.7
           

4 NOWICKI TOMASZ 53 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

3 M 4 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:19:14.00 3:50 15.6
           

5 ZĄBCZYŃSKI DOMINIK 1 PROJECT GERIATRIA+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

2 M 5 PROJECT GERIATRIA+ 00:19:22.00 3:52 15.5
            

6 SKALIK JAROSŁAW 79 3RUNPL NEW YORK USA MASTERS M (M: 40-49
LAT)

3 M 6 PROJECT GERIATRIA+ 00:19:27.00 3:53 15.4
            

7 SZWED KRZYSZTOF 30 WKB META LUBLINIEC LUBLINIEC POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

1 M 7 PROJECT GERIATRIA+ 00:20:10.00 4:02 14.9
            

8 MIKA ŁUKASZ 45 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

4 M 8 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:20:21.00 4:04 14.7
           

9 KARPLEWICZ ANDRZEJ 27 GALOPUJĄCE ŚLIMAKI JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

2 M 9 00:20:48.00 4:09 14.4
            

10 GANCARCZYK ADAM 35 WARIATY JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

5 M 10 WARIATY 00:20:59.00 4:11 14.3
            

11 TRAWNICKI MACIEJ 33 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

4 M 11 00:21:02.00 4:12 14.3
            

12 CHRUSZCZ WOJCIECH 8 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

6 M 12 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:21:43.00 4:20 13.8
           

13 WINIARSKA MONIKA 61 BIEGIEM PRZEZ GÓRY ŻORY POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

1 K 1 BIEGIEM PRZEZ GÓRY 00:22:26.00 4:29 13.4
            

14 PIWISZKIS BARBARA 75 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

1 K 2 KOBIETY NA 5+ 00:22:29.00 4:29 13.3
            

15 TORBIŃSKI WIESŁAW 29 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

1 M 13 00:22:44.00 4:32 13.2
            

16 MARYJOSZ ADRIAN 87 ŻORY POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

5 M 14 00:23:08.00 4:37 13
            

17 WEYGAND PATRYK 82 GB GALOPUJĄCE ŚLIMAKI JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

7 M 15 GB GALOPUJĄCE
ŚLIMAKI

00:23:09.00 4:37 13
           

18 BAC MICHAŁ 59 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

6 M 16 00:23:21.00 4:40 12.8
            

19 JASIŃSKI MAKSYMILIAN 23 MARO TEAM JASTRZĘBIE-ŻORY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

3 M 17 00:23:40.00 4:44 12.7
            

20 BĄKOWSKI MICHAŁ 38 YNO ULTRA JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

8 M 18 00:23:45.00 4:45 12.6
            

21 HUBA AGNIESZKA 58 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

2 K 3 KOBIETY NA 5+ 00:24:15.00 4:51 12.4
            

22 BARAN BARTOSZ 39 RYBNIK POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

1 M 19 00:24:17.00 4:51 12.4
            

23 GANCARCZYK KAROLINA 34 JASTRZEBIE ZDROJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

3 K 4 WARIATY 00:24:42.00 4:56 12.1
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

24 PASŁAWSKA KATARZYNA 12 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

2 K 5 KOBIETY NA 5+ 00:24:54.00 4:58 12
            

25 DUPLA KONRAD 76 WILKSZYN POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

7 M 20 00:25:19.00 5:05 11.8
            

26 RAŹNIAK BEATA 15 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

1 K 6 KOBIETY NA 5+ 00:25:35.00 5:07 11.7
            

27 PIETRASIK KAMIL 90 RUDA ŚLĄSKA POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

8 M 21 00:25:50.00 5:10 11.6
            

28 KUREK JOANNA 88 BIELSKO-BIAŁA POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

3 K 7 PROJECT GERIATRIA+ 00:25:52.00 5:10 11.6
            

29 LECHOWICZ TADEUSZ 48 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

2 M 22 00:26:03.00 5:12 11.5
            

30 MRÓGAŁA EWA 83 KLUB BIEGACZA FARTLEK CISOWNICA POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

4 K 8 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:26:25.00 5:17 11.4
           

31 TRZCIŃSKA JOANNA 28 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

5 K 9 KOBIETY NA 5+ 00:26:28.00 5:17 11.3
            

32 TRAWNICKA MAŁGORZATA 41 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

6 K 10 00:27:06.00 5:25 11.1
            

33 MICZEK MICHAŁ 86 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

9 M 23 00:27:30.00 5:30 10.9
            

34 PUDA DOROTA 72 KOBIETY NA 5+ MNICH POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

4 K 11 KOBIETY NA 5+ 00:27:34.00 5:30 10.9
            

35 WIDERA ELŻBIETA 63 HRMAX ŻORY POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

7 K 12 00:27:42.00 5:32 10.8
            

36 WOŹNIAK PRZEMYSŁAW 26 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

10 M 24 00:27:55.00 5:35 10.7
            

37 SZCZUCHNIAK GRZEGORZ 11 SZCZUCHNIAK GRZEGORZ JASTRZEBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

9 M 25 00:28:10.00 5:38 10.7
            

38 DAWID SOBALA 67 KW JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

2 M 26 00:28:11.00 5:38 10.6
            

39 DOMASZK PAWEŁ 74 JASTRZEBIE-ZDROJ POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

3 M 27 00:28:14.00 5:38 10.6
            

40 MROZEK ALEKSANDRA 44 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR MŁODSZY K
(S1: 20-29LAT)

1 K 13 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:28:18.00 5:40 10.6
           

41 BAJCAR BEATA 42 KOBIETY NA 5+ CHYBIE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

5 K 14 KOBIETY NA 5+ 00:28:21.00 5:40 10.6
            

42 NIEDZIOŁKO BOŻENA 6 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

2 K 15 KOBIETY NA 5+ 00:28:43.00 5:44 10.4
            

43 LECHOWICZ IRENA 47 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

3 K 16 00:28:45.00 5:45 10.4
            

44 PŁASKA GRZEGORZ 22 WRM MC POLAND JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

10 M 28 WRM MC POLAND 00:28:50.00 5:46 10.4
            

45 NALEWAJKA WIOLETA 7 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

6 K 17 KOBIETY NA 5+ 00:29:16.00 5:51 10.3
            

46 PŁASKA BARBARA 21 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

7 K 18 KOBIETY NA 5+ 00:29:29.00 5:53 10.2
            

47 STOPYRA AGNIESZKA 31 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

8 K 19 00:29:48.00 5:57 10.1
            

48 KAŁUS JOANNA 78 RYBNIK POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

9 K 20 00:30:09.00 6:01 10
            

49 ZĄBCZYŃSKA ANETA 57 PROJECT GERIATRIA+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

10 K 21 PROJECT GERIATRIA+ 00:30:15.00 6:03 9.9
            

50 SOKÓŁ-OLEŚ EWELINA 20 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

4 K 22 RUNTEAM PAWŁOWICE 00:30:52.00 6:10 9.7
            

51 DZIEWIRZ AURELIA 84 WARSZOWICE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

11 K 23 00:31:28.00 6:17 9.5
            

52 ZIĘTARA AGATA 50 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

12 K 24 00:31:38.00 6:19 9.5
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

53 FOKS DAMIAN 68 RUNTEAM PAWŁOWICE WARSZOWICE POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

4 M 29 00:32:27.00 6:29 9.2
            

54 CIEŚLIK RAFAŁ 64 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

11 M 30 00:32:50.00 6:34 9.1
            

55 DĘBOWSKA BEATA 5 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

5 K 25 00:33:54.00 6:46 8.8
            

56 DĘBOWSKI SYLWESTER 89 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

5 M 31 00:34:29.00 6:53 8.7
            

57 BOŻEK DAGMARA 62 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

13 K 26 00:35:11.00 7:02 8.5
            

58 WAWOCZNY ANITA 18 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

8 K 27 KOBIETY NA 5+ 00:35:24.00 7:04 8.5
            

59 DZIAŁOWSKI DARIUSZ 71 DĄBROWA GÓRNICZA POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

11 M 32 00:35:28.00 7:05 8.5
            

60 SAWICKA MARTA 16 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

9 K 28 KOBIETY NA 5+ 00:37:17.00 7:27 8
            

61 MYŚLIWIEC MONIKA 2 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

14 K 29 KOBIETY NA 5+ 00:37:51.00 7:34 7.9
            

62 SKRABEL ARTUR 81 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK RYBNIK POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

12 M 33 00:38:08.00 7:37 7.9
            

63 LASKOWSKA SABINA 54 RUDZICZKA POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

10 K 30 00:39:56.00 7:59 7.5
            

64 ŁANUCHA MARIOLA 10 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY K
(W2: 60+ LAT)

1 K 31 KOBIETY NA 5+ 00:40:08.00 8:01 7.5
            

65 JARCZEWSKA RENATA 9 SZARE MORSY GOLENIÓW POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

6 K 32 00:40:14.00 8:02 7.5
            

66 BŁASZCZYK-SAMSEL KINGA 4 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

15 K 33 00:45:27.00 9:05 6.6
            

67 WOLNIK JOLKA 55 SMERFY BIEGAJA RAZEM PO 0.7 LIGOTA KSIĘŻYCA POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

16 K 34 SMERFY BIEGAJA
RAZEM PO 0.7

00:59:12.00 11:50 5.1
           

68 STRZODA BARBARA 24 CZARKÓW POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

11 K 35 01:00:54.00 12:10 4.9
            

69 MAKOWSKI GRZEGORZ 52 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

13 M 34 KOBIETY NA 5+ 00:47:30.00 9:37 6.2
            

70 BETAŃSKA ANETA 25 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

17 K 36 KOBIETY NA 5+ 00:31:10.00 7:13 8.3
            

71 SOJKA JOANNA 66 RODZIC SPORTOWCA SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

18 K 37 RODZIC SPORTOWCA 00:14:37.00 3:57 15.2
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Open K
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 WINIARSKA MONIKA 61 BIEGIEM PRZEZ GÓRY ŻORY POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

1 K 1 BIEGIEM PRZEZ GÓRY 00:22:26.00 4:29 13.4
            

2 PIWISZKIS BARBARA 75 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

1 K 2 KOBIETY NA 5+ 00:22:29.00 4:29 13.3
            

3 HUBA AGNIESZKA 58 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

2 K 3 KOBIETY NA 5+ 00:24:15.00 4:51 12.4
            

4 GANCARCZYK KAROLINA 34 JASTRZEBIE ZDROJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

3 K 4 WARIATY 00:24:42.00 4:56 12.1
            

5 PASŁAWSKA KATARZYNA 12 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

2 K 5 KOBIETY NA 5+ 00:24:54.00 4:58 12
            

6 RAŹNIAK BEATA 15 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

1 K 6 KOBIETY NA 5+ 00:25:35.00 5:07 11.7
            

7 KUREK JOANNA 88 BIELSKO-BIAŁA POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

3 K 7 PROJECT GERIATRIA+ 00:25:52.00 5:10 11.6
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Open K c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

8 MRÓGAŁA EWA 83 KLUB BIEGACZA FARTLEK CISOWNICA POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

4 K 8 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:26:25.00 5:17 11.4
           

9 TRZCIŃSKA JOANNA 28 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

5 K 9 KOBIETY NA 5+ 00:26:28.00 5:17 11.3
            

10 TRAWNICKA MAŁGORZATA 41 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

6 K 10 00:27:06.00 5:25 11.1
            

11 PUDA DOROTA 72 KOBIETY NA 5+ MNICH POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

4 K 11 KOBIETY NA 5+ 00:27:34.00 5:30 10.9
            

12 WIDERA ELŻBIETA 63 HRMAX ŻORY POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

7 K 12 00:27:42.00 5:32 10.8
            

13 MROZEK ALEKSANDRA 44 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR MŁODSZY K
(S1: 20-29LAT)

1 K 13 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:28:18.00 5:40 10.6
           

14 BAJCAR BEATA 42 KOBIETY NA 5+ CHYBIE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

5 K 14 KOBIETY NA 5+ 00:28:21.00 5:40 10.6
            

15 NIEDZIOŁKO BOŻENA 6 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

2 K 15 KOBIETY NA 5+ 00:28:43.00 5:44 10.4
            

16 LECHOWICZ IRENA 47 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

3 K 16 00:28:45.00 5:45 10.4
            

17 NALEWAJKA WIOLETA 7 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

6 K 17 KOBIETY NA 5+ 00:29:16.00 5:51 10.3
            

18 PŁASKA BARBARA 21 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

7 K 18 KOBIETY NA 5+ 00:29:29.00 5:53 10.2
            

19 STOPYRA AGNIESZKA 31 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

8 K 19 00:29:48.00 5:57 10.1
            

20 KAŁUS JOANNA 78 RYBNIK POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

9 K 20 00:30:09.00 6:01 10
            

21 ZĄBCZYŃSKA ANETA 57 PROJECT GERIATRIA+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

10 K 21 PROJECT GERIATRIA+ 00:30:15.00 6:03 9.9
            

22 SOKÓŁ-OLEŚ EWELINA 20 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

4 K 22 RUNTEAM PAWŁOWICE 00:30:52.00 6:10 9.7
            

23 DZIEWIRZ AURELIA 84 WARSZOWICE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

11 K 23 00:31:28.00 6:17 9.5
            

24 ZIĘTARA AGATA 50 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

12 K 24 00:31:38.00 6:19 9.5
            

25 DĘBOWSKA BEATA 5 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

5 K 25 00:33:54.00 6:46 8.8
            

26 BOŻEK DAGMARA 62 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

13 K 26 00:35:11.00 7:02 8.5
            

27 WAWOCZNY ANITA 18 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

8 K 27 KOBIETY NA 5+ 00:35:24.00 7:04 8.5
            

28 SAWICKA MARTA 16 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

9 K 28 KOBIETY NA 5+ 00:37:17.00 7:27 8
            

29 MYŚLIWIEC MONIKA 2 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

14 K 29 KOBIETY NA 5+ 00:37:51.00 7:34 7.9
            

30 LASKOWSKA SABINA 54 RUDZICZKA POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

10 K 30 00:39:56.00 7:59 7.5
            

31 ŁANUCHA MARIOLA 10 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY K
(W2: 60+ LAT)

1 K 31 KOBIETY NA 5+ 00:40:08.00 8:01 7.5
            

32 JARCZEWSKA RENATA 9 SZARE MORSY GOLENIÓW POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

6 K 32 00:40:14.00 8:02 7.5
            

33 BŁASZCZYK-SAMSEL KINGA 4 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

15 K 33 00:45:27.00 9:05 6.6
            

34 WOLNIK JOLKA 55 SMERFY BIEGAJA RAZEM PO 0.7 LIGOTA KSIĘŻYCA POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

16 K 34 SMERFY BIEGAJA
RAZEM PO 0.7

00:59:12.00 11:50 5.1
           

35 STRZODA BARBARA 24 CZARKÓW POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

11 K 35 01:00:54.00 12:10 4.9
            

36 BETAŃSKA ANETA 25 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

17 K 36 KOBIETY NA 5+ 00:31:10.00 7:13 8.3
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Open K c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

37 SOJKA JOANNA 66 RODZIC SPORTOWCA SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

18 K 37 RODZIC SPORTOWCA 00:14:37.00 3:57 15.2
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Open M
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 MAJ PRZEMYSŁAW 80 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

1 M 1 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:18:21.00 3:40 16.3
           

2 SPYRKA PIOTR 70 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

2 M 2 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:18:41.00 3:44 16.1
           

3 BUĆKO MARCIN 17 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

1 M 3 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:19:09.00 3:49 15.7
           

4 NOWICKI TOMASZ 53 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

3 M 4 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:19:14.00 3:50 15.6
           

5 ZĄBCZYŃSKI DOMINIK 1 PROJECT GERIATRIA+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

2 M 5 PROJECT GERIATRIA+ 00:19:22.00 3:52 15.5
            

6 SKALIK JAROSŁAW 79 3RUNPL NEW YORK USA MASTERS M (M: 40-49
LAT)

3 M 6 PROJECT GERIATRIA+ 00:19:27.00 3:53 15.4
            

7 SZWED KRZYSZTOF 30 WKB META LUBLINIEC LUBLINIEC POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

1 M 7 PROJECT GERIATRIA+ 00:20:10.00 4:02 14.9
            

8 MIKA ŁUKASZ 45 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

4 M 8 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:20:21.00 4:04 14.7
           

9 KARPLEWICZ ANDRZEJ 27 GALOPUJĄCE ŚLIMAKI JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

2 M 9 00:20:48.00 4:09 14.4
            

10 GANCARCZYK ADAM 35 WARIATY JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

5 M 10 WARIATY 00:20:59.00 4:11 14.3
            

11 TRAWNICKI MACIEJ 33 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

4 M 11 00:21:02.00 4:12 14.3
            

12 CHRUSZCZ WOJCIECH 8 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

6 M 12 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:21:43.00 4:20 13.8
           

13 TORBIŃSKI WIESŁAW 29 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

1 M 13 00:22:44.00 4:32 13.2
            

14 MARYJOSZ ADRIAN 87 ŻORY POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

5 M 14 00:23:08.00 4:37 13
            

15 WEYGAND PATRYK 82 GB GALOPUJĄCE ŚLIMAKI JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

7 M 15 GB GALOPUJĄCE
ŚLIMAKI

00:23:09.00 4:37 13
           

16 BAC MICHAŁ 59 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

6 M 16 00:23:21.00 4:40 12.8
            

17 JASIŃSKI MAKSYMILIAN 23 MARO TEAM JASTRZĘBIE-ŻORY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

3 M 17 00:23:40.00 4:44 12.7
            

18 BĄKOWSKI MICHAŁ 38 YNO ULTRA JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

8 M 18 00:23:45.00 4:45 12.6
            

19 BARAN BARTOSZ 39 RYBNIK POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

1 M 19 00:24:17.00 4:51 12.4
            

20 DUPLA KONRAD 76 WILKSZYN POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

7 M 20 00:25:19.00 5:05 11.8
            

21 PIETRASIK KAMIL 90 RUDA ŚLĄSKA POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

8 M 21 00:25:50.00 5:10 11.6
            

22 LECHOWICZ TADEUSZ 48 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

2 M 22 00:26:03.00 5:12 11.5
            

23 MICZEK MICHAŁ 86 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

9 M 23 00:27:30.00 5:30 10.9
            

24 WOŹNIAK PRZEMYSŁAW 26 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

10 M 24 00:27:55.00 5:35 10.7
            

25 SZCZUCHNIAK GRZEGORZ 11 SZCZUCHNIAK GRZEGORZ JASTRZEBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

9 M 25 00:28:10.00 5:38 10.7
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Open M c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

26 DAWID SOBALA 67 KW JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

2 M 26 00:28:11.00 5:38 10.6
            

27 DOMASZK PAWEŁ 74 JASTRZEBIE-ZDROJ POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

3 M 27 00:28:14.00 5:38 10.6
            

28 PŁASKA GRZEGORZ 22 WRM MC POLAND JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

10 M 28 WRM MC POLAND 00:28:50.00 5:46 10.4
            

29 FOKS DAMIAN 68 RUNTEAM PAWŁOWICE WARSZOWICE POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

4 M 29 00:32:27.00 6:29 9.2
            

30 CIEŚLIK RAFAŁ 64 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

11 M 30 00:32:50.00 6:34 9.1
            

31 DĘBOWSKI SYLWESTER 89 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

5 M 31 00:34:29.00 6:53 8.7
            

32 DZIAŁOWSKI DARIUSZ 71 DĄBROWA GÓRNICZA POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

11 M 32 00:35:28.00 7:05 8.5
            

33 SKRABEL ARTUR 81 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK RYBNIK POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

12 M 33 00:38:08.00 7:37 7.9
            

34 MAKOWSKI GRZEGORZ 52 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

13 M 34 KOBIETY NA 5+ 00:47:30.00 9:37 6.2
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Senior Młodszy K (S1: 20-29lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 MROZEK ALEKSANDRA 44 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR MŁODSZY K
(S1: 20-29LAT)

1 K 13 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:28:18.00 5:40 10.6
           

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Senior Młodszy M (S1: 20-29lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 BARAN BARTOSZ 39 RYBNIK POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

1 M 19 00:24:17.00 4:51 12.4
            

2 DAWID SOBALA 67 KW JASTRZĘBIE-ZDRÓJ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

2 M 26 00:28:11.00 5:38 10.6
            

3 DOMASZK PAWEŁ 74 JASTRZEBIE-ZDROJ POL SENIOR MŁODSZY M
(S1: 20-29LAT)

3 M 27 00:28:14.00 5:38 10.6
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Senior Starszy K (S2: 30-39 lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 WINIARSKA MONIKA 61 BIEGIEM PRZEZ GÓRY ŻORY POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

1 K 1 BIEGIEM PRZEZ GÓRY 00:22:26.00 4:29 13.4
            

2 HUBA AGNIESZKA 58 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

2 K 3 KOBIETY NA 5+ 00:24:15.00 4:51 12.4
            

3 GANCARCZYK KAROLINA 34 JASTRZEBIE ZDROJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

3 K 4 WARIATY 00:24:42.00 4:56 12.1
            

4 MRÓGAŁA EWA 83 KLUB BIEGACZA FARTLEK CISOWNICA POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

4 K 8 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:26:25.00 5:17 11.4
           

5 TRZCIŃSKA JOANNA 28 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

5 K 9 KOBIETY NA 5+ 00:26:28.00 5:17 11.3
            

6 TRAWNICKA MAŁGORZATA 41 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

6 K 10 00:27:06.00 5:25 11.1
            

7 WIDERA ELŻBIETA 63 HRMAX ŻORY POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

7 K 12 00:27:42.00 5:32 10.8
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Senior Starszy K (S2: 30-39 lat) c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

8 WAWOCZNY ANITA 18 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

8 K 27 KOBIETY NA 5+ 00:35:24.00 7:04 8.5
            

9 SAWICKA MARTA 16 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

9 K 28 KOBIETY NA 5+ 00:37:17.00 7:27 8
            

10 LASKOWSKA SABINA 54 RUDZICZKA POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

10 K 30 00:39:56.00 7:59 7.5
            

11 STRZODA BARBARA 24 CZARKÓW POL SENIOR STARSZY K (S2:
30-39 LAT)

11 K 35 01:00:54.00 12:10 4.9
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Senior Starszy M (S2: 30-39 lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 MAJ PRZEMYSŁAW 80 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

1 M 1 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:18:21.00 3:40 16.3
           

2 SPYRKA PIOTR 70 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

2 M 2 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:18:41.00 3:44 16.1
           

3 NOWICKI TOMASZ 53 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

3 M 4 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:19:14.00 3:50 15.6
           

4 MIKA ŁUKASZ 45 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

4 M 8 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:20:21.00 4:04 14.7
           

5 GANCARCZYK ADAM 35 WARIATY JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

5 M 10 WARIATY 00:20:59.00 4:11 14.3
            

6 CHRUSZCZ WOJCIECH 8 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

6 M 12 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:21:43.00 4:20 13.8
           

7 WEYGAND PATRYK 82 GB GALOPUJĄCE ŚLIMAKI JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

7 M 15 GB GALOPUJĄCE
ŚLIMAKI

00:23:09.00 4:37 13
           

8 BĄKOWSKI MICHAŁ 38 YNO ULTRA JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

8 M 18 00:23:45.00 4:45 12.6
            

9 MICZEK MICHAŁ 86 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

9 M 23 00:27:30.00 5:30 10.9
            

10 WOŹNIAK PRZEMYSŁAW 26 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

10 M 24 00:27:55.00 5:35 10.7
            

11 CIEŚLIK RAFAŁ 64 WODZISŁAW ŚLĄSKI POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

11 M 30 00:32:50.00 6:34 9.1
            

12 SKRABEL ARTUR 81 STUDIO ENERGIA TEAM RYBNIK RYBNIK POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

12 M 33 00:38:08.00 7:37 7.9
            

13 MAKOWSKI GRZEGORZ 52 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL SENIOR STARSZY M
(S2: 30-39 LAT)

13 M 34 KOBIETY NA 5+ 00:47:30.00 9:37 6.2
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Masters K (M: 40-49 lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 PIWISZKIS BARBARA 75 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

1 K 2 KOBIETY NA 5+ 00:22:29.00 4:29 13.3
            

2 PASŁAWSKA KATARZYNA 12 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

2 K 5 KOBIETY NA 5+ 00:24:54.00 4:58 12
            

3 KUREK JOANNA 88 BIELSKO-BIAŁA POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

3 K 7 PROJECT GERIATRIA+ 00:25:52.00 5:10 11.6
            

4 PUDA DOROTA 72 KOBIETY NA 5+ MNICH POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

4 K 11 KOBIETY NA 5+ 00:27:34.00 5:30 10.9
            

5 BAJCAR BEATA 42 KOBIETY NA 5+ CHYBIE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

5 K 14 KOBIETY NA 5+ 00:28:21.00 5:40 10.6
            

6 NALEWAJKA WIOLETA 7 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

6 K 17 KOBIETY NA 5+ 00:29:16.00 5:51 10.3
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Masters K (M: 40-49 lat) c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

7 PŁASKA BARBARA 21 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

7 K 18 KOBIETY NA 5+ 00:29:29.00 5:53 10.2
            

8 STOPYRA AGNIESZKA 31 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

8 K 19 00:29:48.00 5:57 10.1
            

9 KAŁUS JOANNA 78 RYBNIK POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

9 K 20 00:30:09.00 6:01 10
            

10 ZĄBCZYŃSKA ANETA 57 PROJECT GERIATRIA+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

10 K 21 PROJECT GERIATRIA+ 00:30:15.00 6:03 9.9
            

11 DZIEWIRZ AURELIA 84 WARSZOWICE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

11 K 23 00:31:28.00 6:17 9.5
            

12 ZIĘTARA AGATA 50 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

12 K 24 00:31:38.00 6:19 9.5
            

13 BOŻEK DAGMARA 62 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

13 K 26 00:35:11.00 7:02 8.5
            

14 MYŚLIWIEC MONIKA 2 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

14 K 29 KOBIETY NA 5+ 00:37:51.00 7:34 7.9
            

15 BŁASZCZYK-SAMSEL KINGA 4 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

15 K 33 00:45:27.00 9:05 6.6
            

16 WOLNIK JOLKA 55 SMERFY BIEGAJA RAZEM PO 0.7 LIGOTA KSIĘŻYCA POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

16 K 34 SMERFY BIEGAJA
RAZEM PO 0.7

00:59:12.00 11:50 5.1
           

17 BETAŃSKA ANETA 25 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

17 K 36 KOBIETY NA 5+ 00:31:10.00 7:13 8.3
            

18 SOJKA JOANNA 66 RODZIC SPORTOWCA SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MASTERS K (M: 40-49
LAT)

18 K 37 RODZIC SPORTOWCA 00:14:37.00 3:57 15.2
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Masters M (M: 40-49 lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 BUĆKO MARCIN 17 KLUB BIEGACZA FARTLEK JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

1 M 3 KLUB BIEGACZA
FARTLEK

00:19:09.00 3:49 15.7
           

2 ZĄBCZYŃSKI DOMINIK 1 PROJECT GERIATRIA+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

2 M 5 PROJECT GERIATRIA+ 00:19:22.00 3:52 15.5
            

3 SKALIK JAROSŁAW 79 3RUNPL NEW YORK USA MASTERS M (M: 40-49
LAT)

3 M 6 PROJECT GERIATRIA+ 00:19:27.00 3:53 15.4
            

4 TRAWNICKI MACIEJ 33 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

4 M 11 00:21:02.00 4:12 14.3
            

5 MARYJOSZ ADRIAN 87 ŻORY POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

5 M 14 00:23:08.00 4:37 13
            

6 BAC MICHAŁ 59 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

6 M 16 00:23:21.00 4:40 12.8
            

7 DUPLA KONRAD 76 WILKSZYN POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

7 M 20 00:25:19.00 5:05 11.8
            

8 PIETRASIK KAMIL 90 RUDA ŚLĄSKA POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

8 M 21 00:25:50.00 5:10 11.6
            

9 SZCZUCHNIAK GRZEGORZ 11 SZCZUCHNIAK GRZEGORZ JASTRZEBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

9 M 25 00:28:10.00 5:38 10.7
            

10 PŁASKA GRZEGORZ 22 WRM MC POLAND JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

10 M 28 WRM MC POLAND 00:28:50.00 5:46 10.4
            

11 DZIAŁOWSKI DARIUSZ 71 DĄBROWA GÓRNICZA POL MASTERS M (M: 40-49
LAT)

11 M 32 00:35:28.00 7:05 8.5
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Weteran Młodszy K (W1: 50-59 lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 RAŹNIAK BEATA 15 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

1 K 6 KOBIETY NA 5+ 00:25:35.00 5:07 11.7
            

2 NIEDZIOŁKO BOŻENA 6 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

2 K 15 KOBIETY NA 5+ 00:28:43.00 5:44 10.4
            

3 LECHOWICZ IRENA 47 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

3 K 16 00:28:45.00 5:45 10.4
            

4 SOKÓŁ-OLEŚ EWELINA 20 JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

4 K 22 RUNTEAM PAWŁOWICE 00:30:52.00 6:10 9.7
            

5 DĘBOWSKA BEATA 5 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

5 K 25 00:33:54.00 6:46 8.8
            

6 JARCZEWSKA RENATA 9 SZARE MORSY GOLENIÓW POL WETERAN MŁODSZY K
(W1: 50-59 LAT)

6 K 32 00:40:14.00 8:02 7.5
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Weteran Młodszy M (W1: 50-59 lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 SZWED KRZYSZTOF 30 WKB META LUBLINIEC LUBLINIEC POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

1 M 7 PROJECT GERIATRIA+ 00:20:10.00 4:02 14.9
            

2 KARPLEWICZ ANDRZEJ 27 GALOPUJĄCE ŚLIMAKI JASTRZĘBIE - ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

2 M 9 00:20:48.00 4:09 14.4
            

3 JASIŃSKI MAKSYMILIAN 23 MARO TEAM JASTRZĘBIE-ŻORY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

3 M 17 00:23:40.00 4:44 12.7
            

4 FOKS DAMIAN 68 RUNTEAM PAWŁOWICE WARSZOWICE POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

4 M 29 00:32:27.00 6:29 9.2
            

5 DĘBOWSKI SYLWESTER 89 JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN MŁODSZY M
(W1: 50-59 LAT)

5 M 31 00:34:29.00 6:53 8.7
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Weteran Starszy K (W2: 60+ lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 ŁANUCHA MARIOLA 10 KOBIETY NA 5+ JASTRZĘBIE ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY K
(W2: 60+ LAT)

1 K 31 KOBIETY NA 5+ 00:40:08.00 8:01 7.5
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Weteran Starszy M (W2: 60+ lat)
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 TORBIŃSKI WIESŁAW 29 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

1 M 13 00:22:44.00 4:32 13.2
            

2 LECHOWICZ TADEUSZ 48 SZARE MORSY JASTRZĘBIE-ZDRÓJ POL WETERAN STARSZY M
(W2: 60+ LAT)

2 M 22 00:26:03.00 5:12 11.5
            

JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Drużynowa
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Miejsce Suma miejsc

    
1 KLUB BIEGACZA FARTLEK PRZEMYSŁAW MAJPIOTR SPYRKAMARCIN BUĆKO 00:18:21.0000:18:41.0000:19:09.00 6
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JASTRZĘBIE USKRZYDLA - 5 KM, Drużynowa, cd.
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Miejsce Suma miejsc

    
2 KOBIETY NA 5+ BARBARA PIWISZKISAGNIESZKA HUBAKATARZYNA PASŁAWSKA 00:22:29.0000:24:15.0000:24:54.00 10
3 PROJECT GERIATRIA+ DOMINIK ZĄBCZYŃSKIJAROSŁAW SKALIKJOANNA KUREK 00:19:22.0000:19:27.0000:25:52.00 18
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