MARATON SELEKCJA

Organizator:

Data: 2020-10-09
Miejsce: Cisna
Dystans: 26 km

Klasyfikacja wg czaséw brutto.

MARATON SELEKCJA, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
1 S.KRZYSZTOF

2 LACH KAROL

3 WALCZUK MARCIN

4 ZAK JAKUB

5 BANKOWSKI tUKASZ

6 KURDYK ANNA

7 WYSOCKI TOMASZ

8 KWIATKOWSKI WOJCIECH
9 GORAK GRZEGORZ

0 PLISZCZAK SEBASTIAN
1 KUBASIAK PIOTR

1
1

12 PAKUtA KONRAD
13 ALEKSANDEREK MICHAL

14 KOCHANIAK ANDRZEJ

15 PUSTELAK SZYMON

16 GACKI DAMIAN

17 GAWIN DAMIAN

18 GRABOWSKA ALEKSANDRA
19 ZATORSKA PAULINA

20 BANACHOWSKI MACIE)
21 KURZAWINSKI SLAWOMIR

22 CUDAK MItOSZ
23 BAC ZANETA

24 JOSZCZUK JORDAN
25 LOBODA DOMINIK
26 RUSZNICKI DAWID
27 FILIP MICHAL

28 MITRUS SLAWOMIR
29 £UKOSZ PATRYK
30 SZULECKI KACPER
31 BIERNACKI KACPER

32 ORYSZCZAK BARTLOMIE|
33 LEDWON IZABELA

34 KEDZIOR MACIE)

35 ZBIEC PATRYK

36 GORZYCZKA MARCIN
37 JANCZEWSKI KRZYSZTOF
38 GRABCZAK DAWID

39 LEWANDOWSKI MARIUSZ
40 BIENIECKA PATRYCJA

Fundacja Bieg RzeZnika

4059
4132
4129
4100
4023
4151
4118
4055
4069
4137
4119

4009
4150

4049
4047
4110
4124
4051
4030

4042
4026

4106
4037
4088
4109
4062
4155
4091
4108
4003
4104

4029
4153
4074
4084
4038
4111
4120

4054
4033

Klub
SPKP K-CE
AKADEMIA WOJSK LADOWYCH
SIERADZBIEGA.PL

WAT
AWL
3PBOT

SEKCJA SKOKOW SPADOCHRONOWYCH
WAT

6 BATALION POWIETRZNODESANTOWY
GLIWICE

PODLASKI BIMBER

AZS UNIWERSYTET RZESZOWSKI
AKADEMIA WOJSK LADOWYCH

ZACHAR TRAINING GROUP

SEKCJA SKOKOW SPADOCHRONOWYCH
WAT

PASTUCHTEAMOSTROCIORACKA
SEKCJA SKOKOW SPADOCHRONOWYCH
WAT

JORDITEAM

6BLOG
JS 2010

SEKCJA SKOKOW SPADOCHRONOWYCH
WAT

MTB ROZTOCZE

CSZWS

PROJEKT RANGER

STREET BOREK

SFORA BMK

SEKCJA SKOKOW SPADOCHRONOWYCH
WAT

B4SPGRT

IHTELHGEHNTHE

M-scowosé
BYTOM
PEWEL SLEMIENSKA
BRZEZNIO
PRZEWORSK
NAKLO
KALISZ
TOPOROW
WROCLAW
SOKOLOW MALOPOLSKI
STARGARD
NIEDZICA

WITKOWO
GLIWICE

SOWLANY
RZESZOW
BRANIEWO
GDYNIA
RZESZOW
WARSZAWA

USTRZYKI DOLNE
CZARNE

CZECHOWICE DZIEDZICE
PYSKOWICE

NOWY DWOR MAZOWIECKI
PIEKOSZOW

NAGEOWICE

LUBIENKO

MELGIEW

LIGOTA

PIASECZNO

KOSZALIN

RACHANIE
KRAKOW
MIELEC
WARSZAWA
WRONKI
OLSZTYN
PULAWY

ZAMOSC

CENTRUM SZKOLENIA WOJSK SPECJALNYCH  LUBLINIEC

ZaWODY SPORTOWE
Kraj Kat.

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUNDUROWI CYWIL - K
POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - K

POL MUNDUROWI - K

POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - K

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUDUROWI CYWIL - M
AFG MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - K

POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUDUROWI CYWIL - M
POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - M

POL MUNDUROWI - K

)
~

©®NoOU R R WN P2

11

2
3

13

M11
M12

M13
M 14
M 15
M 16
K2
K3

M17
M18

M19
K4
M 20
M21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27

M28
K5
M29
M 30
M31
M 32
M 33

M 34
K6

Netto
02:56:54.10
03:13:18.85
03:27:23.15
03:27:49.40
03:40:51.00
03:42:01.00
03:43:40.00
03:44:23.55
03:45:31.00
03:53:22.10
03:54:21.00

04:00:21.05
04:03:32.70

04:03:35.00
04:03:58.00
04:05:13.00
04:06:24.00
04:06:51.00
04:10:13.00

04:10:51.00
04:14:04.00

04:14:48.00
04:16:27.00
04:17:18.00
04:17:41.00
04:18:37.00
04:18:54.00
04:20:15.00
04:20:18.00
04:21:13.00
04:23:36.15

04:24:29.00
04:24:39.00
04:24:50.00
04:25:12.00
04:25:37.00
04:30:14.00
04:31:11.00

04:32:07.00
04:32:33.00

http://b4sport.pl/

BASPORT

Brutto
02:56:54.10
03:13:18.85
03:27:23.15
03:27:49.40
03:40:51.00
03:42:01.00
03:43:40.00
03:44:23.55
03:45:31.00
03:53:22.10
03:54:21.00

04:00:21.05
04:03:32.70

04:03:35.00
04:03:58.00
04:05:13.00
04:06:24.00
04:06:51.00
04:10:13.00

04:10:51.00
04:14:04.00

04:14:48.00
04:16:27.00
04:17:18.00
04:17:41.00
04:18:37.00
04:18:54.00
04:20:15.00
04:20:18.00
04:21:13.00
04:23:36.15

04:24:29.00
04:24:39.00
04:24:50.00
04:25:12.00
04:25:37.00
04:30:14.00
04:31:11.00

04:32:07.00
04:32:33.00

min/km
6:17
6:52
7:22
7:23
7:30
7:43
7:36
7:59
7:40
8:18
7:59

8:33
8:40

8:18
8:19
8:32
8:24
8:25
8:32

8:12
8:30

8:42
8:46
8:48
8:48
8:18
8:19
8:22
8:54
8:56
9:22

8:52
8:42
9:04
9:04
9:05
8:32
9:28

9:19
9:20

1/3

km/h
9.5

8.1
8.1

7.8
7.9
75
7.8
7.2
7.5

6.8
6.9

6.6
6.6

6.3

6.4
6.4



MARATON SELEKCJA, OPEN c.d.

M-ce
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

Nazwisko i imie
PAPIEWSKA-ZAK NATALIA
KOSIELA GRZEGORZ
JODELKA MARIUSZ
DABROWSKI RAFAL
ZALINSKI LESZEK
GRZYBOWSKI MATEUSZ
TOMASZEWSKA KINGA
TUSK PAWEL
PRACHNIO MACIE)
SZYMANSKI KAMIL
LICHTOR JACEK
SCIESZKO TOMASZ
GEMBACZ WOJCIECH
PEACHECKA AGNIESZKA
GARBARCZYK DANIEL
KRYSKIEWICZ LUKASZ
SZYMSZON LUKASZ
KRZOWSKI MARCIN
LECH MICHAL
MACHNA MATEUSZ
GRABOWSKI ZBIGNIEW
ESSI-EZINH OLEKSANDR
SZAJNA DARIUSZ
MUSZALSKI MACIEJ
GRABOWSKI LUKASZ
BOROWSKI PAWEL
SKREPTAN LUKASZ
PTASZYNSKI TOMASZ
KOTOMSKA RENATA
WASYLOW JACEK
DOMAGALSKA ELZBIETA
WOLODKO MICHAL
PRZYBYSZ SZYMON
CZELUSNIAK FILIP
MORAWSKI TOMASZ
JAGODA ANNA
MARCZUK SZCZEPAN
SKRONIK PIOTR
WEODARCZYK TERESA
£USZCZEWSKI MARCIN
WILDNER RADOSLAW
GLOWACKI ANDRZE]
LASEOWSKI ADRIAN
MASLANKA SEBASTIAN
KRUCZEK WOJCIECH
GAJOWNICZEK ANDRZE|
PLEWKA SYLWIA
JAKUBIAK RAFAL
ZAWORA SZYMON
KRUPA ADRIAN
BARE] JACEK
KOSATKA MATEUSZ
PIETRZYK MICHAL
BAK ANDRZEJ
KRYSKIEWICZ MATEUSZ
KOZtOWSKI ADRIAN
SWIEDRYCH PATRYK

Nr
4022
4096
4013
4010
4068
4073
4070
4028
4126
4123
4060
4021
4027
4117
4125
4053
4044
4077
4061
4148
4066
4081
4099
4115
4135
4065
4133
4093
4086
4142
4116
4127
4121
4017
4103
4140
4032
4067
4083
4016
4112
4015
4114
4036
4105
4078
4004
4046
4145
4090
4092
4079
4024
4154
4052
4057
4063

Klub
ZACHAR TRAINING GROUP
KRAVWAWA
GR POZNAN
SFORA BMK

GRUPA OKRETOW ROZPOZNAWCZYCH
KS ISKRA PRZY AMW GDYNIA
SFORA BMK

KUZNIA SYLWETKI WIELUN

1 BKPOW
POLIMORFICZNY KAKTUS
RTF

SFORA BMK

THP
SECURE_IT
21KR

ZK ZABRZE

StUZBA CELNO-SKARBOWA CZR1
WAT

ZACHAR TRAINING GROUP
WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA

SPC

DWOT
FORMACJA SLASK
YOUCLEIN RAPTORS
18BBPD

RTF

RCI WARSZAWA

SPC

PASTUCHTEAMOSTROCIORACKA

M-scowos¢
GLIWICE
WARSZAWA
WARSZAWA
BABIAK
WROCLAW
KLOBUCK
GDYNIA
GDYNIA
DLUGA SZLACHECKA
GDYNIA
CZARNOZYLY
GDANSK
SLOPNICE
ZABKI
ZDUNSKA WOLA
IZABELIN
WRONKI
SKARZYSKO - KAMIENNA
OTWOCK
KRAKOW
LOMIANKI
PIASECZNO
WARSZAWA
PASLEK
GDYNIA
OLSZTYN
RZESZOW
ZABRZE
ALEKSANDROWKA
PRZEMYSL
WARSZAWA
RADZYN PODLASKI
WARSZAWA
POZNAN
KOLATNIK
RUMIA
BIALYSTOK
WARSZAWA
TORUN
POZNAN
BIAYSTOK
LEGIONOWO
SIEMIANOWICE SLASKIE
KRAKOW
RYDULTOWY
WARSZAWA
WITKOWO
BRANIEWO
RAJSKO
WARSZAWA
SOCHACZEW
NIDZICA
OLSZTYN
LUBICZ
SITNE
BARCZEWO
STRZEGOM

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - K
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - K
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - K
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M

M. kat

2

26
10
27
11
28
6

29
12
30
13
14
31
7

32
33
15
16
17
18
19
20
34
35
36
21
37
38
3

39
8

40
41
22
42
4

43
23
5

44
24
45
25
26
46
27
6

47
28
29
48
49
50
30
31
51
52

K/M

K7
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
K8
M 40
M 41
M 42
M43
M 44
M 44
K9
M 46
M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M52
M 53
M 54
M55
M 56
M 57
M58
M 59
K10
M 60
K11
M 61
M 62
M63
M 64
K12
M 65
M 66
K13
M 67
M 68
M 69
M70
M71
M 72
M73
K14
M 74
M 75
M 76
M 77
M78
M79
M 80
M 81
M 82
M 83

Netto Brutto
04:36:17.00 04:36:17.00
04:37:29.00 04:37:29.00
04:37:57.00 04:37:57.00
04:37:59.00 04:37:59.00
04:38:12.00 04:38:12.00
04:38:13.00 04:38:13.00
04:38:17.50 04:38:17.50
04:38:19.20 04:38:19.20
04:41:38.00 04:41:38.00
04:44:17.00 04:44:17.00
04:45:27.00 04:45:27.00
04:45:58.00 04:45:58.00
04:45:58.00 04:45:58.00
04:47:56.45 04:47:56.45
04:51:42.00 04:51:42.00
04:51:56.00 04:51:56.00
04:57:23.00 04:57:23.00
04:57:59.95 04:57:59.95
04:58:59.00 04:58:59.00
05:00:07.00 05:00:07.00
05:04:08.00 05:04:08.00
05:04:28.05 05:04:28.05
05:04:42.00 05:04:42.00
05:05:04.70 05:05:04.70
05:05:16.00 05:05:16.00
05:07:17.85 05:07:17.85
05:07:43.00 05:07:43.00
05:09:28.00 05:09:28.00
05:12:08.00 05:12:08.00
05:12:51.00 05:12:51.00
05:13:38.55 05:13:38.55
05:15:17.00 05:15:17.00
05:15:44.00 05:15:44.00
05:16:18.00 05:16:18.00
05:17:59.00 05:17:59.00
05:19:14.00 05:19:14.00
05:20:04.00 05:20:04.00
05:20:14.00 05:20:14.00
05:21:28.00 05:21:28.00
05:22:37.00 05:22:37.00
05:22:44.00 05:22:44.00
05:23:15.00 05:23:15.00
05:25:19.00 05:25:19.00
05:26:31.00 05:26:31.00
05:26:37.55 05:26:37.55
05:26:52.00 05:26:52.00
05:27:35.75 05:27:35.75
05:27:59.80 05:27:59.80
05:28:14.00 05:28:14.00
05:29:34.25 05:29:34.25
05:29:39.15 05:29:39.15
05:30:29.00 05:30:29.00
05:31:19.00 05:31:19.00
05:31:28.00 05:31:28.00
05:33:10.00 05:33:10.00
05:36:19.00 05:36:19.00
05:37:02.00 05:37:02.00

http://b4sport.pl/

min/km
9:17
8:48
9:21
8:38
9:32
9:32
9:54
9:54
9:18
9:45
9:48
9:38
9:38
10:14
9:29
10:01
9:52
10:36
10:17
10:08
10:06
10:50
10:29
10:51
9:58
10:56
10:25
9:35
10:45
10:03
11:09
11:02
10:52
10:21
10:57
11:00
10:30
10:30
11:05
10:24
10:57
10:15
10:30
10:43
11:37
11:16
11:39
11:40
10:36
11:43
11:43
10:52
11:26
11:05
10:47
11:26
11:38

2/3

km/h



MARATON SELEKCJA, OPEN c.d.

M-ce
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

125
126
127
128
129
130
131
132
133

134
135
136
137
138
139
140

Nazwisko i imie
WANAT WOJCIECH
KARWOWSKI SLAWOMIR

PASZYN MACIE)
KARKOTKA DANIEL
MUSKIEWICZ ADAM
CHWALISZ PAWEL

SWIC MILOSZ

SARNECKI SZYMON

GNICH PATRYK
SZTUKOWSKI PAWEL
KOLODZIEJSKI PIOTR
GIERAT DENIS

KOZAK ARKADIUSZ

KAJA ROBERT

STEPIEN JAN
DOMOSEAWSKI PAWEL
CALKA MACIEJ

KOSEWSKA MONIKA
ARANOWSKI ARTUR
KURZAWA PIOTR
KARASINSKI PIOTR

LOLO KAMIL

WISNIEWSKI W£ODZIMIERZ
DOMOSEAWSKA JOANNA
SZCZYPLINSKA ANNA
DZIUDZIEL MACIEJ
CECELEWSKI BIURO ZARZADZANIA
NIERUCHOMOSCIAMI PROFIL
PROKOP PIOTREK

KORSAK MATEUSZ
TAMBORSKA AGATA

KEPA JUSTYNA

GIEDYK PATRYK

MILLER MICHAL

SALEGA STANISLAW
ZAWADZKI KLAUDIUSZ
LITWINIUK NATALIA

STANDERA MATEUSZ
ANDRZEJEWSKI MARIUSZ
SYTEK KLAUDIUSZ
JANAS SZYMON
PIEKARSKI PAWEL
JAKUBASEK MARIUSZ
FLETA FLETA

Nr
4102
4048

4043
4098
4041
4014
4130
4019
4008
4134
4136
4131
4089
4007
4085
4035
4039
4045
4143
4152
4080
4122
4082
4034
4113
4040
4087

4056
4058
4149
4146
4025
4095
4020
4141
4005

4097
4128
4050
4002
4006
4018
4064

Klub
23 BATALION LEKKIEJ PIECHOTY BIAEA

PODLASKA
7.BKPOW

DZIK KOMANDO

THP
DZIK KOMANDO
KPP LIMANOWA

KUZNIA SYLWETKI WIELUN

SFORA BMK
SFORA BMK
SFORA BMK
WACIKI

SPC

SFORA BMK

SFORA BMK
DZIK KOMANDO

CENTRUM SZKOLENIA WOJSK SPECJALNYCH

REZERWA 31 BRT
23 BATALION LEKKIEJ PIECHOTY BIALA
PODLASKA

KRAVWAWA
3 PBOT
DWOT
KRAVWAWA
KRAVWAWA

M-scowos¢

WALCZ
WARSZAWA

WARSZAWA
BARCZEWO
ZELOW
WROCLAW
+ODZ
PRUSZKOW
STANISEAWOW
ZABRZE

+ODZ

MAKOW PODHALANSKI
BILGORAJ
WIELUN
OPOCZNO
WROCLAW
WROCLAW
LAJSKI

+ODZ

+ODZ
STAPORKOW
+ODZ

TORUN
WROCLAW
JABLONNA
WRONKI

CISIE

TARNOW
WARSAW
+ODZ
KRAKOW
PIASECZNO
POZNAN
MOTYCZ
POBIEDZISKA
WARSZAWA

KRZESZOWICE
LUKOW
WARSZAWA
BOBRKA
LEGIONOWO
WARSZAWA
LABISZYN

Kraj
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M

MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI CYWIL - K
MUDUROWI CYWIL - M

MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI CYWIL - K
MUNDUROWI - K
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - K

MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUNDUROWI - M
MUNDUROWI - M
MUDUROWI CYWIL - M
MUDUROWI CYWIL - M

M. kat
53
54

55
32
56
33
34
57
58
35
36
59
37
38
60
39
40
7

41
42
61
43
44
8

9

45

46
47
10

62
48
49
50
10

51
63
52
64
65
53
54

K/M
M 84
M 85

M 86
M 87
M 88
M 89
M 90
Mol
M 92
M 93
M 94
M 95
M 96
M 97
M98
M99
M 100
K15
M 101
M 102
M 103
M 104
M 105
K16
K17
M 106
M 107

M 108
M 109
K18
K19
M 110
M 111
M 112
M 113
K20

M 114
M 115
M 116
M 117
M 118
M 119
M 120

Okm

Netto
05:37:58.00
05:38:03.00

05:39:42.00
05:40:20.35
05:40:54.00
05:42:07.00
05:43:20.35
05:46:51.00
05:47:45.00
05:48:06.00
05:48:20.00
05:49:54.00
05:53:13.00
05:53:24.00
05:55:17.00
05:58:06.00
05:58:28.00
06:03:04.60
06:04:25.90
06:04:25.95
06:04:42.00
06:09:25.00
06:11:58.00
06:13:06.00
06:18:24.00
06:22:28.00
06:23:43.00

06:25:49.40
06:28:04.00
06:32:31.45
06:35:09.00
06:39:50.00
06:45:43.00
07:02:28.00
07:05:44.00
07:07:18.00

07:14:44.00
07:18:32.00
07:47:45.95
07:48:02.90
07:53:02.00
07:57:46.00
08:07:42.00

http://b4sport.pl/

Brutto
05:37:58.00
05:38:03.00

05:39:42.00
05:40:20.35
05:40:54.00
05:42:07.00
05:43:20.35
05:46:51.00
05:47:45.00
05:48:06.00
05:48:20.00
05:49:54.00
05:53:13.00
05:53:24.00
05:55:17.00
05:58:06.00
05:58:28.00
06:03:04.60
06:04:25.90
06:04:25.95
06:04:42.00
06:09:25.00
06:11:58.00
06:13:06.00
06:18:24.00
06:22:28.00
06:23:43.00

06:25:49.40
06:28:04.00
06:32:31.45
06:35:09.00
06:39:50.00
06:45:43.00
07:02:28.00
07:05:44.00
07:07:18.00

07:14:44.00
07:18:32.00
07:47:45.95
07:48:02.90
07:53:02.00
07:57:46.00
08:07:42.00

min/km
10:57
11:51

11:43
12:06
11:14
11:38
12:13
11:37
12:01
11:51
12:13
11:55
11:51
11:19
11:02
12:12
11:30
12:55
12:58
12:58
12:26
12:58
12:31
12:12
13:06
12:53
12:35

13:43
12:55
13:58
13:21
13:20
14:15
13:58
14:15
14:51

15:17
14:53
16:38
16:39
16:39
16:38
16:38

3/3

km/h
5.5
5.1

5.1

5
5.3
5.2
4.9
5.2

5
5.1
4.9

5
5.1
5.3
5.4
4.9
5.2
4.6
4.6
4.6
4.8
4.6
4.8
4.9
4.6
4.7
4.8

4.4
4.6
43
4.5
4.5
4.2
43
4.2



