34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER

Organizator:

Data: 2021-02-20
Miejsce: Ochotnica Gérna
Dystans: 29.5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

Fundacja Run Vegan

34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie

GRZADZIEL DOMINIK
FLOREK SEBASTIAN
SUROWIEC MICHAL
SZMAJDUCH MARIUSZ
KUREK JACEK

ZBOZIEN JAROSLAW
SZKOLA PAWEL
MOSKALIK TOMASZ
RUSEK MARCIN
KOZIEL GRZEGORZ
BARANOWSKI JACEK
WROBLEWSKI KONRAD
JASNOCH MARCIN
TATAREK-KONIK AGNIESZKA
WEGLINSKI MIKOLA]
WIERZBA MICHAL
TABIS-HUBKA RAFAL
CURZYDLO BOGDAN
KRAJKA JAROSLAW
KURNYTA SEAWOMIR

NOWOROLNIK PIOTR

GLAB KRZYSZTOF
SZYSZtO TOMASZ
FEODOROW WOCIECH
PETER MARCIN
KWASNIEWSKI KRZYSZTOF
StABON MARIUSZ
KLOSOWSKI RAFAL
NAPIERALA MARCIN
ZIELINSKI SEBASTIAN
CHOJNACKI MIKOLA]
MAKARENKOV SERGII
KOZDROJ WIOLETTA
KLUBA MAGDALENA
KRUSZEWSKI JACEK
KANDEFER BEATA
SKROBEK KAROLINA
CZARDYBON MICHAL
KUBRAK KAMIL
STEPKOWSKA BERTA
GAJOS ANNA

Nr

279
200
270
278
201
202
277
204
211
206
273
213
203
208
205
235
224
220
210
212

226

209
219
225
231
216
215
269
214
237
280
295
281
222
261
221
238
247
250
232
229

Klub

ATTIQ TEAM

SWIETLIKOWO

RMT TEAM

RPM DZIKI W GORACH

TG SOKOL ZAKOPANE

RPM DZIKI W GORACH

STS BIEGATON MIKOLOW
JACEKBIEGA RUNNING TEAM

STS BIEGATON MIKOLOW

RESHAPERUNNERS
POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
UMCS BIEGA

LKS LUBAN TYLMANOWA

VEGE KLOBUCK NGB
POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
RESHAPE RUNNERS

TRENER FOREST
KIWK-A BIEGA
RPM DZIKI W GORACH

POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
WARSAW RUN CLUB

DOPGON GRODZISK MAZOWIECKI
FALSTART RUDNIKI

MARKOWI BIEGACZE

KB ATHLETIC ZRECIN

VEGE RUNNERS

CZARNE SROPY

CZARNE STOPY

UMCS BIEGA

LUBELSKIE STOWARZYSZENIE
BIEGOWE

M-scowos¢

DZIEKANOWICE
GABON
WOJKOWICE
MYSLOWICE
TYCHY

£ACKO
BOCHNIA
SZCZAWNICA
BOCHNIA
CHORZOW
WARSZAWA
WARSZAWA
BYTOM
CZELADZ
JAROCIN
KRAKOW
ZABRZE
SANOK

LUBLIN
OCHOTNICA DOLNA

TYLMANOWA

KLOBUCK
SANOK
ZABRZE
KATOWICE
WARSZAWA
WOLBROM
BOCHNIA
KOZIEGLOWY
CZERTEZ
WARSZAWA
MILANOWEK
GRODZISK MAZOWIECKI
RUDNIKI
MARKI
KORCZYNA
RUDNIKI
WYRY
KRAKOW
LUBLIN
LUBLIN

B4SPGRT

INTELMGENTHE ZAWODY

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
MIESZKANIEC
OCHOTNICY
MIESZKANIEC
OCHOTNICY
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
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FORTOWE

M. kat
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
K1
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19

M 20

M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30

K2
K3
M31
K4
K5
M 32
M 33

K7

gminy

Klasyfikacja

mieszkancow

TAK

TAK

16km

01:19:30
01:25:33
01:23:10
01:32:21
01:37:56
01:34:18
01:38:17
01:36:32
01:38:20
01:46:06
01:43:46
01:40:52
01:46:12
01:47:02
01:44:22
01:53:44
01:49:05
02:03:01
01:54:25
02:01:52

02:01:46

01:55:39
02:03:14
02:04:20
02:02:57
02:08:46
02:06:14
02:10:53
02:11:01
02:14:25
02:17:47
02:16:30
02:24:30
02:19:29
02:21:11
02:18:36
02:20:17
02:22:07
02:22:08
02:26:53
02:26:49

20km

01:49:10
02:00:38
02:00:36
02:11:11
02:14:56
02:14:40
02:18:24
02:17:24
02:20:58
02:28:36
02:27:03
02:21:58
02:29:28
02:27:41
02:29:19
02:39:42
02:39:01
02:50:01
02:38:16
02:48:26

02:48:38

02:41:17
02:52:28
02:55:46
02:55:45
02:59:33
02:59:04
03:01:14
03:07:49
03:08:13
03:12:49
03:15:51
03:20:32
03:20:09
03:22:47
03:15:24
03:18:08
03:19:13
03:19:39
03:23:26
03:23:41

BASPORT

Netto min/km  km/h
02:37:50.60 5:21 11.2
02:51:10.95 5:48 10.3
02:56:41.25 5:59 10
03:07:49.60 6:22 9.4
03:10:19.15 6:27 9.3
03:12:32.15 6:31 9.2
03:17:26.25 6:41 9
03:18:18.05 6:43 8.9
03:24:49.65 6:56 8.6
03:27:13.20 7:01 8.5
03:29:18.50 7:05 8.5
03:30:39.35 7:08 8.4
03:31:16.85 7:09 8.4
03:34:21.25 7:15 8.3
03:36:57.95 7:21 8.2
03:47:51.90 7:43 7.8
03:50:24.70 7:48 7.7
03:51:27.00 7:50 7.6
03:53:42.70 7:55 7.6
03:54:36.90 7:57 7.5
03:57:06.35 8:02 7.5
03:57:34.80 8:03 7.5
04:05:57.70 8:20 7.2
04:14:15.70 8:37 7
04:14:35.60 8:37 7
04:19:07.30 8:47 6.8
04:20:19.50 8:49 6.8
04:20:30.60 8:49 6.8
04:26:24.85 9:01 6.6
04:27:22.15 9:03 6.6
04:32:38.40 9:14 6.5
04:38:13.55 9:25 6.4
04:42:06.95 9:33 6.3
04:50:49.60 9:51 6.1
04:54:20.00 9:58 6
04:54:26.40 9:58 6
04:55:59.60 10:02 6
04:59:12.95 10:08 5.9
04:59:15.45 10:08 5.9
05:00:09.95 10:10 5.9
05:00:16.10 10:10 5.9
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34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , OPEN c.d.

M-ce

43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

Nazwisko i imie

KANTOR DAREK
JAGIELSKA MAGDALENA
JAGIELSKI PAWEL
MAJTYKA TOMASZ
HEJDUK MONIKA
SZABELAK WITOLD
JAWORSKI JAROSEAW
CZAJKOWSKI MICHAL
WOJCIESZAK KLAUDIA
ALBINIAK MARCIN
JELINSKI JAROSLAW
FREJ MItOSZ

KIDA ANDRZEJ
TUSINSKI SEWERYN
INDRASZAK ADAM
LASKAWSKA JUSTYNA
GNOT KRZYSZTOF
KUCZEK KATARZYNA
MALISZEWSKA MARTA
SULIKOWSKI KUBA
URBANSKI MIROSEAW
KORNILOW PIOTR
ROSA ALEX
KUCZKOWSKI KRZYSZTOF
MAJCHRZAK JOANNA
HORBACZ-ROSA HANNA
WOJS TOMASZ
SZYSZKA MAREK
KOWALCZYK ANNA
ZGRAJ LESZEK
KUELACZKOWSKI KONRAD
MZYK FABIAN
PASTERNOK MARIAN

Nr

234
240
233
230
244
249
256
258
294
263
241
246
245
257
271

253
243
248
272
262
267
274
217
254
275

251
255
223
268
264
207

Klub

JAN KANTOR TEAM

LOS TREPOS COMPANIEROS
UMCS BIEGA

KINGRUNNER ULTRA

STS BIEGATON

DRUZYNA CYKORA

LOS TREPOS COMPANIEROS
LOS TREPOS COMPANIEROS
OSTROBIEC

SIEMIANOWICE | PRZYJACIELE BIEGAJA
KINGRUNNER ULTRA
VEGE RUNNERS

SG- IPA

STS BIEGATON MIKOLOW
DOGON GRODZISK MAZOWIECKI
STS BIEGATON

STS BIEGATON MIKOLOW
RESHAPE RUNNERS

34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , K-OPEN

M-ce

No U A WNRE

Nazwisko i imie

TATAREK-KONIK AGNIESZKA

KOZDROJ WIOLETTA
KLUBA MAGDALENA
KANDEFER BEATA
SKROBEK KAROLINA
STEPKOWSKA BERTA
GAJOS ANNA

JAGIELSKA MAGDALENA
HEJDUK MONIKA
WOJCIESZAK KLAUDIA
LASKAWSKA JUSTYNA
KUCZEK KATARZYNA
MALISZEWSKA MARTA

Nr

208
281
222
221
238
232
229

240
244

260
243
248

Klub

DOPGON GRODZISK MAZOWIECKI
FALSTART RUDNIKI

KB ATHLETIC ZRECIN

VEGE RUNNERS

UMCS BIEGA

LUBELSKIE STOWARZYSZENIE
BIEGOWE

UMCS BIEGA

SIEMIANOWICE | PRZYJACIELE BIEGAJA
KINGRUNNER ULTRA

M-scowos¢

BODUSZYN
WARSZAWA
WARSZAWA
KRAKOW
LUBLIN
ZAKOPANE
WYRY
KRAKOW

LUBLIN
DEBE WIELKIE
JEDRZEJOW
KRAKOW
CHMIELOW
KATOWICE
WARSZAWA
OPOLE
SIEMIANOWICE SLASKIE
ZAKOPANE
WROCLAW
SIERADZ
WARSZAWA
RABOWICE
WARSZAWA
WARSZAWA
RABOWICE
LIMANOWA
MIKOLOW
CZARNY LAS
MIKOLOW
STALOWA WOLA
ORZESZE
ZABRZE

M-scowos¢

CZELADZ

GRODZISK MAZOWIECKI
RUDNIKI

KORCZYNA

RUDNIKI

LUBLIN

LUBLIN

WARSZAWA
LUBLIN

WARSZAWA
SIEMIANOWICE SLASKIE
ZAKOPANE

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Kat.

Kat.

M. kat

32

33
34

35
36
37
10
38
39
40
41
42
43
11
44
12
13
45
46
47
48
49
14
15
50
51
16
52
53
54

M. kat

No U s WNR

©

10
11
12
13

K/M

M 34
K8

M35
M 36

M 37
M 38
M 39
K10
M40
M 41
M 42
M43
M 44
M 45
K11
M 46
K12
K13
M 47
M 48
M 49
M50
M51
K14
K15
M52
M 53
K16
M 54
M55
M 56

K/M

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7

K8
K9
K10
K11
K12
K13

Klasyfikacja
mieszkancow
gminy

Klasyfikacja

mieszkancéw gminy

16km

02:27:00
02:35:02
02:35:21
02:27:28
02:26:58
02:39:18
02:21:30
02:31:23
02:27:20
02:28:35
02:37:13
02:27:12
02:27:09
02:33:21
02:32:20
02:44:20
02:42:26
02:49:07
02:46:36
02:33:39
02:37:17
02:58:16
02:47:07
02:47:02
02:47:10
02:47:19
02:50:53
02:55:55
02:56:27
03:00:01
02:53:18
02:55:49
01:52:05

DNF

16km

01:47:02
02:24:30
02:19:29
02:18:36
02:20:17
02:26:53
02:26:49

02:35:02
02:26:58
02:27:20
02:44:20
02:49:07
02:46:36

20km

03:25:16
03:33:12
03:31:54
03:25:30
03:28:04
03:35:21
03:26:51
03:30:48
03:26:38
03:31:38
03:35:58
03:35:34
03:35:30
03:40:00
03:29:54
03:46:00
03:41:11
03:48:51
03:54:48
03:47:37
03:46:10
04:09:55
03:55:21
03:55:14
03:55:34
03:55:44
04:04:45
04:03:48
04:11:04
04:07:07
04:07:42
04:09:26
02:39:53

DNF

20km

02:27:41
03:20:32
03:20:09
03:15:24
03:18:08
03:23:26
03:23:41

03:33:12
03:28:04
03:26:38
03:46:00
03:48:51
03:54:48

http://b4sport.pl/

Netto

05:00:22.10
05:01:44.20
05:02:09.00
05:03:35.20
05:04:52.70
05:05:45.00
05:09:10.90
05:10:58.40
05:12:14.75
05:16:00.00
05:16:56.65
05:17:57.75
05:17:59.20
05:24:02.45
05:25:38.40
05:27:38.20
05:27:45.45
05:31:20.60
05:35:44.95
05:38:30.95
05:38:43.65
05:50:32.15
05:51:57.05
05:51:58.60
05:52:01.40
05:52:03.95
05:54:55.30
06:03:03.75
06:03:56.50
06:05:22.40
06:13:38.15
06:20:42.95

DNF

Netto

03:34:21.25
04:42:06.95
04:50:49.60
04:54:26.40
04:55:59.60
05:00:09.95
05:00:16.10

05:01:44.20
05:04:52.70
05:12:14.75
05:27:38.20
05:31:20.60
05:35:44.95

min/km

10:10
10:13
10:14
10:17
10:20
10:21
10:28
10:32
10:35
10:42
10:44
10:46
10:46
10:59
11:02
11:06
11:06
11:13
11:22
11:28
11:28
11:52
11:55
11:55
11:55
11:56
12:01
12:18
12:20
12:23
12:39
12:54

min/km

7:15
9:33
9:51
9:58
10:02
10:10
10:10

10:13
10:20
10:35
11:06
11:13
11:22

km/h

km/h

5.9
5.8
5.7

5.3
5.3



34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , K-OPEN c.d.

M-ce

14
15
16

Nazwisko i imie

MAJCHRZAK JOANNA
HORBACZ-ROSA HANNA
KOWALCZYK ANNA

Nr

254
275
255

Klub

DOGON GRODZISK MAZOWIECKI

34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , M-OPEN

M-ce
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Nazwisko i imie

GRZADZIEL DOMINIK
FLOREK SEBASTIAN
SUROWIEC MICHAL
SZMAJDUCH MARIUSZ
KUREK JACEK
ZBOZIEN JAROSEAW
SZKOLA PAWEL
MOSKALIK TOMASZ
RUSEK MARCIN
KOZIEL GRZEGORZ
BARANOWSKI JACEK
WROBLEWSKI KONRAD
JASNOCH MARCIN
WEGLINSKI MIKOtAJ
WIERZBA MICHAL
TABIS-HUBKA RAFAL
CURZYDO BOGDAN
KRAJKA JAROSEAW
KURNYTA SLAWOMIR

NOWOROLNIK PIOTR

GLAB KRZYSZTOF
SZYSZt0 TOMASZ
FEODOROW WOJCIECH
PETER MARCIN
KWASNIEWSKI KRZYSZTOF
StABON MARIUSZ
KEOSOWSKI RAFAL
NAPIERALA MARCIN
ZIELINSKI SEBASTIAN
CHOJNACKI MIKOLA]
KRUSZEWSKI JACEK
CZARDYBON MICHAL
KUBRAK KAMIL
KANTOR DAREK
JAGIELSKI PAWEL
MAJTYKA TOMASZ
SZABELAK WITOLD
JAWORSKI JAROSEAW
CZAJKOWSKI MICHAL
ALBINIAK MARCIN
JELINSKI JAROSLAW
FREJ MILOSZ

KIDA ANDRZE)
TUSINSKI SEWERYN

Nr

279
200
270
278
201
202
277
204
211
206
273
213

205
235
224
220
210
212

226

209
219
225
231
216
215
269
214
237
280
261
247
250
234
233
230
249
256
258
263
241
246
245
257

Klub

ATTIQ TEAM

SWIETLIKOWO

RMT TEAM

RPM DZIKI W GORACH

TG SOKOL ZAKOPANE

RPM DZIKI W GORACH

STS BIEGATON MIKOLOW
JACEKBIEGA RUNNING TEAM

STS BIEGATON MIKOLOW

RESHAPERUNNERS
POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
UMCS BIEGA

LKS LUBAN TYLMANOWA

VEGE KLOBUCK NGB
POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
RESHAPE RUNNERS

TRENER FOREST
KIWK-A BIEGA
RPM DZIKI W GORACH

POZYTYWNIE ZABIEGANI SANOK
WARSAW RUN CLUB

MARKOWI BIEGACZE

CZARNE SROPY

CZARNE STOPY

JAN KANTOR TEAM

LOS TREPOS COMPANIEROS
KINGRUNNER ULTRA
STS BIEGATON

DRUZYNA CYKORA
LOS TREPOS COMPANIEROS

LOS TREPOS COMPANIEROS
OSTROBIEC

M-scowos¢

WARSZAWA
RABOWICE
CZARNY LAS

M-scowos¢

DZIEKANOWICE
GABON
WOJKOWICE
MYSEOWICE
TYCHY

£ACKO
BOCHNIA
SZCZAWNICA
BOCHNIA
CHORZOW
WARSZAWA
WARSZAWA
BYTOM
JAROCIN
KRAKOW
ZABRZE
SANOK

LUBLIN
OCHOTNICA DOLNA

TYLMANOWA

KLOBUCK
SANOK
ZABRZE
KATOWICE
WARSZAWA
WOLBROM
BOCHNIA
KOZIEGLOWY
CZERTEZ
WARSZAWA
MARKI

WYRY
KRAKOW
BODUSZYN
WARSZAWA
KRAKOW
ZAKOPANE
WYRY
KRAKOW
LUBLIN

DEBE WIELKIE
JEDRZEJOW
KRAKOW
CHMIELOW

Kraj

POL
POL
POL

Kraj

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Kat.

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
MIESZKANIEC
OCHOTNICY
MIESZKANIEC
OCHOTNICY
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

M. kat

14
15
16

M. kat
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

K/M Klasyfikacja
mieszkancéw gminy
K14

K15
K16

K/M Klasyfikacja
mieszkancéw gminy
M1

M3
M4
M5
M6

M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M17
M18
M 19 TAK

M 20 TAK

M 21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33
M 34
M 35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M 41
M 42
M43
M 44

16km

02:47:10
02:47:19
02:56:27

16km

01:19:30
01:25:33
01:23:10
01:32:21
01:37:56
01:34:18
01:38:17
01:36:32
01:38:20
01:46:06
01:43:46
01:40:52
01:46:12
01:44:22
01:53:44
01:49:05
02:03:01
01:54:25
02:01:52

02:01:46

01:55:39
02:03:14
02:04:20
02:02:57
02:08:46
02:06:14
02:10:53
02:11:01
02:14:25
02:17:47
02:21:11
02:22:07
02:22:08
02:27:00
02:35:21
02:27:28
02:39:18
02:21:30
02:31:23
02:28:35
02:37:13
02:27:12
02:27:09
02:33:21

20km

03:55:34
03:55:44
04:11:04

20km

01:49:10
02:00:38
02:00:36
02:11:11
02:14:56
02:14:40
02:18:24
02:17:24
02:20:58
02:28:36
02:27:03
02:21:58
02:29:28
02:29:19
02:39:42
02:39:01
02:50:01
02:38:16
02:48:26

02:48:38

02:41:17
02:52:28
02:55:46
02:55:45
02:59:33
02:59:04
03:01:14
03:07:49
03:08:13
03:12:49
03:22:47
03:19:13
03:19:39
03:25:16
03:31:54
03:25:30
03:35:21
03:26:51
03:30:48
03:31:38
03:35:58
03:35:34
03:35:30
03:40:00
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Netto

05:52:01.40
05:52:03.95
06:03:56.50

Netto

02:37:50.60
02:51:10.95
02:56:41.25
03:07:49.60
03:10:19.15
03:12:32.15
03:17:26.25
03:18:18.05
03:24:49.65
03:27:13.20
03:29:18.50
03:30:39.35
03:31:16.85
03:36:57.95
03:47:51.90
03:50:24.70
03:51:27.00
03:53:42.70
03:54:36.90

03:57:06.35

03:57:34.80
04:05:57.70
04:14:15.70
04:14:35.60
04:19:07.30
04:20:19.50
04:20:30.60
04:26:24.85
04:27:22.15
04:32:38.40
04:54:20.00
04:59:12.95
04:59:15.45
05:00:22.10
05:02:09.00
05:03:35.20
05:05:45.00
05:09:10.90
05:10:58.40
05:16:00.00
05:16:56.65
05:17:57.75
05:17:59.20
05:24:02.45

min/km

11:55
11:56
12:20

min/km

5:21
5:48
5:59
6:22
6:27
6:31
6:41
6:43
6:56
7:01
7:05
7:08
7:09
7:21
7:43
7:48
7:50
7:55
7:57

8:02

8:03
8:20
8:37
8:37
8:47
8:49
8:49
9:01
9:03
9:14
9:58
10:08
10:08
10:10
10:14
10:17
10:21
10:28
10:32
10:42
10:44
10:46
10:46
10:59

3/4

km/h

km/h

11.2
10.3
10
9.4
9.3
9.2

8.9
8.6
8.5
8.5
8.4
8.4
8.2
7.8
7.7
7.6
7.6
7.5

7.5

7.5
7.2

6.8

6.8
6.6
6.6
6.5

5.9
5.9
5.9
5.9
5.8

5.7
5.7
5.6
5.6

5.6
5.5



34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , M-OPEN c.d.

45 INDRASZAK ADAM 271 KATOWICE POL M-OPEN 43 M 45 02:32:20 03:29:54 05:25:38.40 11:02 5.4
46 GNOT KRZYSZTOF 253 OPOLE POL M-OPEN 44 M 46 02:42:26 03:41:11 05:27:45.45 11:06 5.4
47 SULIKOWSKI KUBA 272 VEGE RUNNERS WROCKAW POL M-OPEN 45 M 47 02:33:39 03:47:37 05:38:30.95 11:28 5.2
48 URBANSKI MIROSEAW 262 SIERADZ POL M-OPEN 46 M 48 02:37:17 03:46:10 05:38:43.65 11:28 5.2
49 KORNILOW PIOTR 267 WARSZAWA POL M-OPEN 47 M 49 02:58:16 04:09:55 05:50:32.15 11:52 5
50 ROSA ALEX 274 RABOWICE POL M-OPEN 48 M 50 02:47:07 03:55:21 05:51:57.05 11:55 5
51 KUCZKOWSKI KRZYSZTOF 217 WARSZAWA POL M-OPEN 49 M 51 02:47:02 03:55:14 05:51:58.60 11:55 5
52 WOJS TOMASZ 265 SG- IPA LIMANOWA POL M-OPEN 50 M 52 02:50:53 04:04:45 05:54:55.30 12:01 5
53 SZYSZKA MAREK 251 STS BIEGATON MIKOLOW MIKOLOW POL M-OPEN 51 M53 02:55:55 04:03:48 06:03:03.75 12:18 49
54 ZGRAJ LESZEK 223 STS BIEGATON MIKOLOW POL M-OPEN 52 M 54 03:00:01 04:07:07 06:05:22.40 12:23 4.8
55 KULACZKOWSKI KONRAD 268 STALOWA WOLA POL M-OPEN 53 M55 02:53:18 04:07:42 06:13:38.15 12:39 4.7
56 MZYK FABIAN 264 STS BIEGATON MIKOLOW ORZESZE POL M-OPEN 54 M 56 02:55:49 04:09:26 06:20:42.95 12:54 4.6
PASTERNOK MARIAN 207 RESHAPE RUNNERS ZABRZE POL M-OPEN 01:52:05 02:39:53 DNF - -
DNF DNF

34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER , Mieszkaniec Ochotnicy

1 KURNYTA SLAWOMIR 212 OCHOTNICA DOLNA POL MIESZKANIEC 1 M 19 TAK 02:01:52 02:48:26 03:54:36.90 7:57 7.5
OCHOTNICY
2 NOWOROLNIK PIOTR 226 LKS LUBAN TYLMANOWA TYLMANOWA POL MIESZKANIEC 2 M 20 TAK 02:01:46 02:48:38 03:57:06.35 8:02 7.5
OCHOTNICY
34KM ZIMNY WDZAR - GUT WINTER ,
1 MAKARENKOV SERGII 295 MILANOWEK POL 1 02:16:30 03:15:51 04:38:13.55 9:25 6.4
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