VIl ZIMOWA BIESZCZADZKA DYCHA 2021

Organizator:  Fundacja Bieg RzeZnika

Data: 2021-03-20
Miejsce: Cisna
Dystans: 10 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

VIl ZIMOWA BIESZCZADZKA DYCHA 2021, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 JASTAL PIOTR 2069 LKB RUDNIK/AZS UJK KIELCE
2 DOMISZEWSKI IGNACY 2029 GUKLA BRATKOWICE KORZENIOWSKI.PL
3 GAZDOWICZ MICHAL 2199 RUNPASSION.PL TEAM
4 JAKUBIK MARCIN 2049 MKS HALICZ PSG KROSCIENKO
5 TARGOSZ MICHAL MATEUSZ 2166
6 WETHACZ DARIUSZ 2174 LOKOMOTIV MAJDAN
7 ZAWADZKI MARCIN 2239 SZCZWANY TRZMIEL TEAM
8 BRENDZOWSKI ADAM 2192 SOLINA TEAM / RUNONLINE.PL TEAM
9 KAPUSTA-SZYDLAK SYLWIA 2208 RZESZOWSKA AKADEMIA KOLARSKA
10 KORZONEK KAROL 2068 SPRINT GORZYCE
11 WOLSKI MICHAL 2231 WOLSCY BROTHERS DESTRUCTION TEAM
12 KRAWCZYK JAKUB 2075
13 SZAREK MICHAL 2240
14 SZYBA SYLWESTER 2050
15 PELDIAK MATEUSZ 2116 PAWKO RUNNER TEAM
16 CZYZ WOJCIECH 2025
17 MAZUR JAKUB 2095 RUNNERS TEAM
18 SKAWINSKI KACPER 2140 NIE WIEM, NIE INTERESUJE MNIE TO
19 DOMISZEWSKI WOJCIECH 2077 MY BAROWE
20 GALUSZKA TOMASZ 2037 SKITUROWE BIESZCZADY
21 BESKA MICHAL 2004 SPRINT GORZYCE
22 MALINOWSKI MARCIN 2092
23 KIELAR KAMILA 2061
24 STACHYRA BARTLOMIE) 2149
25 UZDEJCZYK KAMIL 2171 SOLINA TEAM
26 KURP BARTLOMIEJ 2085
27 BODZIOCH GRZEGORZ 2010 GORLICKA GRUPA BIEGOWA
28 MOSKOWICZ STEFAN 2103 PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA
29 KOSTKA ROBERT 2071 TEAM ZALEWSKI
30 SZTORC JOANNA 2161
31 WOZNIAK JANUSZ 2232
32 ROKOSZ tUKASZ 2132
33 BICHAJLO MACIEK 2005
34 SABAT SEBASTIAN 2135
35 BOZEK SEBASTIAN 2013
36 PODOLAK ZBIGNIEW 2128
37 LEW BEATA 2086 FART CIERPISZ
38 POTERA KRYSTYNA 2130 FRYTKOW!!
39 LEW DAMIAN 2087
40 RAPCZYNSKI WITOLD 2255
41 BUCZAK SZYMON 2254
42 GET MACIEJ 2041
43 WROBEL BARTLOMIE| 2180 CISNA
44 MACIAG ANIELA 2090 SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM
45  ZIELINSKI PAWEL 2185
46 STEBEL MARCIN 2221 FUNDACJA LATARNIA

B4SPGRT

INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE

DOMASZOWICE
USTRZYKI DOLNE
PRZYSIETNICA
USTRZYKI DOLNE
KRAKOW

CISNA

LUBENIA

SOLINA
RZESZOW
GORZYCE
GDANSK
KRAKOW
RZESZOW
GDANSK
KROSNO
GLIWICE
SZCZAWNE
WARSZAWA
USTRZYKI DOLNE
CISNA

GORZYCE
PRZEWORSK
WROCLAW
LUBLIN
USTRZYKI DOLNA
KIELCE

GORLICE
FREDROPOL
SANOK

KRAKOW
SKOLYSZYN
JAROSEAW
MUNINA
KOMANCZA
KATOWICE
PRZEMYSL
KRACZKOWA
LANCUT
KRACZKOWA
WARSZAWA
WARSZAWA
ZAGORZ

CISNA

LUBLIN
WARSZAWA
BUKOWSKO

M-scowos¢

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
AFG
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M20
M30
M20
M30
M40
M30
M30
M30
K30
M30
M30
M20
M30
M30
M30
M40
M20
M20
M50
M40
M30
M30
K30
M20
M30
M20
M40
M60
M40
K30
M50
M30
M30
M20
M30
M60
K40
K30
M30
M50
M30
M40
M40
K20
M30
M30
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K/M

M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
K1
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
K2
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
K3
M 28
M29
M 30
M 31
M 32
M33
K4
K5
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
K6
M 39
M40

BASPORT

Netto
00:45:18.65
00:46:02.15
00:48:40.70
00:50:04.10
00:52:54.50
00:55:08.65
00:57:30.30
00:57:37.20
01:00:07.15
01:03:12.40
01:05:33.25
01:06:46.35
01:06:54.00
01:07:42.10
01:07:47.60
01:08:06.30
01:08:22.50
01:09:04.55
01:09:28.80
01:09:32.50
01:09:41.75
01:10:17.85
01:10:21.90
01:10:38.15
01:10:59.40
01:11:13.60
01:11:15.60
01:11:46.55
01:12:12.85
01:12:36.10
01:12:44.90
01:13:27.20
01:13:28.30
01:13:38.65
01:14:07.45
01:14:15.35
01:14:26.05
01:14:26.55
01:14:27.00
01:14:43.20
01:15:04.30
01:15:16.45
01:15:33.70
01:15:38.65
01:15:44.75
01:15:50.35

http://b4sport.pl/

min/km

4:31
4:36
4:52
5:00
5:17
5:30
5:45
5:45
6:00
6:19
6:33
6:40
6:41
6:46
6:46
6:48
6:50
6:54
6:56
6:57
6:58
7:01
7:02
7:03
7:05
7:07
7:07
7:10
7:13
7:15
7:16
7:20
7:20
7:21
7:24
7:25
7:26
7:26
7:26
7:28
7:30
7:31
7:33
7:33
7:34
7:35

1/4

km/h

13.2

13
12.3

12
11.3
10.9
10.4
10.4



VII ZIMOWA BIESZCZADZKA DYCHA 2021, OPEN c.d.

M-ce
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103

Nazwisko i imie
KAWIK MACIE)
DOLNIAK MATEUSZ
MIERZWINSKI MARCIN
SZWED TOMASZ
SIERGIEJ ELZBIETA
STACHYRA ANDRZE]
PASKO PAWEL
BERENDT AGNIESZKA
TADLA IZABELA
PERZEWSKI ERYK
WERESINSKI MICHAL
RYNIAK JAKUB
SROKA SLAWOMIR
FIGIEL MICHAL
STACHOWSKI JAKUB
BISS-MIERZWINSKA MAGDALENA
ZBYSLAW DAMIAN
HAJDUK TOMEK
GAWLIK £tUKASZ
SMOLIK KATARZYNA
BIESZCZAD REGINA
PASIEKA AGNIESZKA
MALER WEADYSEAW
WALACHOWSKA URSZULA
KARDASZ PATRYK
KARDASZ DOMINIK
OPIELAK WIKTORIA
KRAWCZYK-BIELECKA DAGMARA
PERZEWSKI MACIE)
CZARNY MARIUSZ
TROJANOWSKI RYSZARD
STASZEWSKI KAMIL
KOWALSKI MARCIN
KOTEWICZ PRZEMYSEAW
DZIENISIK JUSTYNA
DUCHNOWSKI LUKASZ
PIATEK PIOTR
ZAREMBA WALDEMAR
KOTARBA MATEUSZ
KOCHANOWSKA ANNA
WINIARSKI LUCJAN
WINIARSKI MARCIN
IZDEBSKA EWA
PIWOWARSKA KINGA
GRABARCZYK DORIAN
CZERSKI KRZYSZTOF
KEDZIOR GRZEGORZ
KRUPA EWA
SOLTYS MATEUSZ
KAMINSKA KATARZYNA
ZYCHOWICZ DARIA
KOTEWICZ JUDYTA
SZCZESNA ANNA
MACIEWICZ TERESA
WALASZEK KAROLINA
MAZUR PIOTR
CHAJDAS MATEUSZ

Nr
2209
2196
2099
2245
2139
2148
2115
2003
2164
2117
2173
2134
2145
2198
2147
2009
2210
2046
2040
2143
2008
2114
2059
2228
2062
2028
2108
2076
2118
2022
2168
2152
2211
2073
2031
2053
2121
2183
2241
2064
2178
2179
2048
2126
2043
2023
2060
2079
2144
2249
2188
2072
2159
2091
2244
2097
2017

Klub
FUNDACJA LATARNIA
FUNDACJA LATARNIA

SUSKA GRUPA BIEGOWA

RUN TEAM TYGRYSY ORZYSZ
LSB

NIE WIEM, NIE INTERESUJE MNIE TO

YULO RUN TEAM SIEDLCE
STG KRAKOW SRODMIESCIE

KB ATHLETIC ZRECIN/PAWKO RUNNER TEAM

KB ATHLETIC ZRECIN

KB ATLETIC ZRECIN

EXTREME CONSTRUCTION
SOLINA TEAM

SOLINA TEAM

SOLINA TEAM

SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM
SZYMANOWSKI TRIATHLON TEAM

RADOMNO BIEG

RADOMNO BIEGA

RUN TEAM ORZYSZ

RUN TYM TYGRYSY ORZYSZ

CZEWARUNTIM

RUN TEAM TYGRYSY ORZYSZ
RADOMNO BIEGA

PORMAT JEDLICZE BIEGA
CMY BAROWE

M-scowos¢
BUKOWSKO
BUKOWSKO
ZURAWICA
KUROW
ORZYSZ
LUBLIN
RZESZOW
WARSZAWA
LUBLIN
LEGIONOWO
STUBNO
TARNAWA DOLNA
GLOWIENKA
LUBLIN
KRAKOW
ZURAWICA
WARSZAWA
SIEDLCE
WIELICZKA
KROSNO
WOJASZOWKA
USTROBNA
WARSZAWA
HOCZEW
POLANCZYK
POLANCZYK
LUBLIN
LUBLIN
TORUN
JASLO
KRAKOW
LESZCZYDOL STARY
NOWE MIASTO LUBAWSKIE
RADOMNO
ORZYSZ
ELK
GLOGOW MALOPOLSKI
WARSZAWA
RZESZOW
CZESTOCHOWA
WISNIOWA
GOGOLOW
LUBLIN
WARSZAWA
LESZNO
CHLAPOWO
BIECZ
LIPINKI
LUBARTOW
MAJDAN KROLEWSKI
ORZYSZ
RADOMNO
ZOFIOWKA
MUNINA
SKOLYSZYN
PRAWIEDNIKI
WASNIOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M20
M20
M40
M30
K50
M50
M20
K40
K30
M20
M30
M30
M40
M30
M20
K40
M40
M40
M40
K20
K20
K40
M60

M20
M20
K20
K40
M30
M50
M50
M30
M40
M30
K20
M30
M40
M40
M30
K40
M20
M30
K20
K20
M20
M40
M20
K20
M30
K30
K40
K30
K30
K50
K20
M30
M20

Kat.

M. kat
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K/M

M 41
M 42
M43
M 44
K7

M 45
M 46
K8

K9

M 47
M 48
M 49
M50
M 51
M 52
K10
M53
M 54
M55
K11
K12
K13
M 56
K14
M 57
M58
K15
K16
M 59
M 60
M61
M 62
M 63
M 64
K17
M 65
M 66
M 67
M 68
K18
M 69
M 70
K19
K20
M71
M 72
M73
K21
M 74
K22
K23
K24
K25
K26
K27
M 75
M 76

Netto
01:15:54.75
01:16:12.20
01:16:29.30
01:16:49.85
01:17:16.75
01:18:42.20
01:19:09.35
01:19:27.80
01:19:47.40
01:19:54.35
01:20:14.95
01:20:16.55
01:20:31.05
01:20:39.70
01:21:11.35
01:21:17.00
01:21:20.95
01:22:20.85
01:22:28.65
01:23:06.05
01:23:06.70
01:23:07.40
01:23:45.15
01:23:54.70
01:23:55.40
01:23:56.45
01:23:58.75
01:24:26.00
01:24:46.20
01:25:17.00
01:25:37.85
01:25:42.25
01:26:10.80
01:26:11.75
01:26:24.65
01:26:24.80
01:26:27.50
01:27:05.90
01:27:30.90
01:27:48.45
01:28:26.35
01:28:28.60
01:28:57.15
01:29:09.75
01:29:11.50
01:29:22.20
01:30:04.55
01:30:13.05
01:30:20.60
01:30:30.25
01:30:45.95
01:31:01.05
01:31:01.10
01:31:12.00
01:31:24.90
01:31:44.35
01:31:59.80

http://b4sport.pl/

min/km
7:35
7:37
7:38
7:40
7:43
7:52
7:54
7:56
7:58
7:59
8:01
8:01
8:03
8:03
8:07
8:07
8:08
8:14
8:14
8:18
8:18
8:18
8:22
8:23
8:23
8:23
8:23
8:26
8:28
8:31
8:33
8:34
8:37
8:37
8:38
8:38
8:38
8:42
8:45
8:46
8:50
8:50
8:53
8:54
8:55
8:56
9:00
9:01
9:02
9:03
9:04
9:06
9:06
9:07
9:08
9:10
9:11

2/4

km/h
7.9
7.9
7.8
7.8
7.8
7.6
7.6
7.6
7.5
7.5
7.5
7.5
7.5
7.4
7.4
7.4
7.4
7.3
7.3
7.2
7.2
7.2
7.2
7.2
7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
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M-ce
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

Nazwisko i imie

PIESZCZOCH MONIKA
KALICKA JUSTYNA
WASYLOW IZABELA
GALUSZKA MARIUSZ
MILLER TOMASZ
KUKLEWSKA EWA
ROZYCKI PAWEL
SUMOREK SEBASTIAN
SZWED KAROLINA
ZAKRZEWSKI OLAF
GORKA JOLANTA
ZAKRZEWSKA ANNA
KAMINSKA -ZAWISZA EWELINA
ZAWISZA TOMASZ
OSIADLY BARTOSZ

KUTA ANNA

GORECKI DARIUSZ

KUS IWONA

KUTA RAFAL
NESTOROWICZ MAKSYMILIAN
HOLOWATY RENATA
PADO MICHAL

SWISTAK PIOTR
STANIKOWSKA ANNA EWA
MATUSIK OSKAR
RUDNICKI PIOTR
POPCZYK PIOTR

GACIOCH JAROSEAW
SADURA ANNA

WOZNIAK LIDIA
RADKIEWICZ MACIEJ
CHWASTA MARIUSZ
URBAN PAULINA
PINKOWSKI BARTOSZ
PETER KATARZYNA
ZIOBROWSKA AGNIESZKA
LICHNOWSKA ANNA
CZALPINSKA JOANNA
UNIOWSKA KAMILA
MAZUR IWONA

KNAP ELZBIETA
KRZYSZEWSKA AGNIESZKA
GALUS AGNIESZKA
BOROWIEC-ROZYCKA MAGDALENA
MIKSZA KAROL

MIKSZA ANETA
ZAWADZKI MATEUSZ
LIPINSKI CEZARY

SUDAK MAGDALENA
MARCINEK MARTA
DOBROWOLSKA JULIA
PASZEK KRYSTYNA
SKRUTEK JAN

PAWELEC KRYSTYNA
JARACZ KRYSTIAN
NIEMY)SKI MACIEK
KRUZEL MALGORZATA

Nr
2124
2242
2011
2250
2102
2083
2133
2223
2162
2182
2042
2181
2054
2184
2109
2212
2038
2027
2213
2105
2047
2110
2227
2150
2253
2218
2246
2035
2136
2233
2216
2193
2170
2125
2119
2187
2088
2020
2169
2096
2063
2045
2036
2012
2101
2100
2235
2089
2154
2248
2251
2030
2142
2032
2051
2106
2080

Klub

OFIARY JEDZENIA KOTLETOW[]
SKITUROWE BIESZCZADY
BIEGAM BO LUBIE ZABKI TEAM

SUSKA GRUPA BIEGOWA
ANTYLOOPY
SUSKA GRUPA BIEGOWA

MAXNESTOR TEAM

PIJAKI TEAM

OSP CISNA

RUN TEAM TYGRYSY ORZYSZ

RUN TEAM TYGRYSY ORZYSZ

NIE WIEM, NIE INTERESUJE MNIE TO

CMY BAROWE
CMY BAROWE
GACEK TEAM

BIEGAJACY SWIDNIK
CROSSFITTER BOX CHEEM
CROSSFITTER BOX CHEEM

DOGON GRODZISK MAZOWIECKI

SEKCJA SPORTOW GORSKICH GOPR BIESZCZADY

DOGON GRODZISK MAZOWIECKI
KB ATHLETIC ZRECIN

BIEGOWE MISIE

BIEGOWE MISIE

M-scowos¢
BUKOWSKO
ZAKLICZYN
PRZEMYSL
CISNA
ZABKI
WITOBEL
SIEDLCE
PULAWY
KUROW
JOZEFOSLAW
SUCHA BESKIDZKA
JOZEFOSLAW
JASLO
JASLO
RZESZOW
PULAWY
USTRZYKI DOLNE
RZESZOW
PULAWY
RZEPEDZ
RZEPEDZ
RZEPEDZ
WARSZAWA
RADOM
CISNA
WARSZAWA
ZERNICA
ORZYSZ
ORZYSZ
SKOLYSZYN
PRZEMYSL
NIZINY
LUBLIN
KRAKOW
KATOWICE
ZLOBIZNA
JAWORZNO
NOWA WIES
LUBLIN
PRAWIEDNIKI
KRAKOW
KRAKOW
MIERZYN
SWIDNIK
CHEEM
CHEEM
WARSZAWA
RZESZOW
KOLBUSZOWA
+ODZ
+ODZ
GRODZISK MAZ
WROCLAW
PIASTOW
NOWY ZMIGROD
LEGNICA
LEGNICA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K30
K20

M40
M30
K60
M40
M40
K30
M40
K40
K40
K40
M40
M30
K40
M30
K30
M40
M30
K20
M30
M30
K40
M20
M30
M40
M50
K40
K50
M30
M40
K20
M20
K40
K40
K40
K40
K30

K30
K30
K40
K40
M50
K40
M20
M20
K30
K30
K20
K60
M60
K60
M20
M20
K20

Kat.

M. kat

10
10
11
17
33
1

18
19
12
20
8

9

10
21
34
11
35
13
22
36
11
37
38
12
20
39
23
7

13
3

40
24
12
21
14
15
16
17
14
15
16
17
18
19
8

20
22
23
18
19
13
2

4

3

24
25
14

K/M

K28
K29
K30
M 77
M78
K31
M 79
M 80
K32
M 81
K33
K34
K35
M 82
M 83
K 36
M 84
K37
M 85
M 86
K38
M 87
M 88
K39
M 89
M 90
Mol
M 92
K 40
K41
M93
M 94
K42
M 95
K43
K 44
K 45
K 46
K 47
K48
K 49
K50
K51
K52
M 96
K53
M 97
M98
K54
K55
K56
K57
M99
K58
M 100
M 101
K59

Netto
01:32:02.90
01:32:56.85
01:33:40.95
01:33:43.25
01:35:51.75
01:35:53.40
01:36:17.70
01:36:25.00
01:36:33.05
01:36:34.60
01:36:36.60
01:36:37.70
01:36:57.40
01:36:57.65
01:37:07.90
01:37:18.00
01:37:21.60
01:37:21.70
01:37:21.90
01:37:36.95
01:37:40.05
01:37:41.00
01:37:41.25
01:38:01.05
01:38:41.10
01:39:14.55
01:39:24.10
01:39:36.65
01:39:37.70
01:39:45.80
01:39:49.10
01:39:53.45
01:41:18.75
01:41:35.55
01:42:32.05
01:42:35.60
01:43:12.75
01:44:32.90
01:44:37.05
01:44:37.80
01:45:13.90
01:45:45.55
01:46:26.70
01:47:09.95
01:47:19.80
01:47:20.80
01:47:28.20
01:47:39.20
01:47:41.60
01:48:08.25
01:48:08.70
01:48:08.80
01:48:09.45
01:48:09.65
01:48:33.60
01:48:41.35
01:48:41.85

http://b4sport.pl/

min/km
9:12
9:17
9:22
9:22
9:35
9:35
9:37
9:38
9:39
9:39
9:39
9:39
9:41
9:41
9:42
9:43
9:44
9:44
9:44
9:45
9:46
9:46
9:46
9:48
9:52
9:55
9:56
9:57
9:57
9:58
9:58
9:59
10:07
10:09
10:15
10:15
10:19
10:27
10:27
10:27
10:31
10:34
10:38
10:42
10:43
10:44
10:44
10:45
10:46
10:48
10:48
10:48
10:48
10:48
10:51
10:52
10:52

3/4
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M-ce
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185

Nazwisko i imie

CZAPLA ANDRZE
BIESZCZAD MATEUSZ
JEDRZEJCZYK JUSTYNA
JEDRZEJCZYK AGNIESZKA
KANIA MONIKA

JEZIOREK JOZI

HOSPODAR ANDRZE
WIECZOREK JOANNA
FIJALKOWSKA KAROLINA
CHLEBINSKI MACIEJ

BROZYNA MAGDA
SYRYJCZYK-SACZUK JOANNA
CZUBA JADWIGA

DABROWKA NINA

DABROWKA RADOSEAW
WOLSKI TEODOR

TWARDUS LESZEK

OCHWAT ELZBIETA

KOPIEC IWONA
SKOREK-MASZOTA WERONIKA
STANISLAWCZYK ALEKSANDRA
MALCZEWSKA ANNA

MALEK KRZYSZTOF
JABLONSKA GRAZYNA
GRZEGOREK JUSTYNA

Nr
2021
2007
2207
2206
2055
2052
2204
2177
2034
2019
2015
2158
2024
2194
2195
2230
2238
2243
2067
2141
2151
2252
2237
2247
2044

Klub

ATHLETIC ZRECIN

LECE BO CHCE ..

FUNDACJA LATARNIA
MARKOWI BIEGACZE

RZESZOWSKIE GAZELE | GEPARDY

FUNDACJA LATARNIA
FUNDACJA LATARNIA

WOLSCY BROTHERS DESTRUCTION TEAM

UKS ARKA UMIESZCZ
PADt NA RY] TEAM

MALCZUSIA TEAM

M-scowos¢
CHELM
WOJASZOWKA
PODLEZE
KRAKOW
TORUN
LAPCZYCA
BUKOWSKO
MARKI
SWIDNIK
RZESZOW
WARSZAWA
BIALA PODLASKA
KLUCZBORK
BUKOWSKO
BUKOWSKO
SLUPSK
UMIESZCZ
UMIESZCZ
JAZGARZEW
GDYNIA
LUBLIN
GLIWICE
RZESZOW
WARSZAWA
WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
pPOL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M60
M30

K40
K20
M40
M50
K40
K30
M30
K40
K40
K30
K30
M40
M20
M40
K40
K40
K40
K30
K40
M40
K40
K40

Kat.

M. kat
5
41
20
21
15
25
9
22
21
42
23
24
22
23
26
26
27
25
26
27
24
28
28
29
30

K/M
M 102
M 103
K60
K61
K62
M 104
M 105
K63
K 64
M 106
K 65
K66
K67
K 68
M 107
M 108
M 109
K69
K70
K71
K72
K73
M 110
K74
K75

Netto
01:48:53.85
01:50:00.95
01:51:36.20
01:51:40.65
01:53:11.50
01:54:19.45
01:54:45.70
01:55:03.60
01:55:31.65
01:55:45.50
01:57:42.35
01:59:18.45
02:00:45.60
02:03:04.15
02:03:06.75
02:05:18.05
02:08:21.80
02:08:22.05
02:10:35.20
02:11:18.55
02:13:57.30
02:20:31.90
02:48:28.65
03:30:56.90
03:31:04.80

http://b4sport.pl/

min/km
10:53
11:00
11:09
11:10
11:19
11:25
11:28
11:30
11:33
11:34
11:46
11:55
12:04
12:18
12:18
12:31
12:50
12:50
13:03
13:07
13:23
14:03
16:50
21:05
21:06

4/4

km/h
5.5
5.5
5.4
5.4
5.3
5.2
5.2

5.2
5.2
5.1

4.9
4.9
4.8
4.7
4.7
4.6
4.6
4.5
4.3

2.8
2.8



