RAJD NORDIC WALKING

Organiser: Fundacja Herkules All Sports, Urzad Miasta i Gminy Biaty Bér
Date: 2021-05-29

Place Biaty Bor

Distance 5.3 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

RAJD NORDIC WALKING, OPEN

POS Name and surname No. Club
1 117
2 BARTOSIEWICZ LUKASZ 113 NWPL
3 LIPINSKA KAROLINA 84 KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN
4 GALAZKA PAWEL 59 MUSZKIETEROWIE
5 SZCZESNIAK ZBIGNIEW 97 NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
6 ANDRUSZKIEWICZ PAWEL 52 MORS SZCZECINEK
7 ZIELINSKA JOLANTA 112 GOSIR OSIELSKO
8 KUZIEMKO RENATA 79 POGODNI NORDIKOWCY
9 ANDRUSZKIEWICZ GRZEGORZ 51 PARKRUN SZCZECINEK
10 BALCEROWSKI TOMASZ 114 KTP STARA MUSZELKA
11 KOTELA-APANOWICZ URSZULA 70 FORMA NA PIATKE NW
12 IDZIKOWSKA -MARKOWSKA 60 FORMA NA 5
MARZENA
13 KNITTER MONIKA 67
14 KWIATKOWSKI DARIUSZ 116 KTP STARA MUSZELKA
15 KASZUBA ZOFIA 64 WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
16 CZEKRYSZEW ANDRZE] 56 SERCE NORDICA WEOCEAWEK
17 WOZNIAK IWONA 103
18 KUSIAK WEODZIMIERZ 78 STEP BY STEP TROJMIASTO
19 SKIBA MAREK 115 KTP STARA MUSZELKA
20 TRZONEK-NITA MONIKA 98 FORMA NA PIATKE
21 WISNIK AGNIESZKA 102 KIJKIZANKI SZCZECINEK
22 DUKAT MONIKA 110 SREM CHODZI
23 OLECH ANNA 88
24 OLECH MATEUSZ 89
25 KUC - BREJNA ANNA 76
26 LUBANSKA LEOKADIA 85 SERCE NORDICA WEOCKAWEK
27 BECHER ZOFIA 109 GWIAZDY POENOCY
28 GRZEBIELOCKA EWA 108
29 KWIATKOWSKA MALGORZATA 107 GWIAZDY POLNOCY
30 CIECIOROWSKA MONIKA 55
31 BAGARD GRAZYNA 53 WELOCLAWEK
32 CZEKRYSZEW MALGORZATA 57 SERCE NORDICA WEOCEAWEK
33 LESINSKA-SAWICKA MALGORZATA 83
34 PIERNIKARCZYK ANNA 90
35 KUCZYNSKI WEODZIMIERZ 75 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
36 BAKJERZY 54 STADION SLASKI
37 SZAMOTUEA - STRZELEC MARYLA 96
38 LUGOWSKA ANNA 86 KIJOWE SIOSTRY | BRAT
39 KOWALCZUK MARIA 71 KIJOWE SIOSTRY | BRAT
40 106
41 SZAMOTULA EWA 95
42 GAJEWSKA ALEKSANDRA 58
43 KULCZYCKI JAN 77

City

GDANSK
SZCZECIN
GNIEZNO
CZESTOCHOWA
SZCZECINEK
OSIELSKO
SZCZECIN
SZCZECINEK
GDANSK
PABIANICE
PABIANICE

POLANOW
GDANSK
KOSZALIN
WEOCEAWEK
PRUSIM
GDANSK
GDANSK
PAWLIKOWICE
SZCZECINEK
SREM
GDANSK
GDANSK
SZCZECINEK
WEOCEAWEK
CEWLINO

ORZK
WEOCLAWEK
WEOCLAWEK

KUJAWSKO-POMORSKIE

PILA

BORNE SULINOWO
OBORNIKI
KATOWICE
LUBOSTRONIE
JASTROWIE
JASTROWIE

SZCZECINEK

GORZOW WIELKOPOLSKI

GDANSK80-288

www.herkules.org.pl
NAT Cat. M. F/M
cat.
1
POL M-OPEN 1 M1
POL K-OPEN 1 K1
POL M-OPEN 2 M2
POL M-OPEN 3 M3
POL M-OPEN 4 M4
POL K-OPEN 2 K2
POL K-OPEN 3 K3
POL M-OPEN 5 M5
POL M-OPEN 6 M 6
POL K-OPEN 4 K4
POL K-OPEN 5 K5
POL K-OPEN 6 K6
POL M-OPEN 7 M7
POL K-OPEN 7 K7
POL M-OPEN 8 M8
POL K-OPEN 8 K8
POL M-OPEN 9 M9
POL M-OPEN 10 M 10
POL K-OPEN 9 K9
POL K-OPEN 10 K10
POL K-OPEN 11 K11
POL K-OPEN 12 K12
POL M-OPEN 11 M 11
POL K-OPEN 13 K13
POL K-OPEN 14 K14
POL K-OPEN 15 K15
POL K-OPEN 16 K16
POL K-OPEN 17 K17
POL K-OPEN 18 K18
POL K-OPEN 19 K19
POL K-OPEN 20 K20
POL K-OPEN 21 K21
POL K-OPEN 22 K22
POL M-OPEN 12 M 12
POL M-OPEN 13 M 13
POL K-OPEN 23 K23
POL K-OPEN 24 K24
POL K-OPEN 25 K 25
2

POL K-OPEN 26 K 26
POL K-OPEN 27 K27
POL M-OPEN 14 M 14

P

POLSKA

FEDERACJA
NORDIC
WALKING

26t. kartki

Czer. kartki Netto

00:31:32.09
00:37:55.33
00:38:49.17
00:39:46.22
00:40:04.53
00:40:07.60
00:40:09.03
00:41:38.57
00:41:47.16
00:42:04.10
00:42:11.36
00:42:15.06

00:43:07.29
00:43:17.07
00:43:25.93
00:43:45.32
00:44:21.89
00:44:26.05
00:44:32.56
00:44:36.59
00:44:45.50
00:44:57.06
00:45:16.75
00:45:19.89
00:45:26.74
00:45:30.23
00:46:33.73
00:46:36.86
00:46:38.43
00:47:34.03
00:47:39.26
00:47:49.81

00:48:13.96
00:48:16.56
00:48:54.00
00:49:15.59
00:50:04.08
00:50:22.75
00:50:25.78
00:50:57.13
00:51:00.65
00:51:07.53
00:52:45.41

http://b4sport.pl/

min/km

5:56
7:09
7:19
7:30
7:33
7:34
7:34
7:51
7:53
7:56
7:57
7:58

8:08
8:10
8:11
8:15
8:22
8:23
8:24
8:24
8:26
8:28
8:32
8:33
8:34
8:35
8:46
8:47
8:47
8:58
8:59
9:01

9:05
9:06
9:13
9:17
9:26
9:30
9:30
9:36
9:37
9:38
9:57

1/3

BASPORT

km/h

10.1
8.4
8.2



RAJD NORDIC WALKING, OPEN c.d.

POS

44
45
46
47
48
49
50
51
52

RAJD NORDIC WALKING, K-Open

POS

UA WN P

© N o

©

10

12
13
14
15

17
18
19
20

21
22
23
24
25

27
28
29
30

32
33
34
35

Name and surname

KRUKOWSKA MAGDALENA
KRUKOWSKA ANNA
JOZWIAK DOMINIK
LAMORSKA WIESEAWA
KWIATKOWSKA KATARZYNA
RADECKA KRYSTYNA
KOMAR MARLENA
KOWALCZUK DARIA
ROMANOWSKA DANUTA
STRZELEC JAN

Name and surname
LIPINSKA KAROLINA
ZIELINSKA JOLANTA
KUZIEMKO RENATA
KOTELA-APANOWICZ URSZULA
IDZIKOWSKA -MARKOWSKA
MARZENA
KNITTER MONIKA
KASZUBA ZOFIA
WOZNIAK IWONA
TRZONEK-NITA MONIKA
WISNIK AGNIESZKA
DUKAT MONIKA
OLECH ANNA
KUC - BREJNA ANNA
LUBANSKA LEOKADIA
BECHER ZOFIA
GRZEBIELOCKA EWA
KWIATKOWSKA MALGORZATA
CIECIOROWSKA MONIKA
BAGARD GRAZYNA
CZEKRYSZEW MALGORZATA

LESINSKA-SAWICKA MALGORZATA
PIERNIKARCZYK ANNA
SZAMOTULA - STRZELEC MARYLA
tUGOWSKA ANNA

KOWALCZUK MARIA

SZAMOTULA EWA

GAJEWSKA ALEKSANDRA
KRUKOWSKA MAGDALENA
KRUKOWSKA ANNA

LAMORSKA WIESEAWA
KWIATKOWSKA KATARZYNA
RADECKA KRYSTYNA

KOMAR MARLENA

KOWALCZUK DARIA
ROMANOWSKA DANUTA

No.

73
74
63
81
80
111
68
72
91
94

No.
84
112
79
70
60

67
64
103
98
102
110
88
76
85
109
108
107
55
53
57

83
90
96
86
71
95
58
73
74
81
80
111
68
72
91

Club

SZWLA

SERCE NORDICA WEOCLAWEK
MTS HAMER

CHODZACY BIALYSTOK
WYCHODZE Z KIJAMI
WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN

Club

KS POGODNI NORDIKOWCY SZCZECIN

GOSIR OSIELSKO
POGODNI NORDIKOWCY
FORMA NA PIATKE NW
FORMA NA 5

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
FORMA NA PIATKE

KIJKIZANKI SZCZECINEK
SREM CHODZI

SERCE NORDICA WEOCEAWEK
GWIAZDY POLNOCY
GWIAZDY POLNOCY

WEOCLAWEK
SERCE NORDICA WEOCELAWEK

KIJOWE SIOSTRY | BRAT
KIJOWE SIOSTRY | BRAT

SZWLA

MTS HAMER
CHODZACY BIALYSTOK
WYCHODZE Z KIJAMI

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN

City

DRZONOWO
DRZONOWO
WEOCEAWEK
MIASTKO
SWIERSZCZEWO
BIALYSTOK
KONIKOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
LUBOSTRONIE

City
SZCZECIN
OSIELSKO
SZCZECIN
PABIANICE
PABIANICE

POLANOW
KOSZALIN
PRUSIM
PAWLIKOWICE
SZCZECINEK
SREM
GDANSK
SZCZECINEK
WEOCEAWEK
CEWLINO

ORZK
WEOCELAWEK
WEOCLAWEK,

KUJAWSKO-POMORSKIE

PILA

BORNE SULINOWO
LUBOSTRONIE
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK

GORZOW WIELKOPOLSKI

DRZONOWO
DRZONOWO
MIASTKO
SWIERSZCZEWO
BIALYSTOK
KONIKOWO
KOSZALIN
KOSZALIN

NAT

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

Cat.

Cat.

cat.

21
22
23
24
25

27
28
29
30

32
33
34
35

. cat.

F/M Z6t. kartki

K28
K29
M 15
K30
K31
K32
K33
K34
K35

F/M 26t. kartki Czer. kartki
K1
K2
K3
K4

K5

K6

K7

K8

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20

K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35

Czer. kartki

Netto

00:54:06.44
00:54:09.41
00:55:21.05
00:55:27.45
00:57:11.10
00:58:30.58
01:02:04.23
01:14:32.91
01:14:39.21

DNF

Netto
00:38:49.17
00:40:09.03
00:41:38.57
00:42:11.36
00:42:15.06

00:43:07.29
00:43:25.93
00:44:21.89
00:44:36.59
00:44:45.50
00:44:57.06
00:45:16.75
00:45:26.74
00:45:30.23
00:46:33.73
00:46:36.86
00:46:38.43
00:47:34.03
00:47:39.26
00:47:49.81

00:48:13.96
00:48:16.56
00:50:04.08
00:50:22.75
00:50:25.78
00:51:00.65
00:51:07.53
00:54:06.44
00:54:09.41
00:55:27.45
00:57:11.10
00:58:30.58
01:02:04.23
01:14:32.91
01:14:39.21

http://b4sport.pl/

min/km

10:12
10:13
10:26
10:27
10:47
11:02
11:42
14:03
14:05

min/km
7:19
7:34
7:51
7:57
7:58

8:08
8:11
8:22
8:24
8:26
8:28
8:32
8:34
8:35
8:46
8:47
8:47
8:58
8:59
9:01

9:05
9:06
9:26
9:30
9:30
9:37
9:38
10:12
10:13
10:27
10:47
11:02
11:42
14:03
14:05

2/3

km/h

5.9

5.7
5.7
5.6
5.4
51
43
4.3

km/h
8.2
7.9
7.6
7.5
7.5



RAJD NORDIC WALKING, M-Open

POS

0N U R WN

Pl i el el
U R WN RO

Name and surname
BARTOSIEWICZ tUKASZ
GALAZKA PAWEL
SZCZESNIAK ZBIGNIEW
ANDRUSZKIEWICZ PAWEL
ANDRUSZKIEWICZ GRZEGORZ
BALCEROWSKI TOMASZ
KWIATKOWSKI DARIUSZ
CZEKRYSZEW ANDRZE]
KUSIAK WEODZIMIERZ
SKIBA MAREK
OLECH MATEUSZ
KUCZYNSKI WEODZIMIERZ
BAK JERZY
KULCZYCKI JAN
JOZWIAK DOMINIK
STRZELEC JAN

RAJD NORDIC WALKING,

POS
1
2

Name and surname

No.
113
59
97
52
51
114
116

78
115
89
75
54
77
63
94

No.
117
106

Club
NWPL
MUSZKIETEROWIE
NORDIC TEAM CZESTOCHOWA
MORS SZCZECINEK
PARKRUN SZCZECINEK
KTP STARA MUSZELKA
KTP STARA MUSZELKA
SERCE NORDICA WEOCELAWEK
STEP BY STEP TROJMIASTO
KTP STARA MUSZELKA

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND
STADION SLASKI

SERCE NORDICA WEOCLAWEK

Club

City
GDANSK
GNIEZNO
CZESTOCHOWA
SZCZECINEK
SZCZECINEK
GDANSK
GDANSK
WEOCEAWEK
GDANSK
GDANSK
GDANSK
OBORNIKI
KATOWICE
GDANSK80-288
WEOCEAWEK
LUBOSTRONIE

City

NAT
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

NAT

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Cat.

Cat.

© NV R WN
[s]
il
+

P~ el el
U s WN RO

M. cat.

F/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15

F/M

264, kartki

Z6t. kartki

Czer. kartki

Czer. kartki

Netto
00:37:55.33
00:39:46.22
00:40:04.53
00:40:07.60
00:41:47.16
00:42:04.10
00:43:17.07
00:43:45.32
00:44:26.05
00:44:32.56
00:45:19.89
00:48:54.00
00:49:15.59
00:52:45.41
00:55:21.05

DNF

Netto

00:31:32.09
00:50:57.13

http://b4sport.pl/

min/km
7:09
7:30
7:33
7:34
7:53
7:56
8:10
8:15
8:23
8:24
8:33
9:13
9:17
9:57
10:26

min/km
5:56
9:36

3/3

km/h

8.4

8
7.9
7.9
7.6
7.6
7.3
7.3
7.2
7.1

7
6.5
6.5

6
5.7

km/h
10.1



