
TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M
Organizator: Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Fundacja Herkules All Sports
Data: 2021-08-15
Miejsce: Koszalin
Dystans: 1.963 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 SOSNOWSKI TOMASZ 38 FPP KOSZALIN POL M18-39 1 M 1 00:03:17 00:06:58.45 3:32 16.9
2 KISIEL MARCIN 16 FENIKS SWIDWIN ŚWIDWIN POL M40+ 1 M 2 00:03:27 00:07:26.30 3:47 15.8
3 WEBER PAWEŁ 44 KOSZALIN POL M18-39 2 M 3 00:03:33 00:07:35.65 3:51 15.5
4 MADAJCZYK EMILIA 59 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL K13 1 K 1 00:03:48 00:07:52.15 4:00 15
5 POMORSKI ŁUKASZ 36 CSSP KOSZALIN KOSZALIN POL M18-39 3 M 4 00:03:51 00:07:57.70 4:02 14.8
6 BIJAK BARTŁOMIEJ 1 KS PENTATHLON SZCZECINEK POL M13 1 M 5 00:03:52 00:08:04.85 4:06 14.6
7 GLEWICZ SYLWIA 7 POMORSKIE WILKI KOSZALIN POL K18-39 1 K 2 00:03:53 00:08:06.70 4:07 14.5
8 NOSAL MARTYNA 30 KS PENTATHLON SZCZECINEK/SP 7 SZCZECINEK SZCZECINEK POL K14-17 1 K 3 00:04:07 00:08:30.80 4:19 13.9
9 CZYŻYKOWSKI ŁUKASZ 6 CSSP KOSZALIN KOSZALIN POL M18-39 4 M 6 00:04:13 00:08:31.95 4:20 13.8

10 GONTARZ WOJCIECH 9 DARŁOWO POL M18-39 5 M 7 00:04:08 00:08:41.80 4:25 13.6
11 OSTROWSKI JACEK 33 14ZBOT 142BLP KOSZALIN POL M18-39 6 M 8 00:04:19 00:08:49.30 4:29 13.4
12 ZIELIŃSKI JAKUB 50 KOSZALIN POL M14-17 1 M 9 00:04:18 00:09:08.00 4:39 12.9
13 MARTAU JULKA 26 POMORSKIE WILKI KOSZALIN POL K13 2 K 4 00:04:26 00:09:12.00 4:41 12.8
14 ŻMUDA KORNELIA 46 SARBIA KOŁOBRZEG POL K14-17 2 K 5 00:04:35 00:09:20.05 4:45 12.6
15 SUDER-MAKSYMOWICZ FELIKS 40 UKS SOKÓŁ USTRONIE MORSKIE POL M13 2 M 10 00:04:35 00:09:36.20 4:53 12.3
16 KISIEL ANIA 15 ŚWIDWIN POL K18-39 2 K 6 00:04:35 00:09:36.25 4:53 12.3
17 KAJKOWSKI RAFAŁ 14 CENTRUM SZKOLENIA SIŁ POWIETRZNYCH

KOSZALIN
75-335 POL M40+ 2 M 11 00:04:38 00:09:46.90 4:58 12.1

            
18 SUDER-MAKSYMOWICZ FILIP 39 USTRONIE MORSKIE POL M13 3 M 12 00:04:57 00:09:58.40 5:04 11.8
19 NOSAL ANNA 31 SZCZECINEK POL K18-39 3 K 7 00:05:05 00:10:02.65 5:06 11.7
20 GŁOWACKI WŁODZIMIERZ 8 KOSZALIN POL M40+ 3 M 13 00:04:53 00:10:03.90 5:07 11.7
21 MONGIAŁO ALEKSANDRA 29 KĘPKA-NA-TRASIE KOSZALIN POL K18-39 4 K 8 00:04:53 00:10:04.35 5:07 11.7
22 KUSTRA AGNIESZKA 22 STRZEKĘCINO POL K18-39 5 K 9 00:04:47 00:10:06.70 5:08 11.7
23 ŻMUDA MONIKA 53 CW FANZA KOŁOBRZEG SARBIA/KOŁOBRZEG POL K40+ 1 K 10 00:05:13 00:10:13.80 5:12 11.5
24 KOZAK FILIP 21 KOSZALIN POL M13 4 M 14 00:05:04 00:10:37.95 5:24 11.1
25 OLCZYKOWSKI BARTOSZ 32 UZDROWISKO DĄBKI DĄBKI POL M40+ 4 M 15 00:05:18 00:10:38.65 5:25 11.1
26 SKRZYPKOWIAK MALGORZATA 37 KOSZALIN POL K40+ 2 K 11 00:05:01 00:10:51.45 5:31 10.9
27 MAMROCHA MIROSŁAW 24 MIROSŁAW MAMROCHA PLEŚNA POL M40+ 5 M 16 00:05:18 00:10:51.60 5:31 10.9
28 MAMROCHA ALICJA 25 MIROSŁAW MAMROCHA PLEŚNA POL K13 3 K 12 00:05:18 00:11:20.90 5:46 10.4
29 ZIMNICKI MACIEJ 51 INDYWIDUALNIE KOSZALIN POL M40+ 6 M 17 00:05:16 00:11:26.75 5:49 10.3
30 KOPEĆ GRACJAN 18 KOŁOBRZEG POL M13 5 M 18 00:05:05 00:11:36.95 5:54 10.2
31 KOPEĆ KRZYSZTOF 58 KOŁOBRZEG POL M40+ 7 M 19 00:05:15 00:11:37.15 5:55 10.1
32 KOPEĆ MAGDALENA 17 KOŁOBRZEG POL K40+ 3 K 13 00:05:15 00:11:37.20 5:55 10.1
33 SZWED KRZYSZTOF 43 SZCZECINEK POL M14-17 2 M 20 00:05:00 00:11:40.80 5:56 10.1
34 POLAN IGNACY 35 ROBUŃ POL M13 6 M 21 00:05:19 00:11:41.40 5:57 10.1
35 CHMIELEWSKA OLGA 5 NAMYSŁÓW POL K13 4 K 14 00:05:33 00:11:55.25 6:04 9.9
36 POLAN JAROSŁAW 34 ROBUŃ POL M40+ 8 M 22 00:05:48 00:12:08.00 6:10 9.7
37 MAŚLANY SŁAWOMIR 27 ROBUŃ POL M40+ 9 M 23 00:05:50 00:12:18.75 6:15 9.6
38 INGRAM GRZEGORZ 10 MIWO PRASZKA PRASZKA POL M18-39 7 M 24 00:06:28 00:12:48.75 6:31 9.2
39 ZIELIŃSKI PIOTR 49 KOSZALIN POL M40+ 10 M 25 00:05:46 00:12:50.25 6:32 9.2
40 CHMIELEWSKA JULIA 3 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K13 5 K 15 00:05:49 00:13:35.25 6:55 8.7
41 WOJNOWSKA AGATA 47 KOSZALIN POL K18-39 6 K 16 00:07:02 00:13:48.45 7:01 8.5
42 KOWALCZYK KONRAD 20 STRZEKĘCINO POL M13 7 M 26 00:06:06 00:14:00.80 7:07 8.4
43 CHMIELEWSKA HANNA 2 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K13 6 K 17 00:06:50 00:14:12.10 7:14 8.3
44 CHMIELEWSKA ANNA 4 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K40+ 4 K 18 00:06:50 00:14:13.70 7:14 8.3
45 MRUGALSKA KLARA 55 KOSZALIN POL K13 7 K 19 00:06:59 00:14:20.80 7:18 8.2
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TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

46 MRUGALSKI DAMIAN 54 KOSZALIN POL M18-39 8 M 27 00:07:00 00:14:21.10 7:18 8.2
47 MRUGALSKA MAGDALENA 56 KOSZALIN POL K18-39 7 K 20 00:06:59 00:14:21.35 7:18 8.2
48 SZCZEPAŃSKI KRZYSZTOF 42 KRZYSZTOF SZCZEPAŃSKI PRASZKA POL M18-39 9 M 28 00:07:17 00:15:04.70 7:40 7.8
49 SZCZEPAŃSKA SANDRA 41 MIWO PRASZKA PRASZKA POL K13 8 K 21 00:07:17 00:15:05.00 7:41 7.8
50 INGRAM DAWID 11 MIWO PRASZKA PRASZKA POL M13 8 M 29 00:12:49 12:49 4.7
51 MICHALAK DAMIAN 28 DAMIAN MICHALAK KOSZALIN POL M18-39 10 M 30 00:13:17 13:17 4.5

DNC JAKUBIEC MIJA 12 GOREY IRL K13 DNC DNC 00:09:10
DNC ŻMUDA TOMASZ 52 SARBIA KOŁOBRZEG POL M40+ DNC DNC

YYY XXX 23 BIAŁOGARD POL K13 00:05:04
DNF

DNF - -
            

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, K-OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 MADAJCZYK EMILIA 59 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL K13 1 K 1 00:03:48 00:07:52.15 4:00 15
2 GLEWICZ SYLWIA 7 POMORSKIE WILKI KOSZALIN POL K18-39 1 K 2 00:03:53 00:08:06.70 4:07 14.5
3 NOSAL MARTYNA 30 KS PENTATHLON SZCZECINEK/SP 7 SZCZECINEK SZCZECINEK POL K14-17 1 K 3 00:04:07 00:08:30.80 4:19 13.9
4 MARTAU JULKA 26 POMORSKIE WILKI KOSZALIN POL K13 2 K 4 00:04:26 00:09:12.00 4:41 12.8
5 ŻMUDA KORNELIA 46 SARBIA KOŁOBRZEG POL K14-17 2 K 5 00:04:35 00:09:20.05 4:45 12.6
6 KISIEL ANIA 15 ŚWIDWIN POL K18-39 2 K 6 00:04:35 00:09:36.25 4:53 12.3
7 NOSAL ANNA 31 SZCZECINEK POL K18-39 3 K 7 00:05:05 00:10:02.65 5:06 11.7
8 MONGIAŁO ALEKSANDRA 29 KĘPKA-NA-TRASIE KOSZALIN POL K18-39 4 K 8 00:04:53 00:10:04.35 5:07 11.7
9 KUSTRA AGNIESZKA 22 STRZEKĘCINO POL K18-39 5 K 9 00:04:47 00:10:06.70 5:08 11.7

10 ŻMUDA MONIKA 53 CW FANZA KOŁOBRZEG SARBIA/KOŁOBRZEG POL K40+ 1 K 10 00:05:13 00:10:13.80 5:12 11.5
11 SKRZYPKOWIAK MALGORZATA 37 KOSZALIN POL K40+ 2 K 11 00:05:01 00:10:51.45 5:31 10.9
12 MAMROCHA ALICJA 25 MIROSŁAW MAMROCHA PLEŚNA POL K13 3 K 12 00:05:18 00:11:20.90 5:46 10.4
13 KOPEĆ MAGDALENA 17 KOŁOBRZEG POL K40+ 3 K 13 00:05:15 00:11:37.20 5:55 10.1
14 CHMIELEWSKA OLGA 5 NAMYSŁÓW POL K13 4 K 14 00:05:33 00:11:55.25 6:04 9.9
15 CHMIELEWSKA JULIA 3 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K13 5 K 15 00:05:49 00:13:35.25 6:55 8.7
16 WOJNOWSKA AGATA 47 KOSZALIN POL K18-39 6 K 16 00:07:02 00:13:48.45 7:01 8.5
17 CHMIELEWSKA HANNA 2 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K13 6 K 17 00:06:50 00:14:12.10 7:14 8.3
18 CHMIELEWSKA ANNA 4 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K40+ 4 K 18 00:06:50 00:14:13.70 7:14 8.3
19 MRUGALSKA KLARA 55 KOSZALIN POL K13 7 K 19 00:06:59 00:14:20.80 7:18 8.2
20 MRUGALSKA MAGDALENA 56 KOSZALIN POL K18-39 7 K 20 00:06:59 00:14:21.35 7:18 8.2
21 SZCZEPAŃSKA SANDRA 41 MIWO PRASZKA PRASZKA POL K13 8 K 21 00:07:17 00:15:05.00 7:41 7.8

DNC JAKUBIEC MIJA 12 GOREY IRL K13 DNC DNC 00:09:10
YYY XXX 23 BIAŁOGARD POL K13 00:05:04

DNF
DNF - -

            

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M-OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 SOSNOWSKI TOMASZ 38 FPP KOSZALIN POL M18-39 1 M 1 00:03:17 00:06:58.45 3:32 16.9
2 KISIEL MARCIN 16 FENIKS SWIDWIN ŚWIDWIN POL M40+ 1 M 2 00:03:27 00:07:26.30 3:47 15.8
3 WEBER PAWEŁ 44 KOSZALIN POL M18-39 2 M 3 00:03:33 00:07:35.65 3:51 15.5
4 POMORSKI ŁUKASZ 36 CSSP KOSZALIN KOSZALIN POL M18-39 3 M 4 00:03:51 00:07:57.70 4:02 14.8
5 BIJAK BARTŁOMIEJ 1 KS PENTATHLON SZCZECINEK POL M13 1 M 5 00:03:52 00:08:04.85 4:06 14.6
6 CZYŻYKOWSKI ŁUKASZ 6 CSSP KOSZALIN KOSZALIN POL M18-39 4 M 6 00:04:13 00:08:31.95 4:20 13.8
7 GONTARZ WOJCIECH 9 DARŁOWO POL M18-39 5 M 7 00:04:08 00:08:41.80 4:25 13.6
8 OSTROWSKI JACEK 33 14ZBOT 142BLP KOSZALIN POL M18-39 6 M 8 00:04:19 00:08:49.30 4:29 13.4
9 ZIELIŃSKI JAKUB 50 KOSZALIN POL M14-17 1 M 9 00:04:18 00:09:08.00 4:39 12.9

10 SUDER-MAKSYMOWICZ FELIKS 40 UKS SOKÓŁ USTRONIE MORSKIE POL M13 2 M 10 00:04:35 00:09:36.20 4:53 12.3
11 KAJKOWSKI RAFAŁ 14 CENTRUM SZKOLENIA SIŁ POWIETRZNYCH

KOSZALIN
75-335 POL M40+ 2 M 11 00:04:38 00:09:46.90 4:58 12.1
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TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M-OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

12 SUDER-MAKSYMOWICZ FILIP 39 USTRONIE MORSKIE POL M13 3 M 12 00:04:57 00:09:58.40 5:04 11.8
13 GŁOWACKI WŁODZIMIERZ 8 KOSZALIN POL M40+ 3 M 13 00:04:53 00:10:03.90 5:07 11.7
14 KOZAK FILIP 21 KOSZALIN POL M13 4 M 14 00:05:04 00:10:37.95 5:24 11.1
15 OLCZYKOWSKI BARTOSZ 32 UZDROWISKO DĄBKI DĄBKI POL M40+ 4 M 15 00:05:18 00:10:38.65 5:25 11.1
16 MAMROCHA MIROSŁAW 24 MIROSŁAW MAMROCHA PLEŚNA POL M40+ 5 M 16 00:05:18 00:10:51.60 5:31 10.9
17 ZIMNICKI MACIEJ 51 INDYWIDUALNIE KOSZALIN POL M40+ 6 M 17 00:05:16 00:11:26.75 5:49 10.3
18 KOPEĆ GRACJAN 18 KOŁOBRZEG POL M13 5 M 18 00:05:05 00:11:36.95 5:54 10.2
19 KOPEĆ KRZYSZTOF 58 KOŁOBRZEG POL M40+ 7 M 19 00:05:15 00:11:37.15 5:55 10.1
20 SZWED KRZYSZTOF 43 SZCZECINEK POL M14-17 2 M 20 00:05:00 00:11:40.80 5:56 10.1
21 POLAN IGNACY 35 ROBUŃ POL M13 6 M 21 00:05:19 00:11:41.40 5:57 10.1
22 POLAN JAROSŁAW 34 ROBUŃ POL M40+ 8 M 22 00:05:48 00:12:08.00 6:10 9.7
23 MAŚLANY SŁAWOMIR 27 ROBUŃ POL M40+ 9 M 23 00:05:50 00:12:18.75 6:15 9.6
24 INGRAM GRZEGORZ 10 MIWO PRASZKA PRASZKA POL M18-39 7 M 24 00:06:28 00:12:48.75 6:31 9.2
25 ZIELIŃSKI PIOTR 49 KOSZALIN POL M40+ 10 M 25 00:05:46 00:12:50.25 6:32 9.2
26 KOWALCZYK KONRAD 20 STRZEKĘCINO POL M13 7 M 26 00:06:06 00:14:00.80 7:07 8.4
27 MRUGALSKI DAMIAN 54 KOSZALIN POL M18-39 8 M 27 00:07:00 00:14:21.10 7:18 8.2
28 SZCZEPAŃSKI KRZYSZTOF 42 KRZYSZTOF SZCZEPAŃSKI PRASZKA POL M18-39 9 M 28 00:07:17 00:15:04.70 7:40 7.8
29 INGRAM DAWID 11 MIWO PRASZKA PRASZKA POL M13 8 M 29 00:12:49 12:49 4.7
30 MICHALAK DAMIAN 28 DAMIAN MICHALAK KOSZALIN POL M18-39 10 M 30 00:13:17 13:17 4.5

DNC ŻMUDA TOMASZ 52 SARBIA KOŁOBRZEG POL M40+ DNC DNC

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, K13
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 MADAJCZYK EMILIA 59 AKS BIAŁOGARD BIAŁOGARD POL K13 1 K 1 00:03:48 00:07:52.15 4:00 15
2 MARTAU JULKA 26 POMORSKIE WILKI KOSZALIN POL K13 2 K 4 00:04:26 00:09:12.00 4:41 12.8
3 MAMROCHA ALICJA 25 MIROSŁAW MAMROCHA PLEŚNA POL K13 3 K 12 00:05:18 00:11:20.90 5:46 10.4
4 CHMIELEWSKA OLGA 5 NAMYSŁÓW POL K13 4 K 14 00:05:33 00:11:55.25 6:04 9.9
5 CHMIELEWSKA JULIA 3 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K13 5 K 15 00:05:49 00:13:35.25 6:55 8.7
6 CHMIELEWSKA HANNA 2 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K13 6 K 17 00:06:50 00:14:12.10 7:14 8.3
7 MRUGALSKA KLARA 55 KOSZALIN POL K13 7 K 19 00:06:59 00:14:20.80 7:18 8.2
8 SZCZEPAŃSKA SANDRA 41 MIWO PRASZKA PRASZKA POL K13 8 K 21 00:07:17 00:15:05.00 7:41 7.8

DNC JAKUBIEC MIJA 12 GOREY IRL K13 DNC DNC 00:09:10
YYY XXX 23 BIAŁOGARD POL K13 00:05:04

DNF
DNF - -

            

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M13
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 BIJAK BARTŁOMIEJ 1 KS PENTATHLON SZCZECINEK POL M13 1 M 5 00:03:52 00:08:04.85 4:06 14.6
2 SUDER-MAKSYMOWICZ FELIKS 40 UKS SOKÓŁ USTRONIE MORSKIE POL M13 2 M 10 00:04:35 00:09:36.20 4:53 12.3
3 SUDER-MAKSYMOWICZ FILIP 39 USTRONIE MORSKIE POL M13 3 M 12 00:04:57 00:09:58.40 5:04 11.8
4 KOZAK FILIP 21 KOSZALIN POL M13 4 M 14 00:05:04 00:10:37.95 5:24 11.1
5 KOPEĆ GRACJAN 18 KOŁOBRZEG POL M13 5 M 18 00:05:05 00:11:36.95 5:54 10.2
6 POLAN IGNACY 35 ROBUŃ POL M13 6 M 21 00:05:19 00:11:41.40 5:57 10.1
7 KOWALCZYK KONRAD 20 STRZEKĘCINO POL M13 7 M 26 00:06:06 00:14:00.80 7:07 8.4
8 INGRAM DAWID 11 MIWO PRASZKA PRASZKA POL M13 8 M 29 00:12:49 12:49 4.7
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TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, K14-17
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 NOSAL MARTYNA 30 KS PENTATHLON SZCZECINEK/SP 7 SZCZECINEK SZCZECINEK POL K14-17 1 K 3 00:04:07 00:08:30.80 4:19 13.9
2 ŻMUDA KORNELIA 46 SARBIA KOŁOBRZEG POL K14-17 2 K 5 00:04:35 00:09:20.05 4:45 12.6

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M14-17
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 ZIELIŃSKI JAKUB 50 KOSZALIN POL M14-17 1 M 9 00:04:18 00:09:08.00 4:39 12.9
2 SZWED KRZYSZTOF 43 SZCZECINEK POL M14-17 2 M 20 00:05:00 00:11:40.80 5:56 10.1

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, K18-39
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 GLEWICZ SYLWIA 7 POMORSKIE WILKI KOSZALIN POL K18-39 1 K 2 00:03:53 00:08:06.70 4:07 14.5
2 KISIEL ANIA 15 ŚWIDWIN POL K18-39 2 K 6 00:04:35 00:09:36.25 4:53 12.3
3 NOSAL ANNA 31 SZCZECINEK POL K18-39 3 K 7 00:05:05 00:10:02.65 5:06 11.7
4 MONGIAŁO ALEKSANDRA 29 KĘPKA-NA-TRASIE KOSZALIN POL K18-39 4 K 8 00:04:53 00:10:04.35 5:07 11.7
5 KUSTRA AGNIESZKA 22 STRZEKĘCINO POL K18-39 5 K 9 00:04:47 00:10:06.70 5:08 11.7
6 WOJNOWSKA AGATA 47 KOSZALIN POL K18-39 6 K 16 00:07:02 00:13:48.45 7:01 8.5
7 MRUGALSKA MAGDALENA 56 KOSZALIN POL K18-39 7 K 20 00:06:59 00:14:21.35 7:18 8.2

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M18-39
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 SOSNOWSKI TOMASZ 38 FPP KOSZALIN POL M18-39 1 M 1 00:03:17 00:06:58.45 3:32 16.9
2 WEBER PAWEŁ 44 KOSZALIN POL M18-39 2 M 3 00:03:33 00:07:35.65 3:51 15.5
3 POMORSKI ŁUKASZ 36 CSSP KOSZALIN KOSZALIN POL M18-39 3 M 4 00:03:51 00:07:57.70 4:02 14.8
4 CZYŻYKOWSKI ŁUKASZ 6 CSSP KOSZALIN KOSZALIN POL M18-39 4 M 6 00:04:13 00:08:31.95 4:20 13.8
5 GONTARZ WOJCIECH 9 DARŁOWO POL M18-39 5 M 7 00:04:08 00:08:41.80 4:25 13.6
6 OSTROWSKI JACEK 33 14ZBOT 142BLP KOSZALIN POL M18-39 6 M 8 00:04:19 00:08:49.30 4:29 13.4
7 INGRAM GRZEGORZ 10 MIWO PRASZKA PRASZKA POL M18-39 7 M 24 00:06:28 00:12:48.75 6:31 9.2
8 MRUGALSKI DAMIAN 54 KOSZALIN POL M18-39 8 M 27 00:07:00 00:14:21.10 7:18 8.2
9 SZCZEPAŃSKI KRZYSZTOF 42 KRZYSZTOF SZCZEPAŃSKI PRASZKA POL M18-39 9 M 28 00:07:17 00:15:04.70 7:40 7.8

10 MICHALAK DAMIAN 28 DAMIAN MICHALAK KOSZALIN POL M18-39 10 M 30 00:13:17 13:17 4.5

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, K40+
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 ŻMUDA MONIKA 53 CW FANZA KOŁOBRZEG SARBIA/KOŁOBRZEG POL K40+ 1 K 10 00:05:13 00:10:13.80 5:12 11.5
2 SKRZYPKOWIAK MALGORZATA 37 KOSZALIN POL K40+ 2 K 11 00:05:01 00:10:51.45 5:31 10.9
3 KOPEĆ MAGDALENA 17 KOŁOBRZEG POL K40+ 3 K 13 00:05:15 00:11:37.20 5:55 10.1
4 CHMIELEWSKA ANNA 4 5HOPS+ NAMYSŁÓW POL K40+ 4 K 18 00:06:50 00:14:13.70 7:14 8.3

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M40+
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

1 KISIEL MARCIN 16 FENIKS SWIDWIN ŚWIDWIN POL M40+ 1 M 2 00:03:27 00:07:26.30 3:47 15.8
2 KAJKOWSKI RAFAŁ 14 CENTRUM SZKOLENIA SIŁ POWIETRZNYCH

KOSZALIN
75-335 POL M40+ 2 M 11 00:04:38 00:09:46.90 4:58 12.1

            
3 GŁOWACKI WŁODZIMIERZ 8 KOSZALIN POL M40+ 3 M 13 00:04:53 00:10:03.90 5:07 11.7

http://b4sport.pl/         4 / 5



TROPEM WILCZYM BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH - 1963M, M40+ c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 1km Netto min/km km/h

4 OLCZYKOWSKI BARTOSZ 32 UZDROWISKO DĄBKI DĄBKI POL M40+ 4 M 15 00:05:18 00:10:38.65 5:25 11.1
5 MAMROCHA MIROSŁAW 24 MIROSŁAW MAMROCHA PLEŚNA POL M40+ 5 M 16 00:05:18 00:10:51.60 5:31 10.9
6 ZIMNICKI MACIEJ 51 INDYWIDUALNIE KOSZALIN POL M40+ 6 M 17 00:05:16 00:11:26.75 5:49 10.3
7 KOPEĆ KRZYSZTOF 58 KOŁOBRZEG POL M40+ 7 M 19 00:05:15 00:11:37.15 5:55 10.1
8 POLAN JAROSŁAW 34 ROBUŃ POL M40+ 8 M 22 00:05:48 00:12:08.00 6:10 9.7
9 MAŚLANY SŁAWOMIR 27 ROBUŃ POL M40+ 9 M 23 00:05:50 00:12:18.75 6:15 9.6

10 ZIELIŃSKI PIOTR 49 KOSZALIN POL M40+ 10 M 25 00:05:46 00:12:50.25 6:32 9.2
DNC ŻMUDA TOMASZ 52 SARBIA KOŁOBRZEG POL M40+ DNC DNC
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