TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M

Organizator:  Koszalihskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, Fundacja Herkules All Sports, =

Data: 2021-08-15
Miejsce: Koszalin
Dystans: 1.963 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 SOSNOWSKI TOMASZ 38 FPP
2 KISIEL MARCIN 16 FENIKS SWIDWIN
3 WEBER PAWEL 44
4 MADAJCZYK EMILIA 59 AKS BIALOGARD
5 POMORSKI tUKASZ 36 (CSSP KOSZALIN
6 BIJAK BARTLOMIE] 1 KS PENTATHLON
7 GLEWICZ SYLWIA 7 POMORSKIE WILKI
8 NOSAL MARTYNA 30 KS PENTATHLON SZCZECINEK/SP 7 SZCZECINEK
9 CZYZYKOWSKI LUKASZ 6 CSSP KOSZALIN
10 GONTARZ WOJCIECH 9
11 OSTROWSKI JACEK 33 14ZBOT 142BLP
12 ZIELINSKI JAKUB 50
13 MARTAU JULKA 26 POMORSKIE WILKI
14 ZMUDA KORNELIA 46
15 SUDER-MAKSYMOWICZ FELIKS 40 UKS SOKOL
16 KISIEL ANIA 15
17 KAJKOWSKI RAFAL 14 CENTRUM SZKOLENIA SIt. POWIETRZNYCH
KOSZALIN
18 SUDER-MAKSYMOWICZ FILIP 39
19 NOSAL ANNA 31
20 GLOWACKI WLODZIMIERZ 8
21 MONGIALO ALEKSANDRA 29 KEPKA-NA-TRASIE
22 KUSTRA AGNIESZKA 22
23 ZMUDA MONIKA 53 CW FANZA KOtOBRZEG
24 KOZAK FILIP 21
25 OLCZYKOWSKI BARTOSZ 32 UZDROWISKO DABKI
26 SKRZYPKOWIAK MALGORZATA 37
27 MAMROCHA MIROSEAW 24 MIROSEAW MAMROCHA
28 MAMROCHA ALICJA 25 MIROSEAW MAMROCHA
29 ZIMNICKI MACIE) 51 INDYWIDUALNIE
30 KOPEC GRACJAN 18
31 KOPEC KRZYSZTOF 58
32 KOPEC MAGDALENA 17
33 SZWED KRZYSZTOF 43
34 POLAN IGNACY 35
35 CHMIELEWSKA OLGA 5
36 POLAN JAROSEAW 34
37 MASLANY SLAWOMIR 27
38 INGRAM GRZEGORZ 10 MIWO PRASZKA
39 ZIELINSKI PIOTR 49
40 CHMIELEWSKA JULIA 3 5HOPS+
41 WOJNOWSKA AGATA 47
42 KOWALCZYK KONRAD 20
43 CHMIELEWSKA HANNA 2 5HOPS+
44 CHMIELEWSKA ANNA 4 5HOPS+
45 MRUGALSKA KLARA 55

www.herkules.org.pl

M-scowosé
KOSZALIN
SWIDWIN
KOSZALIN
BIALOGARD
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
DAREOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SARBIA KOLOBRZEG
USTRONIE MORSKIE
SWIDWIN
75-335

USTRONIE MORSKIE
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
STRZEKECINO
SARBIA/KOLOBRZEG
KOSZALIN
DABKI
KOSZALIN
PLESNA
PLESNA
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
SZCZECINEK
ROBUN
NAMYSELOW
ROBUN
ROBUN
PRASZKA
KOSZALIN
NAMYSEOW
KOSZALIN
STRZEKECINO
NAMYSELOW
NAMYSEOW
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M18-39
M40+
M18-39
K13
M18-39
M13
K18-39
K14-17
M18-39
M18-39
M18-39
M14-17
K13
K14-17
M13
K18-39
M40+

M13
K18-39
M40+
K18-39
K18-39
K40+
M13
M40+
K40+
M40+
K13
M40+
M13
M40+
K40+
M14-17
M13
K13
M40+
M40+
M18-39
M40+
K13
K18-39
M13
K13
K40+
K13
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NAJWIBKSZY BIEG PAMIRCI ¥ BOLSCE

M 12
K7
M13
K8

K10
M 14
M 15
K11
M 16
K12
M 17
M18
M 19
K13
M 20
M21
K14
M 22
M23
M 24
M 25
K15
K16
M 26
K17
K18
K19

1km

00:03:17
00:03:27
00:03:33
00:03:48
00:03:51
00:03:52
00:03:53
00:04:07
00:04:13
00:04:08
00:04:19
00:04:18
00:04:26
00:04:35
00:04:35
00:04:35
00:04:38

00:04:57
00:05:05
00:04:53
00:04:53
00:04:47
00:05:13
00:05:04
00:05:18
00:05:01
00:05:18
00:05:18
00:05:16
00:05:05
00:05:15
00:05:15
00:05:00
00:05:19
00:05:33
00:05:48
00:05:50
00:06:28
00:05:46
00:05:49
00:07:02
00:06:06
00:06:50
00:06:50
00:06:59

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto
00:06:58.45
00:07:26.30
00:07:35.65
00:07:52.15
00:07:57.70
00:08:04.85
00:08:06.70
00:08:30.80
00:08:31.95
00:08:41.80
00:08:49.30
00:09:08.00
00:09:12.00
00:09:20.05
00:09:36.20
00:09:36.25
00:09:46.90

00:09:58.40
00:10:02.65
00:10:03.90
00:10:04.35
00:10:06.70
00:10:13.80
00:10:37.95
00:10:38.65
00:10:51.45
00:10:51.60
00:11:20.90
00:11:26.75
00:11:36.95
00:11:37.15
00:11:37.20
00:11:40.80
00:11:41.40
00:11:55.25
00:12:08.00
00:12:18.75
00:12:48.75
00:12:50.25
00:13:35.25
00:13:48.45
00:14:00.80
00:14:12.10
00:14:13.70
00:14:20.80

min/km
3:32
3:47
3:51
4:00
4:02
4:06
4:07
4:19
4:20
4:25
4:29
4:39
4:41
4:45
4:53
4:53
4:58

5:04
5:06
5:07
5:07
5:08
5:12
5:24
5:25
5:31
5:31
5:46
5:49
5:54
5:55
5:55
5:56
5:57
6:04
6:10
6:15
6:31
6:32
6:55
7:01
7:07
7:14
7:14
7:18

1/5

km/h
16.9



TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, OPEN c.d.

M-ce
46
47
48
49
50
51
DNC
DNC

Nazwisko i imie

MRUGALSKI DAMIAN
MRUGALSKA MAGDALENA
SZCZEPANSKI KRZYSZTOF
SZCZEPANSKA SANDRA
INGRAM DAWID
MICHALAK DAMIAN
JAKUBIEC MIJA

ZMUDA TOMASZ

YYY XXX

Nr

54
56
42
41
11
28
12
52
23

Klub

KRZYSZTOF SZCZEPANSKI
MIWO PRASZKA

MIWO PRASZKA

DAMIAN MICHALAK

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, K-OPEN

M-ce
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DNC

Nazwisko i imie

MADAJCZYK EMILIA
GLEWICZ SYLWIA

NOSAL MARTYNA
MARTAU JULKA

ZMUDA KORNELIA

KISIEL ANIA

NOSAL ANNA

MONGIALO ALEKSANDRA
KUSTRA AGNIESZKA
ZMUDA MONIKA
SKRZYPKOWIAK MALGORZATA
MAMROCHA ALICJA
KOPEC MAGDALENA
CHMIELEWSKA OLGA
CHMIELEWSKA JULIA
WOJNOWSKA AGATA
CHMIELEWSKA HANNA
CHMIELEWSKA ANNA
MRUGALSKA KLARA
MRUGALSKA MAGDALENA
SZCZEPANSKA SANDRA
JAKUBIEC MIJA

YYY XXX

Nr

59

7
30
26
46
15
31
29
22
53
37
25
17

5

3
47

2

4
55
56
41
12
23

Klub
AKS BIALOGARD
POMORSKIE WILKI
KS PENTATHLON SZCZECINEK/SP 7 SZCZECINEK
POMORSKIE WILKI

KEPKA-NA-TRASIE

CW FANZA KOLOBRZEG

MIROStAW MAMROCHA

5HOPS+

5HOPS+

5HOPS+

MIWO PRASZKA

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M-OPEN

M-ce

=
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Nazwisko i imie

SOSNOWSKI TOMASZ
KISIEL MARCIN

WEBER PAWEL
POMORSKI LUKASZ
BIJAK BARTLOMIE)
CZYZYKOWSKI LUKASZ
GONTARZ WOJCIECH
OSTROWSKI JACEK
ZIELINSKI JAKUB
SUDER-MAKSYMOWICZ FELIKS
KAJKOWSKI RAFAL

Nr

38
16
44
36

1

6

9
33
50
40
14

Klub
FPP
FENIKS SWIDWIN

CSSP KOSZALIN
KS PENTATHLON
CSSP KOSZALIN

14ZBOT 142BLP
UKS SOKOL

CENTRUM SZKOLENIA Sit POWIETRZNYCH
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
PRASZKA
PRASZKA
PRASZKA
KOSZALIN
GOREY
SARBIA KOLOBRZEG
BIALOGARD

M-scowos¢
BIALOGARD
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SARBIA KOLOBRZEG
SWIDWIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
STRZEKECINO
SARBIA/KOLOBRZEG
KOSZALIN
PLESNA
KOLOBRZEG
NAMYSEOW
NAMYSLOW
KOSZALIN
NAMYSLOW
NAMYSEOW
KOSZALIN
KOSZALIN
PRASZKA
GOREY
BIALOGARD

M-scowosé
KOSZALIN
SWIDWIN
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
DARLOWO
KOSZALIN
KOSZALIN
USTRONIE MORSKIE
75-335

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
IRL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
IRL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M18-39
K18-39
M18-39
K13
M13
M18-39
K13
M40+
K13

K13
K18-39
K14-17
K13
K14-17
K18-39
K18-39
K18-39
K18-39
K40+
K40+
K13
K40+
K13
K13
K18-39
K13
K40+
K13
K18-39
K13
K13
K13

M18-39
M40+
M18-39
M18-39
M13
M18-39
M18-39
M18-39
M14-17
M13
M40+

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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M. kat
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M 27
K20
M 28
K21
M 29
M 30
DNC
DNC

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7

K9

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
DNC

K/M
M1
M2
M3
M4

M6
M7
M8
M9
M 10
M11

1km

00:07:00
00:06:59
00:07:17
00:07:17
00:12:49
00:13:17
00:09:10

00:05:04
DNF

1km
00:03:48
00:03:53
00:04:07
00:04:26
00:04:35
00:04:35
00:05:05
00:04:53
00:04:47
00:05:13
00:05:01
00:05:18
00:05:15
00:05:33
00:05:49
00:07:02
00:06:50
00:06:50
00:06:59
00:06:59
00:07:17
00:09:10
00:05:04
DNF

1km

00:03:17
00:03:27
00:03:33
00:03:51
00:03:52
00:04:13
00:04:08
00:04:19
00:04:18
00:04:35
00:04:38

http://b4sport.pl/

Netto
00:14:21.10
00:14:21.35
00:15:04.70
00:15:05.00

DNF

Netto
00:07:52.15
00:08:06.70
00:08:30.80
00:09:12.00
00:09:20.05
00:09:36.25
00:10:02.65
00:10:04.35
00:10:06.70
00:10:13.80
00:10:51.45
00:11:20.90
00:11:37.20
00:11:55.25
00:13:35.25
00:13:48.45
00:14:12.10
00:14:13.70
00:14:20.80
00:14:21.35
00:15:05.00

DNF

Netto
00:06:58.45
00:07:26.30
00:07:35.65
00:07:57.70
00:08:04.85
00:08:31.95
00:08:41.80
00:08:49.30
00:09:08.00
00:09:36.20
00:09:46.90

min/km
7:18

7:18

7:40

7:41
12:49
13:17

min/km
4:00
4:07
4:19
4:41
4:45
4:53
5:06
5:07
5:08
5:12
5:31
5:46
5:55
6:04
6:55
7:01
7:14
7:14
7:18
7:18
7:41

min/km
3:32
3:47
3:51
4:02
4:06
4:20
4:25
4:29
4:39
4:53
4:58

2/5

km/h
8.2

7.8
7.8
4.7
4.5

km/h

15
145
13.9
12.8
12.6
12.3
11.7
11.7
11.7
115
10.9
10.4
10.1

8.7
8.5
8.3

8.2
8.2
7.8

km/h
16.9
15.8
155
14.8
14.6
13.8
13.6
13.4
12.9
123
12.1



TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M-OPEN c.d.

M-ce
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Nazwisko i imie

SUDER-MAKSYMOWICZ FILIP
GLOWACKI WEODZIMIERZ
KOZAK FILIP
OLCZYKOWSKI BARTOSZ
MAMROCHA MIROSEAW
ZIMNICKI MACIE)

KOPEC GRACJAN

KOPEC KRZYSZTOF
SZWED KRZYSZTOF
POLAN IGNACY

POLAN JAROSLAW
MASLANY SLAWOMIR
INGRAM GRZEGORZ
ZIELINSKI PIOTR
KOWALCZYK KONRAD
MRUGALSKI DAMIAN
SZCZEPANSKI KRZYSZTOF
INGRAM DAWID
MICHALAK DAMIAN
ZMUDA TOMASZ

Nr Klub
39
8
21
32 UZDROWISKO DABKI
24 MIROStAW MAMROCHA
51 INDYWIDUALNIE
18
58
43
35
34
27
10 MIWO PRASZKA
49
20
54
42 KRZYSZTOF SZCZEPANSKI
11 MIWO PRASZKA
28 DAMIAN MICHALAK
52

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, K13

M-ce

© N U A WN P

DNC

Nazwisko i imie

MADAJCZYK EMILIA
MARTAU JULKA
MAMROCHA ALICJA
CHMIELEWSKA OLGA
CHMIELEWSKA JULIA
CHMIELEWSKA HANNA
MRUGALSKA KLARA
SZCZEPANSKA SANDRA
JAKUBIEC MIJA

YYY XXX

Nr Klub
59 AKS BIALOGARD
26 POMORSKIE WILKI
25 MIROSLAW MAMROCHA

3 5HOPS+
2 5HOPS+

41 MIWO PRASZKA

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M13

M-ce

0N U R WN

Nazwisko i imie

BIJAK BARTLOMIE|
SUDER-MAKSYMOWICZ FELIKS
SUDER-MAKSYMOWICZ FILIP
KOZAK FILIP

KOPEC GRACJAN

POLAN IGNACY

KOWALCZYK KONRAD
INGRAM DAWID

Nr Klub

1 KS PENTATHLON

40 UKS SOKOL

39

21

18

35

20

11 MIWO PRASZKA

M-scowos¢
USTRONIE MORSKIE
KOSZALIN
KOSZALIN
DABKI
PLESNA
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOLOBRZEG
SZCZECINEK
ROBUN
ROBUN
ROBUN
PRASZKA
KOSZALIN
STRZEKECINO
KOSZALIN
PRASZKA
PRASZKA
KOSZALIN
SARBIA KOLOBRZEG

M-scowosé
BIALOGARD
KOSZALIN
PLESNA
NAMYSEOW
NAMYSLOW
NAMYSEOW
KOSZALIN
PRASZKA
GOREY
BIALOGARD

M-scowos¢
SZCZECINEK
USTRONIE MORSKIE
USTRONIE MORSKIE
KOSZALIN
KOLOBRZEG
ROBUN
STRZEKECINO
PRASZKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
IRL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M13
M40+
M13
M40+
M40+
M40+
M13
M40+
M14-17
M13
M40+
M40+
M18-39
M40+
M13
M18-39
M18-39
M13
M18-39
M40+

K13
K13
K13
K13
K13
K13
K13
K13
K13
K13

M13
M13
M13
M13
M13
M13
M13
M13

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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DNC

M. kat
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DNC

M. kat
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K/M
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M 17
M 18
M 19
M 20
M 21
M 22
M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
DNC

K/M
K1
K4
K12
K14
K15
K17
K19
K21
DNC

K/M
M5
M 10
M 12
M 14
M18
M21
M 26
M 29

1km

00:04:57
00:04:53
00:05:04
00:05:18
00:05:18
00:05:16
00:05:05
00:05:15
00:05:00
00:05:19
00:05:48
00:05:50
00:06:28
00:05:46
00:06:06
00:07:00
00:07:17
00:12:49
00:13:17

1km
00:03:48
00:04:26
00:05:18
00:05:33
00:05:49
00:06:50
00:06:59
00:07:17
00:09:10
00:05:04
DNF

1km

00:03:52
00:04:35
00:04:57
00:05:04
00:05:05
00:05:19
00:06:06
00:12:49

http://b4sport.pl/

Netto
00:09:58.40
00:10:03.90
00:10:37.95
00:10:38.65
00:10:51.60
00:11:26.75
00:11:36.95
00:11:37.15
00:11:40.80
00:11:41.40
00:12:08.00
00:12:18.75
00:12:48.75
00:12:50.25
00:14:00.80
00:14:21.10
00:15:04.70

Netto
00:07:52.15
00:09:12.00
00:11:20.90
00:11:55.25
00:13:35.25
00:14:12.10
00:14:20.80
00:15:05.00

DNF

Netto
00:08:04.85
00:09:36.20
00:09:58.40
00:10:37.95
00:11:36.95
00:11:41.40
00:14:00.80

min/km
5:04
5:07
5:24
5:25
5:31
5:49
5:54
5:55
5:56
5:57
6:10
6:15
6:31
6:32
7:07
7:18
7:40
12:49
13:17

min/km
4:00
4:41
5:46
6:04
6:55
7:14
7:18
7:41

min/km
4:06
4:53
5:04
5:24
5:54
5:57
7:07
12:49

3/5

km/h
11.8
11.7
111
11.1
10.9
10.3
10.2
10.1
10.1
10.1
9.7
9.6
9.2
9.2
8.4
8.2
7.8
4.7
4.5

km/h
15
12.8
10.4

8.7
8.3
8.2
7.8

km/h

14.6
12.3
11.8
11.1
10.2
10.1

8.4



TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, K14-17

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 NOSAL MARTYNA 30 KS PENTATHLON SZCZECINEK/SP 7 SZCZECINEK
2 ZMUDA KORNELIA 46

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M14-17

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 ZIELINSKI JAKUB 50
2 SZWED KRZYSZTOF 43

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, K18-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 GLEWICZ SYLWIA 7 POMORSKIE WILKI
2 KISIEL ANIA 15
3 NOSAL ANNA 31
4 MONGIALO ALEKSANDRA 29 KEPKA-NA-TRASIE
5 KUSTRA AGNIESZKA 22
6 WOJNOWSKA AGATA 47
7 MRUGALSKA MAGDALENA 56

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M18-39

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 SOSNOWSKI TOMASZ 38 FPP
2 WEBER PAWEL 44
3 POMORSKI LtUKASZ 36 CSSP KOSZALIN
4 CZYZYKOWSKI LUKASZ 6 CSSP KOSZALIN
5 GONTARZ WOJCIECH 9
6 OSTROWSKI JACEK 33 14ZBOT 142BLP
7 INGRAM GRZEGORZ 10 MIWO PRASZKA
8 MRUGALSKI DAMIAN 54
9 SZCZEPANSKI KRZYSZTOF 42 KRZYSZTOF SZCZEPANSKI
10 MICHALAK DAMIAN 28 DAMIAN MICHALAK

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, K40+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub

1 ZMUDA MONIKA 53 CW FANZA KOtOBRZEG
2 SKRZYPKOWIAK MALGORZATA 37

3 KOPEC MAGDALENA 17

4 CHMIELEWSKA ANNA 4 5HOPS+

TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M40+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 KISIEL MARCIN 16 FENIKS SWIDWIN
2 KAJKOWSKI RAFAL 14 CENTRUM SZKOLENIA Sit POWIETRZNYCH
KOSZALIN
3 GLOWACKI WEODZIMIERZ 8

M-scowos¢
SZCZECINEK
SARBIA KOLOBRZEG

"3
2N

M-scowo
KOSZALIN
SZCZECINEK

"3
o

M-scowo
KOSZALIN
SWIDWIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
STRZEKECINO
KOSZALIN
KOSZALIN

.
o,

M-scowo

KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
DARLOWO
KOSZALIN
PRASZKA

KOSZALIN
PRASZKA

KOSZALIN

M-scowos¢
SARBIA/KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOLOBRZEG
NAMYSELOW

"3
2N

M-scowo

SWIDWIN
75-335

KOSZALIN

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

POL

K14-17
K14-17

M14-17
M14-17

K18-39
K18-39
K18-39
K18-39
K18-39
K18-39
K18-39

M18-39
M18-39
M18-39
M18-39
M18-39
M18-39
M18-39
M18-39
M18-39
M18-39

K40+
K40+
K40+
K40+

M40+
M40+

M40+

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

M. kat

M. kat

No U s WNR

M. kat

©O~NOO U D WNH

—
o

M. kat

B wWN

M. kat

K/M
K3
K5

K/M
M9
M 20

K/M
K2
K6

K8
K9
K16
K20

K/M
M1
M3
M4
M6
M7

M 24
M 27
M 28
M 30

K/M
K10
K11
K13
K18

K/M
M2
M11

M13

1km

00:04:07
00:04:35

1km
00:04:18
00:05:00

1km

00:03:53
00:04:35
00:05:05
00:04:53
00:04:47
00:07:02
00:06:59

1km

00:03:17
00:03:33
00:03:51
00:04:13
00:04:08
00:04:19
00:06:28
00:07:00
00:07:17
00:13:17

1km

00:05:13
00:05:01
00:05:15
00:06:50

1km

00:03:27
00:04:38

00:04:53

http://b4sport.pl/

Netto
00:08:30.80
00:09:20.05

Netto
00:09:08.00
00:11:40.80

Netto
00:08:06.70
00:09:36.25
00:10:02.65
00:10:04.35
00:10:06.70
00:13:48.45
00:14:21.35

Netto
00:06:58.45
00:07:35.65
00:07:57.70
00:08:31.95
00:08:41.80
00:08:49.30
00:12:48.75
00:14:21.10
00:15:04.70

Netto
00:10:13.80
00:10:51.45
00:11:37.20
00:14:13.70

Netto

00:07:26.30
00:09:46.90

00:10:03.90

min/km
4:19
4:45

min/km
4:39
5:56

min/km
4:.07
4:53
5:06
5:07
5:08
7:01
7:18

min/km
3:32
3:51
4:02
4:20
4:25
4:29
6:31
7:18
7:40
13:17

min/km
5:12
5:31
5:55
7:14

min/km
3:47
4:58

5:07

4/5

km/h
13.9
12.6

km/h
12.9
10.1

km/h

145
12.3
11.7
11.7
11.7

8.5

8.2

km/h
16.9
155
14.8
13.8
13.6
134
9.2
8.2
7.8
4.5

km/h
115
10.9
10.1
8.3

km/h
15.8
2.1

11.7



TROPEM WILCZYM BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH - 1963M, M40+ c.d.

M-ce

[SIRT-RNCCREN e NC N

=

DNC

Nazwisko i imie
OLCZYKOWSKI BARTOSZ
MAMROCHA MIROSEAW
ZIMNICKI MACIE)
KOPEC KRZYSZTOF
POLAN JAROSEAW
MASLANY SLAWOMIR
ZIELINSKI PIOTR
ZMUDA TOMASZ

Nr

32 UZDROWISKO DABKI

Klub

24 MIROStAW MAMROCHA

51
58
34
27
49
52

INDYWIDUALNIE

M-scowos¢
DABKI
PLESNA
KOSZALIN
KOLOBRZEG
ROBUN
ROBUN
KOSZALIN
SARBIA KOLOBRZEG

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M40+
M40+
M40+
M40+
M40+
M40+
M40+
M40+

Kat.

M. kat

© N U DN

DNC

K/M
M 15
M 16
M17
M 19
M 22
M 23
M 25
DNC

1km

00:05:18
00:05:18
00:05:16
00:05:15
00:05:48
00:05:50
00:05:46

http://b4sport.pl/

Netto
00:10:38.65
00:10:51.60
00:11:26.75
00:11:37.15
00:12:08.00
00:12:18.75
00:12:50.25

min/km
5:25
5:31
5:49
5:55
6:10
6:15
6:32

5/5

km/h
111
10.9
10.3
10.1
9.7
9.6
9.2



