X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM

Organizator:  Rowerowa Brzoza

Data: 2021-09-12
Miejsce: Brzoza
Dystans: 10 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie

GWIZDALA ZBIGNIEW
GWIZDALA MIKOLA]
NAGOW MICHAL

KOLBERG KAMILA
POTRZEBOWSKI MAREK
NOWAKOWSKI GRZEGORZ
KEDZIERSKA AGNIESZKA
GWIZDALA BARTOSZ
FELCYN ANNA
POTRZEBOWSKA AGATA
STAWNIAK KAROL
ZUZA-WITKOWSKA ANNA
KACZMAREK JAREK
MALKIEWICZ JACEK
MAREK SLAWOMIR

MALAK ROBERT
STEMPOROWSKA KATARZYNA
FERENS PAWEL

KAMINSKA MALGORZATA
KACZMAREK ALEKSANDRA
BYSTRZYNSKA EMILIA
KWIATKOWSKA ELZBIETA
URBANOWSKA-DOMANSKA OLGA
KACZMAREK ZOFIA
NOWAKOWSKA MARTA
PACZKOWSKA EWA
KOWALCZYK BOGUSIA
WISNIEWSKA ELZBIETA
BOZEK MARIUSZ

BLASZAK STANISLAWA
BUDA] AGNIESZKA
LEWICKA DAGMARA
MARZEC MAGDALENA
BUSZTA ANNA

DELIG MONIKA
BUTOWSKA ANNA

ROHDE DANUTA
WOLOSZYN KAZIMIERZ
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Nr

Klub

25

39

9

34 KIJKOWE TRZEMESZNO
6 DEAF | #3BK

1 DEAF GARMIN_GIANT
30 KIJKOWE TRZEMESZNO
37

16

7 DEAF | #3BK

47

11 KTR MASA TURYSTYCZNA
32

31

40

28 NIEZZESZONY

26 NESSI TIME INOWROCtAW
45 BBL INOWROCLAW
27 ALTERNATYWY

36

35

15

24 ALTERNATYWY

33

2 DEAF GARMIN_CUBE
19

43

17

48

38

42

41

13

22

23

10 ROWEROWA BRZOZA
18 ROWEROWA BRZOZA

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, K-Open

M-ce Nazwisko i imie
1 KOLBERG KAMILA
2 KEDZIERSKA AGNIESZKA
3 FELCYN ANNA

Nr

Klub
34 KIJKOWE TRZEMESZNO
30 KIJKOWE TRZEMESZNO
16

B4SPGRT

INTELMGENTHE ZAWODY SPORTOWE

M-scowos¢ Kraj
GOABEK
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
TRZEMESZNO
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
TRZEMESZNO
GOABEK
GORZYCE
BYDGOSZCZ
ZNIN pPOL
BYDGOSZCZ
$ZCZUTKI
SOLEC KUJAWSKI
SOLEC KUJAWSKI
BIALE BLOTA
INOWROCLAW
INOWROCLAW
ZIELONKA
SOLEC KUJAWSKI
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
ZIELONKA
SZCZUTKI
BYDGOSZCZ
OLIMPIN
BYDGOSZCZ
OLIMPIN
BRZOZA POL
ORCHOWO
BYDGOSZCZ
POZNAN
MUROWANIEC
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ

M-scowos¢ Kraj
TRZEMESZNO
TRZEMESZNO
GORZYCE

rowerowa brrord

Kat.
M 46-55
M 1-35
M 46-55
K 36-45
M 36-45
M 36-45
K 36-45
M 1-35
K 36-45
K 36-45
M 56+
K 46-55
M 46-55
M 56+
M 1-35
M 46-55
K 36-45
M 46-55
K 36-45
K 1-35
K 36-45
K 46-55
K 36-45
K 56+
K1-35
K 46-55
K 36-45
K 46-55
M 56+
K 56+
K1-35
K 1-35
K 46-55
K 36-45
K 36-45
K 46-55
K 46-55
M 56+

Kat.
K 36-45
K 36-45
K 36-45
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K/M

M1
M2
M3
K1
M4
M5
K2
M6
K3
K4
M7
K5
M8
M9
M 10
M11
K6
M 12
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
M13
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
M 14

K/M
K1
K2
K3

BASPORT

Netto min/km km/h

01:01:36.10 6:09 9.7
01:05:20.65 6:32 9.2
01:06:47.45 6:40 9
01:07:12.00 6:43 8.9
01:07:13.50 6:43 8.9
01:08:16.60 6:49 8.8
01:10:15.40 7:01 8.5
01:10:56.70 7:05 8.5
01:12:35.50 7:15 8.3
01:13:31.35 7:21 8.2
01:13:56.85 7:23 8.1
01:14:08.15 7:24 8.1
01:14:34.50 7:27 8
01:14:37.95 7:27 8
01:15:53.65 7:35 7.9
01:16:24.75 7:38 7.9
01:16:27.00 7:38 7.8
01:16:27.60 7:38 7.8
01:17:34.15 7:45 7.7
01:17:52.30 7:47 7.7
01:18:03.10 7:48 7.7
01:18:05.30 7:48 7.7
01:18:17.85 7:49 7.7
01:18:50.40 7:53 7.6
01:19:31.30 7:57 7.5
01:22:55.65 8:17 7.2
01:22:56.10 8:17 7.2
01:22:57.30 8:17 7.2
01:22:57.95 8:17 7.2
01:25:26.55 8:32 7
01:27:17.60 8:43 6.9
01:27:17.90 8:43 6.9
01:28:33.80 8:51 6.8
01:30:13.65 9:01 6.7
01:30:14.75 9:01 6.6
01:30:43.95 9:04 6.6
01:30:46.45 9:04 6.6
01:30:47.60 9:04 6.6
Netto min/km km/h
01:07:12.00 6:43 8.9
01:10:15.40 7:01 8.5
01:12:35.50 7:15 8.3
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X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, K-Open c.d.

M-ce Nazwisko i imie
POTRZEBOWSKA AGATA
ZUZA-WITKOWSKA ANNA
STEMPOROWSKA KATARZYNA
KAMINSKA MALGORZATA
KACZMAREK ALEKSANDRA
BYSTRZYNSKA EMILIA

10 KWIATKOWSKA ELZBIETA

11 URBANOWSKA-DOMANSKA OLGA
12 KACZMAREK ZOFIA

13 NOWAKOWSKA MARTA

14 PACZKOWSKA EWA

15 KOWALCZYK BOGUSIA

16 WISNIEWSKA ELZBIETA

17 BLASZAK STANISEAWA

18 BUDAJ AGNIESZKA

19 LEWICKA DAGMARA

20 MARZEC MAGDALENA

21 BUSZTA ANNA

22 DELIG MONIKA

23 BUTOWSKA ANNA

24 ROHDE DANUTA
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Nr

Klub
7 DEAF | #3BK
11 KTR MASA TURYSTYCZNA
26 NESSI TIME INOWROCLAW
27 ALTERNATYWY
36
35
15
24 ALTERNATYWY
33
2 DEAF GARMIN_CUBE
19
43
17
38
42
41
13
22
23
8
10 ROWEROWA BRZOZA

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, M-Open

M-ce Nazwisko i imie
GWIZDALA ZBIGNIEW
GWIZDALA MIKOLA]
NAGOW MICHAL
POTRZEBOWSKI MAREK
NOWAKOWSKI GRZEGORZ
GWIZDALA BARTOSZ
STAWNIAK KAROL
KACZMAREK JAREK
MALKIEWICZ JACEK
MAREK SLAWOMIR

MALAK ROBERT

FERENS PAWEL

BOZEK MARIUSZ
WOLOSZYN KAZIMIERZ
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Nr

Klub
25
39
9
6 DEAF | #3BK
1 DEAF GARMIN_GIANT
37
47
32
31
40
28 NIEZZESZONY
45 BBL INOWROCLAW
48
18 ROWEROWA BRZOZA

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, K 1-35

M-ce Nazwisko i imie
KACZMAREK ALEKSANDRA
NOWAKOWSKA MARTA

BUDAJ AGNIESZKA

LEWICKA DAGMARA

A wWN

Nr

Klub
36
2 DEAF GARMIN_CUBE
42
41

M-scowos¢ Kraj
BYDGOSzCz
BYDGOSZCZ
INOWROCLAW
ZIELONKA
SOLEC KUJAWSKI
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
ZIELONKA
SZCZUTKI
BYDGOSzZCz
OLIMPIN
BYDGOSZCz
OLIMPIN
ORCHOWO
BYDGOSZCZ
POZNAN
MUROWANIEC
BYDGOSZCZ
BYDGOSzCz
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ

M-scowos¢ Kraj
GOLABEK
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
GOLABEK
ZNIN POL
SZCZUTKI
SOLEC KUJAWSKI
SOLEC KUJAWSKI
BIALE BLOTA
INOWROCLAW
BRZOZA POL
BYDGOSZCZ

M-scowosc¢ Kraj
SOLEC KUJAWSKI
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
POZNAN

K 36-45
K 46-55
K 36-45
K 36-45
K1-35

K 36-45
K 46-55
K 36-45
K 56+

K1-35

K 46-55
K 36-45
K 46-55
K 56+

K1-35

K'1-35

K 46-55
K 36-45
K 36-45
K 46-55
K 46-55

M 46-55
M 1-35
M 46-55
M 36-45
M 36-45
M 1-35
M 56+
M 46-55
M 56+
M 1-35
M 46-55
M 46-55
M 56+
M 56+

K1-35
K'1-35
K1-35
K'1-35

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24

K/M
M1

M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14

K/M
K8
K13
K18
K19

Netto
01:13:31.35
01:14:08.15
01:16:27.00
01:17:34.15
01:17:52.30
01:18:03.10
01:18:05.30
01:18:17.85
01:18:50.40
01:19:31.30
01:22:55.65
01:22:56.10
01:22:57.30
01:25:26.55
01:27:17.60
01:27:17.90
01:28:33.80
01:30:13.65
01:30:14.75
01:30:43.95
01:30:46.45

Netto
01:01:36.10
01:05:20.65
01:06:47.45
01:07:13.50
01:08:16.60
01:10:56.70
01:13:56.85
01:14:34.50
01:14:37.95
01:15:53.65
01:16:24.75
01:16:27.60
01:22:57.95
01:30:47.60

Netto
01:17:52.30
01:19:31.30
01:27:17.60
01:27:17.90
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min/km
7:21
7:24
7:38
7:45
7:47
7:48
7:48
7:49
7:53
7:57
8:17
8:17
8:17
8:32
8:43
8:43
8:51
9:01
9:01
9:04
9:04

min/km
6:09
6:32
6:40
6:43
6:49
7:05
7:23
7:27
7:27
7:35
7:38
7:38
8:17
9:04

min/km
7:47
7:57
8:43
8:43

2/4

km/h

8.2
8.1
7.8
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.6
7.5
7.2
7.2
7.2

7
6.9
6.9
6.8
6.7
6.6
6.6
6.6

km/h
9.7

8.9
8.8
8.5
8.1

7.9
7.9
7.8

6.6



X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, M 1-35

M-ce
1
2
3

Nazwisko i imie
GWIZDALA MIKOLA)
GWIZDALA BARTOSZ
MAREK SLAWOMIR

Nr
39
37
40

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, K 36-45

M-ce
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=
= o

Nazwisko i imie
KOLBERG KAMILA
KEDZIERSKA AGNIESZKA
FELCYN ANNA
POTRZEBOWSKA AGATA
STEMPOROWSKA KATARZYNA
KAMINSKA MALGORZATA
BYSTRZYNSKA EMILIA
URBANOWSKA-DOMANSKA OLGA
KOWALCZYK BOGUSIA
BUSZTA ANNA
DELIG MONIKA

Nr
34
30
16

7
26
27
35
24
43
22
23

KIJKOWE TRZEMESZNO
KIJKOWE TRZEMESZNO

DEAF | #3BK

Klub

Klub

NESSI TIME INOWROCLAW

ALTERNATYWY

ALTERNATYWY

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, M 36-45

M-ce
1
2

Nazwisko i imie
POTRZEBOWSKI MAREK
NOWAKOWSKI GRZEGORZ

Nr

DEAF | #3BK
DEAF GARMIN_GIANT

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, K 46-55

M-ce

No U A WNRE

Nazwisko i imie
ZUZA-WITKOWSKA ANNA
KWIATKOWSKA ELZBIETA
PACZKOWSKA EWA
WISNIEWSKA ELZBIETA
MARZEC MAGDALENA
BUTOWSKA ANNA
ROHDE DANUTA

Nr

11
15
19
17
13

8
10

KTR MASA TURYSTYCZNA

ROWEROWA BRZOZA

X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, M 46-55

M-ce

UA WN -

Nazwisko i imie
GWIZDALA ZBIGNIEW
NAGOW MICHAL
KACZMAREK JAREK
MALAK ROBERT
FERENS PAWEL

Nr
25
9
32
8

N

NIEZZESZONY
BBL INOWROCLAW

Klub

Klub

Klub

BYDGOSZCZ
GOABEK
SOLEC KUJAWSKI

TRZEMESZNO
TRZEMESZNO
GORZYCE
BYDGOSzZCZ
INOWROCLAW
ZIELONKA
BYDGOSZCZ
ZIELONKA
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ

BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ

BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
OLIMPIN
OLIMPIN
MUROWANIEC
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ

GOLABEK
BYDGOSZCZ
SZCZUTKI
BIALE BLOTA
INOWROCLAW

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

M-scowos¢

Kraj

Kraj

Kraj

Kraj

Kraj

M1-35
M 1-35
M 1-35

K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45
K 36-45

M 36-45
M 36-45

K 46-55
K 46-55
K 46-55
K 46-55
K 46-55
K 46-55
K 46-55

M 46-55
M 46-55
M 46-55
M 46-55
M 46-55

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

1
2
3

M. kat
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M. kat

M. kat

~No U A WNR

M. kat
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K/M
M2
M6
M 10

K/M
K1
K2
K3
K4
K6
K7
K9
K11
K15
K21
K22

K/M
M4
M5

K/M
K5
K10
K14
K16
K20
K23
K24

K/M
M1
M3
M8
M11
M12

Netto
01:05:20.65
01:10:56.70
01:15:53.65

Netto
01:07:12.00
01:10:15.40
01:12:35.50
01:13:31.35
01:16:27.00
01:17:34.15
01:18:03.10
01:18:17.85
01:22:56.10
01:30:13.65
01:30:14.75

Netto
01:07:13.50
01:08:16.60

Netto
01:14:08.15
01:18:05.30
01:22:55.65
01:22:57.30
01:28:33.80
01:30:43.95
01:30:46.45

Netto
01:01:36.10
01:06:47.45
01:14:34.50
01:16:24.75
01:16:27.60

http://b4sport.pl/

min/km
6:32
7:05
7:35

min/km
6:43
7:01
7:15
7:21
7:38
7:45
7:48
7:49
8:17
9:01
9:01

min/km
6:43
6:49

min/km
7:24
7:48
8:17
8:17
8:51
9:04
9:04

min/km
6:09
6:40
7:27
7:38
7:38

3/4

km/h
9.2
8.5
7.9

km/h
8.9
8.5
8.3

7.8
7.7
7.7
7.7
7.2
6.7
6.6

km/h
8.9
8.8

km/h
9.7

7.9
7.8



X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, K 56+

1 KACZMAREK ZOFIA 33 SZCZUTKI K56+ 1 K12 01:18:50.40 7:53 7.6
2 BLASZAK STANISLAWA 38 ORCHOWO K56+ 2 K17 01:25:26.55 8:32 7
X BIEG TRZEZWOSCI - NORDIC WALKING - 10 KM, M 56+
1 STAWNIAK KAROL 47 ZNIN POL M 56+ 1 M7 01:13:56.85 7:23 8.1
2 MAELKIEWICZ JACEK 31 SOLEC KUJAWSKI M 56+ 2 M9 01:14:37.95 7:27 8
3 BOZEK MARIUSZ 48 BRZOZA POL M 56+ 3 M13 01:22:57.95 8:17 7.2
4 WOLOSZYN KAZIMIERZ 18 ROWEROWA BRZOZA BYDGOSZCZ M 56+ 4 M 14 01:30:47.60 9:04 6.6
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