SWIATOWY DZIEN NORDIC WALKING - 5KM - WIRTUALNIE

Organizator:

Data: 2021-10-03
Miejsce: Polska
Dystans: 5 km

Polskie Zrzeszenie Nordic Walking

Klasyfikacja wg pokonanego dystansu, czaséw netto.

SWIATOWY DZIEN NORDIC WALKING - 5KM - WIRTUALNIE, OPEN
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Nazwisko i imie

MICHALSKI ANDRZE)
CHOLEWINSKA LONGINA
KOTNIK DENIS

MASLANKA IWONA
WOJTCZAK URSZULA
KLAWCZYNSKI MARCIN
POSIKATA JOANNA
SZPERNA KRZYSZTOF
KRUGIOLKA GRZEGORZ
KWIATKOWSKA KATARZYNA
BARTOSIK SYLWIA

KNITTER MONIKA
SZYMANSKI JACEK

LEBIODA ALICJA

CIESIELSKI KRZYSZTOF
SAPULA WIKTORIA
MARCZAK TOMASZ
SOLECKI MARIUSZ
KRAKOWSKI JERZY PIOTR
SIEMIENIUK JUSTYNA
PIETRANIK-BOGUCKA KAROLINA
SKWERES ADRIANA
KNAPCZYK-KANIA GABRIELA
KULKA MACIE)

PILUSZCZYK GRZEGORZ
ANGIELCZYK MALGORZATA
TOMCZYK EDWARD

POSTEK DANUTA

ZIEMBA ELZBIETA
KWIATKOWSKA MALGORZATA
BECHLER ZOFIA
CHOLEWKA JOLANTA
OWCZAREK HENRYKA
SOBCZAK ROBERT
DUDKIEWICZ ANNA
SZEREMENT KATARZYNA
KAMINSKA LUCYNA
SZADKOWSKI MARIUSZ

BANASZKIEWICZ SYLWIA
BANASZKIEWICZ ARKADIUSZ
REHLIS ALEKSANDER

MARCINKOWSKA KATARZYNA
KULCZYCKI JAN

Nr
72
12
51
70

128
44
88

119
55
62

6
46

122
66
16

101
68

110
54

102
83

106
45
61
84

2

125
89

132
63

8
14
81

107
20

118
37

114

94
67
60

Klub
PLOMIEN ZMIENNICA

HERNIK TEAM - NW MUROWANA GOSLINA

MARSZ PO ZDROWIE
CZAPELKI
AKTYWNIE W PNIEWACH

BOLACE PISZCZELE
AKTYWNIE W PNIEWACH

NW BELCHATOW
POZYTYWNI BIEGACZE

SPEED SKI
FAST WALKER

AMATOR
PTG SOKOL 1893 MIELEC

ALTRA RUNNING PL
WELOCZYKIJKI
DRUZYNA SZPIKU

MARSZ PO ZDROWIE
MARSZ PO ZDROWIE
GWIAZDY POLNOCY
GWIAZDY POLNOCY
NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC

WALKING

BOLACE PISZCZELE NORDIC WALKING

BELCHATOW

BOLACE PISZCZELE NORDIC WALKING

BELCHATOW
WYCHODZE Z KIJAMI

M-scowosé
ZMIENNICA
MUROWANA GOSLINA
L
SMIGIEL
CZAPLINEK
PNIEWY
KALINOWICE ZAMOSC
BELCHATOW
PNIEWY
SWIERSZCZEWO
BELCHATOW
POLANOW
SKORKA
SZCZECIN
GNIEZNO
LUBLIN
ALEKSANDRIA |
RADOM
MIELEC
KOSOW LACKI
STERDYN
PELPLIN
BIENKOWKA
POZNAN
PILA
POZNAN
POZNAN
POZNAN
STRZELCE OPOLSKIE
KRETOMINO
CEWLINO
POZNAN
POZNAN
TARNOWSKIE GORY
TARNOWSKIE GORY
USTKA
TARNOWSKIE GORY
BELCHATOW

BELCHATOW
BELCHATOW
KOSZALIN

KOLBARK
GDANSK

e

\y, www.herkules.org.pl

Kraj
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Kat. M. kat K/M

M1
K1
M2
K2
K3
M3
K4
M4
M5
K5
K6
K7
M6
K8
M7
K9
M8
M9
M 10
K10
K11
K12
K13
M11
M 12
K14
M13
K15
K16
K17
K18
K19
K20
M 14
K21
K22
K23
M 15

K24

M 16

M17

K25
M 18

Dystans
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM

5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM

5,0 KM
5,0 KM

BASPORT

9.3

9.1
8.7
8.6
8.5
7.9
7.6
7.6
7.2
7.1
7.1
7.1
6.7
6.4
6.4
6.3

6.1
6.1
6.1

5.9

5.9
5.8
5.8
5.8

5.8
5.8
5.5
5.5

55
5.4
5.3
B2
5.2
5.2

51
4.9

Netto min/km  km/h
00:32:09.00 6:25
00:32:18.00 6:27
00:32:58.00 6:35
00:34:21.00 6:52
00:35:04.00 7:00
00:35:29.00 7:05
00:37:59.00 7:35
00:39:30.00 7:54
00:39:37.00 7:55
00:41:47.00 8:21
00:42:02.00 8:24
00:42:23.00 8:28
00:42:25.00 8:29
00:44:29.00 8:53
00:46:32.00 9:18
00:47:12.00 9:26
00:47:40.00 9:32
00:48:38.00 9:43
00:48:52.00 9:46
00:49:23.00 9:52
00:49:23.00 9:52
00:49:46.00 9:57
00:50:51.00 10:10
00:50:51.00 10:10
00:50:58.00 10:11
00:52:02.00 10:24
00:52:02.00 10:24
00:52:02.00 10:24
00:52:03.00 10:24
00:52:09.00 10:25
00:52:09.00 10:25
00:54:39.00 10:55
00:54:39.00 10:55
00:55:01.00 11:00
00:55:01.00 11:00
00:55:26.00 11:05
00:56:20.00 11:16
00:57:51.00 11:34
00:57:51.00 11:34
00:57:51.00 11:34
00:58:46.00 11:45
01:01:26.00 12:17
01:01:57.00 12:23

http://b4sport.pl/ 1/3

4.8



SWIATOWY DZIEN NORDIC WALKING - 5KM - WIRTUALNIE, OPEN c.d.

M-ce
44
45
46
47

48
49
50
51
52
53
54
55

56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Nazwisko i imie
ADAMOWICZ RENATA
SWIDEREK MARCIN
WOLKO BARBARA
GARBOWICZ TOMASZ

KUDEN AGNIESZKA
WALEWSKA URSZULA
OSRODKA JOLANTA
SZCZESNY DANUTA
BIERNACKA REGINA
MISIURA JUSTYNA
KOT PATRYCJA
JANECZEK DANUTA

SIEWIERSKA URSZULA

ZAJACZKOWSKA BOZENA
ROZGA IWONA

SZYMANSKA ALEKSANDRA
KIRSZ MARIOLA
ROMANOWSKA DANUTA
MIELCZAREK MONIKA
KORNACKA MARTA
KOWALSKA-PILUSZCZYK MAGDALENA
KRUSZYNSKA MALGORZATA
FORMALEWICZ KASIA
PANCHYRZ PIOTR
SZCZUDLIK MALGORZATA
MADRY GRZEGORZ
KUKLINSKA JOANNA

Nr
1
123
129
29

58
126
80
116

74
50
33

104

130
98
120
43
96
73
48
52
57
24
82
117

59

Klub
WYCHODZE Z KIJAMI

NORDICUS STRZYBNICA

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

MARKI NA KIJACH

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING WALKING

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
NORDICUS STRZYBNICA

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
WYCHODZE Z KIJAMI

MARKI NA KIJACH

AKTYWNIE Z KIJAMI
WYCHODZE Z KIJAMI
NORDICUS STRZYBNICA
KIJKOWE TRZEMESZNO
KIJKOWE TRZEMESZNO
METROZERCY

SWIATOWY DZIEN NORDIC WALKING - 5KM - WIRTUALNIE,
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Nazwisko i imie
MICHALSKI ANDRZE)
CHOLEWINSKA LONGINA
KOTNIK DENIS
MASLANKA IWONA
WOJTCZAK URSZULA
KLAWCZYNSKI MARCIN
POSIKATA JOANNA
SZPERNA KRZYSZTOF
KRUGIOLKA GRZEGORZ
KWIATKOWSKA KATARZYNA
BARTOSIK SYLWIA
KNITTER MONIKA
SZYMANSKI JACEK
LEBIODA ALICJA
CIESIELSKI KRZYSZTOF
SAPULA WIKTORIA
MARCZAK TOMASZ
SOLECKI MARIUSZ
KRAKOWSKI JERZY PIOTR
SIEMIENIUK JUSTYNA
PIETRANIK-BOGUCKA KAROLINA
SKWERES ADRIANA

Nr
72
12
51
70

128
44
88

119
55
62

6
46

122
66
16

101
68

110
54

102
83

106

Klub

PLOMIEN ZMIENNICA
HERNIK TEAM - NW MUROWANA GOSLINA

MARSZ PO ZDROWIE
CZAPELKI
AKTYWNIE W PNIEWACH

BOLACE PISZCZELE
AKTYWNIE W PNIEWACH

NW BELCHATOW
POZYTYWNI BIEGACZE

SPEED SKI
FAST WALKER

AMATOR
PTG SOKOL 1893 MIELEC

ALTRA RUNNING PL

M-scowos¢
BONIN
WARSZAWA
TARNOWSKIE GORY
BELCHATOW

£tODZ

tODZ
TARNOWSKIE GORY
TARNOWSKIE GORY
TARNOWSKIE GORY
MARK|

tODZ

EDINBURGH

BELCHATOW

LECZYCA
tODZ

+ODZ
TARNOWSKIE GORY
KOSZALIN
KOSZALIN

MARKI

PILA

WARSZAWA
PARSOWO
TARNOWSKIE GORY
TRZEMESZNO
TRZEMESZNO
MIROSZEWO

M-scowosé
ZMIENNICA
MUROWANA GOSLINA
L
SMIGIEL
CZAPLINEK
PNIEWY
KALINOWICE ZAMOSC
BELCHATOW
PNIEWY
SWIERSZCZEWO
BELCHATOW
POLANOW
SKORKA
SZCZECIN
GNIEZNO
LUBLIN
ALEKSANDRIA |
RADOM
MIELEC
KOSOW LACKI
STERDYN
PELPLIN

Kraj Kat.
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj Kat.
POL
POL
SLO
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M. kat

M. kat

K/M
K 26
M 19
K27
M 20

K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35

K36

K37
K38
K39
K40
K41
K42
K43
K44
K 45
K46
M21
K47
M 22
K48

K/M
M1
K1
M2
K2
K3
M3
K4
M4
M5
K5
K6
K7
M6
K8
M7
K9
M8
M9
M 10
K10
K11
K12

Dystans
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM

5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM

5,0 KM

5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
4,9 KM

Dystans
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM
5,0 KM

http://b4sport.pl/

Netto
01:03:29.00
01:04:19.00
01:05:04.00
01:08:30.00

01:09:41.00
01:09:41.00
01:14:28.00
01:14:28.00
01:14:32.00
01:17:00.00
01:18:06.00
01:21:19.00

01:22:00.00

01:24:00.00
01:27:45.00
01:27:45.00
01:31:06.00
01:36:31.00
01:50:00.00
02:10:49.00
02:15:36.00
02:20:00.00
02:27:43.00
02:30:12.00
02:51:49.00
02:59:25.00
00:42:00.00

Netto
00:32:09.00
00:32:18.00
00:32:58.00
00:34:21.00
00:35:04.00
00:35:29.00
00:37:59.00
00:39:30.00
00:39:37.00
00:41:47.00
00:42:02.00
00:42:23.00
00:42:25.00
00:44:29.00
00:46:32.00
00:47:12.00
00:47:40.00
00:48:38.00
00:48:52.00
00:49:23.00
00:49:23.00
00:49:46.00

min/km
12:41
12:51
13:00
13:42

13:56
13:56
14:53
14:53
14:54
15:24
15:37
16:15

16:24

16:48
17:33
17:33
18:13
19:18
22:00
26:09
27:07
28:00
29:32
30:02
34:21
35:53

8:31

min/km
6:25
6:27
6:35
6:52
7:00
7:05
7:35
7:54
7:55
8:21
8:24
8:28
8:29
8:53
9:18
9:26
9:32
9:43
9:46
9:52
9:52
9:57

2/3

km/h
4.7
4.7
4.6
4.4

43
4.3
4
4
4
3.9
3.8
3.7

3.7

3.6
3.4
3.4
3.3
31
2.7
2.3
2.2
2.1

2

2
1.7
1.7

7

km/h
9.3
9.3
9.1

8.6
8.5
7.9
7.6

7.2
7.1
7.1
7.1
6.7
6.4
6.4
6.3
6.2
6.1

6.1



SWIATOWY DZIEN NORDIC WALKING - 5KM - WIRTUALNIE, c.d.

M-ce
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39
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a1
42
43
44
45
46
47

56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Nazwisko i imie

KNAPCZYK-KANIA GABRIELA
KULKA MACIE)

PILUSZCZYK GRZEGORZ
ANGIELCZYK MALGORZATA
TOMCZYK EDWARD

POSTEK DANUTA

ZIEMBA ELZBIETA
KWIATKOWSKA MALGORZATA
BECHLER ZOFIA

CHOLEWKA JOLANTA
OWCZAREK HENRYKA
SOBCZAK ROBERT
DUDKIEWICZ ANNA
SZEREMENT KATARZYNA
KAMINSKA LUCYNA
SZADKOWSKI MARIUSZ

BANASZKIEWICZ SYLWIA
BANASZKIEWICZ ARKADIUSZ

REHLIS ALEKSANDER
MARCINKOWSKA KATARZYNA
KULCZYCKI JAN

ADAMOWICZ RENATA
SWIDEREK MARCIN

WOLKO BARBARA
GARBOWICZ TOMASZ

KUDEN AGNIESZKA
WALEWSKA URSZULA
OSRODKA JOLANTA
SZCZESNY DANUTA
BIERNACKA REGINA
MISIURA JUSTYNA
KOT PATRYCJA
JANECZEK DANUTA

SIEWIERSKA URSZULA

ZAJACZKOWSKA BOZENA
ROZGA IWONA
SZYMANSKA ALEKSANDRA
KIRSZ MARIOLA
ROMANOWSKA DANUTA
MIELCZAREK MONIKA
KORNACKA MARTA

KOWALSKA-PILUSZCZYK MAGDALENA

KRUSZYNSKA MALGORZATA
FORMALEWICZ KASIA
PANCHYRZ PIOTR
SZCZUDLIK MALGORZATA
MADRY GRZEGORZ
KUKLINSKA JOANNA

Nr
45
61
84

2
125
89
132
63
8
14
81
107
20
118
37
114

94
67
60

123
129
29

58
126
80
116

74
50
33

104

130
98
120
43
96
73
48
52
57
24
82
117
71
59

Klub

WEOCZYKIJKI
DRUZYNA SZPIKU

MARSZ PO ZDROWIE
MARSZ PO ZDROWIE

GWIAZDY POLNOCY
GWIAZDY POLNOCY

NORDICUS STRZYBNICA
NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING

BOLACE PISZCZELE NORDIC WALKING
BELCHATOW

BOLACE PISZCZELE NORDIC WALKING
BELCHATOW

WYCHODZE Z KIJAMI

WYCHODZE Z KIJAMI

NORDICUS STRZYBNICA

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

NORDICUS STRZYBNICA

MARKI NA KIJACH

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING WALKING

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW GRUPA NORDIC
WALKING

MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
MASZERUJEMY Z NOGAMI W CHMURACH
NORDICUS STRZYBNICA

WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN
WYCHODZE Z KIJAMI

MARKI NA KIJACH

AKTYWNIE Z KIJAMI
WYCHODZE Z KIJAMI
NORDICUS STRZYBNICA
KIJKOWE TRZEMESZNO
KIJKOWE TRZEMESZNO
METROZERCY

M-scowos¢
BIENKOWKA
POZNAN
PILA
POZNAN
POZNAN
POZNAN
STRZELCE OPOLSKIE
KRETOMINO
CEWLINO
POZNAN
POZNAN
TARNOWSKIE GORY
TARNOWSKIE GORY
USTKA
TARNOWSKIE GORY
BELCHATOW

BELCHATOW
BELCHATOW

KOSZALIN
KOLBARK

GDANSK

BONIN

WARSZAWA
TARNOWSKIE GORY
BELCHATOW

tODZ

tODZ
TARNOWSKIE GORY
TARNOWSKIE GORY
TARNOWSKIE GORY
MARK|

£toDZ

EDINBURGH

BELCHATOW

LECZYCA

tODZ

£tODZ
TARNOWSKIE GORY
KOSZALIN
KOSZALIN

MARKI

PILA

WARSZAWA
PARSOWO
TARNOWSKIE GORY
TRZEMESZNO
TRZEMESZNO
MIROSZEWO

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
GBR

POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.

M. kat

K/M
K13
M11
M 12
K14
M13
K15
K16
K17
K18
K19
K20
M 14
K21
K22
K23
M 15

K24

M 16

M 17
K25
M18
K26
M19
K27
M 20

K28
K29
K30
K31
K32
K33
K34
K35

K36

K37
K38
K39
K 40
K41
K 42
K43
K 44
K 45
K 46
M21
K47
M 22
K 48

Dystans Netto min/km
5,0KM 00:50:51.00 10:10
5,0 KM 00:50:51.00 10:10
5,0 KM 00:50:58.00 10:11
5,0KM 00:52:02.00 10:24
5,0 KM 00:52:02.00 10:24
5,0KM 00:52:02.00 10:24
5,0KM 00:52:03.00 10:24
5,0 KM 00:52:09.00 10:25
5,0 KM 00:52:09.00 10:25
5,0 KM 00:54:39.00 10:55
5,0KM 00:54:39.00 10:55
5,0KM 00:55:01.00 11:00
5,0KM 00:55:01.00 11:00
5,0 KM 00:55:26.00 11:05
5,0KM 00:56:20.00 11:16
5,0 KM 00:57:51.00 11:34
5,0 KM 00:57:51.00 11:34
5,0KM 00:57:51.00 11:34
5,0KM 00:58:46.00 11:45
5,0KM 01:01:26.00 12:17
5,0 KM 01:01:57.00 12:23
5,0KM 01:03:29.00 12:41
5,0 KM 01:04:19.00 12:51
5,0KM 01:05:04.00 13:00
5,0 KM 01:08:30.00 13:42
5,0KM 01:09:41.00 13:56
5,0 KM 01:09:41.00 13:56
5,0 KM 01:14:28.00 14:53
5,0 KM 01:14:28.00 14:53
5,0KM 01:14:32.00 14:54
5,0 KM 01:17:00.00 15:24
5,0KM 01:18:06.00 15:37
5,0 KM 01:21:19.00 16:15
5,0 KM 01:22:00.00 16:24
5,0KM 01:24:00.00 16:48
5,0 KM 01:27:45.00 17:33
5,0KM 01:27:45.00 17:33
5,0KM 01:31:06.00 18:13
5,0KM 01:36:31.00 19:18
5,0 KM 01:50:00.00 22:00
5,0 KM 02:10:49.00 26:09
5,0KM 02:15:36.00 27:07
5,0 KM 02:20:00.00 28:00
5,0KM 02:27:43.00 29:32
5,0 KM 02:30:12.00 30:02
5,0KM 02:51:49.00 34:21
5,0KM 02:59:25.00 35:53
4,9KM 00:42:00.00 8:31
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km/h
5.9
5.9
5.9
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.5
5.5
5.5
5.5
5.4
5.3
5.2

5.2

5.2

5.1
4.9
4.8
4.7
4.7
4.6
4.4

43
4.3



