MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZELAJOWYCH - M DO 35 LAT - 8 000M
Organizator: 10 Brygada Logistyczna \ L

Data: 2021-10-06
Miejsce: Opole
Dystans: 8 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

MISTRZOSTWA IWSZ RP W BIEGACH PRZELAJOWYCH - M DO 35 LAT - 8 000M, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
GOSIEWSKI SZER. KRZYSZTOF
NALEWALSKI SZER. RAFAL
PIOTROWSKI SZER. PIOTR
OSSOWSKI POR. MATEUSZ
FRANCKOWSKI PPOR. MICHAL
BOBER PPOR. BARTLOMIE)
DEST SZER. JAROSEAW
BIGAS ST.SZER. MATEUSZ
PALUSKA ST.SZER. PAWEL
PEKSA PPOR.DAWID

O ©WOW~NOoOU A WNKH

=

Nr

51
53
56
46
58
b5
47
49
57
48

1 BLOG
1BLOG
10 BLOG
1 RBLOG
4 RBLOG
3 RBLOG
2 PINZ.
2 RBLOG
CSLOG
2 PINZ.

Klub M-scowos¢é
BYDGOSZCZ
BYDGOSZCZ
OPOLE
WALCZ
WROCLAW
KRAKOW
INOWROCLAW
WARSZAWA
GRUDZIADZ
INOWROCLAW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

www.herkules.org.pl

Kat.

M. kat

K/M
M1

M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10

1km

00:02:54
00:02:54
00:03:08
00:03:08
00:03:09
00:03:09
00:03:13
00:03:35
00:03:33
00:03:41

3km

00:10:39
00:10:41
00:11:06
00:11:17
00:11:48
00:12:01
00:12:34
00:14:06
00:13:38
00:14:17

5km

00:18:28
00:18:33
00:19:05
00:19:53
00:20:25
00:21:54
00:22:22
00:24:59
00:25:06
00:25:19

7km

00:25:44
00:26:32
00:27:08
00:28:46
00:28:59
00:31:59
00:32:23
00:36:04
00:36:29
00:36:33

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto
00:28:49.10
00:29:39.41
00:30:19.47
00:32:05.40
00:32:14.32
00:35:45.05
00:35:58.38
00:40:16.08
00:40:35.06
00:40:36.55

min/km
3:36
3:42
3:47
4:00
4:01
4:28
4:29
5:02
5:04
5:04

1/1

km/h

16.7
16.2
15.8

15
14.9
13.4
133
11.9
11.8
11.8



