OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM

Organizator:

Data: 2021-10-09
Miejsce: Biaty Bér
Dystans: 10,6km km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
1 BRZOZOWSKI PIOTR
KOPCZEWSKI DARIUSZ
2 ROZYNEK MIRON
JUREK ADAM
3 SOKOLOWSKI MAREK
WILUSZ ERWINA
4 LUDWICZAK ANDZELIKA
LUDWICZAK DARIUSZ
5 WOROCH ROMAN
WOROCH JOLANTA
6 BARTOSIEWICZ WLODZIMIERZ
BARTOSIEWICZ LUKASZ
7 POKLADOWSKA JOANNA
WIECZORKOWSKA DAGMARA
8 SZYMANSKI MICHAL
SZYMANSKA ANNA
9 GIERSZEWSKI ARKADIUSZ
TURZYNSKA-STOPA MARIA
10 GUTOWSKA MAGDA
JURCZYSZYN ZYTA
11 KROMSKI PAWEL
EWERTOWSKA EWA
12 PIETRZYK ANNA
KASPRZAK TADEUSZ
13 SZYCKO RADOSEAW
SZYCKO OLIWIA
14 TOMCZYK EDWARD
ANGIELCZYK MALGORZATA
15 STACHOWIAK MAGDALENA
STACHOWIAK TOMASZ
16 REJMAK MAREK
LECKI JAN
17 GRYGOROWICZ TERESA
GRYGOROWICZ BOGDAN
18 PLUTO PRADZYNSKA KLAUDIA
MALKIEWICZ MALGORZATA
19 PRZYBORKIEWICZ KRISS
PRZYBORKIEWICZ GOSIA
20 LOPINSKI ALEKSY

SKOWRONSKA - £tOPINSKA GENOWEFA

21 KOSTRZEWA MACIEK
KOSTRZEWA ELA

22 SULEJA JOANNA
PIATEK WEADYStAWA

23 CETERAJANUSZ
LINHARD BOZENA

Gmina Biaty Bér, PZNW

Nr

67

13

5

57

52

65

38

43

70

51

60

47

45

50

53

63

66

56

64

48

46

55

62

Klub
DRUZYNA STRZALKI

KGHM METRACO RUDNA

VINGBERG POLSKA - PTG 'SOKOL' RYMANOW

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN
KGHM METRACO RUDNA

FACE NORDIC WALKING TEAM
WYCHODZE Z KIJAMI

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKAUWAGA !!!
PARA MALZENSKA

BLEKITNI DZIEMIANY

PAUL TEAM / CZAPELKI Z CZAPLINKA

NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND

MARSZ PO ZDROWIE
STESZEW TEAM
WtOCZYKIJE GDYNIA

KGHM METRACO RUDNA

PIERNIKI TORUN
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM
NW CZtAPSKI TEAM

NW STARGARD

\y, www.herkules.org.pl

M-scowos¢
SLAWNO POL
WROCLAW POL
RYMANOW-ZDRO) POL
SZCZECIN POL
DOPIEWO POL
GDANSK POL
KOSZALIN POL
TORUN POL
DZIEMIANY POL
MALBORK POL
KIEKRZ POL
KALISZ POMORSKI POL
KOBYLNICA POL
POZNAN POL
KONARZEWO POL
GDYNIA POL
LUBIN POL
WIERSZYNO POL
TORUN POL
OltA POL
WARSZAWA POL
STARGARD POL
DZIWNOWEK , DOBRZANY POL

Kraj

Kat.
MESKA

MESKA
MIESZANE
MIESZANE
MIESZANE
MESKA
ZENSKA
MIESZANE
MIESZANE
ZENSKA
MIESZANE
NIEPEENOSPRAWNOSC
GR. A
MIESZANE
MIESZANA 60+
MIESZANE
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR.B
MIESZANA 60+
ZENSKA
MIESZANE
MIESZANA 60+
MIESZANE
ZENSKA 60+

MIESZANA 60+

M. kat

1

K/M
M1

M2
M3
K1
M 4
M5
K2
M6
M7
K3
M8
K4
M9
M 10
K5
M 11
K6
K7

M12

M 14
K8

M 15

Kategoria
MESKA

MESKA
MIESZANA
MIESZANA
MIESZANA

MESKA

ZENSKA
MIESZANA
MIESZANA

ZENSKA
MIESZANA
MIESZANA
MIESZANA

MIESZANA 60+
MIESZANA
MESKA
MIESZANA 60+

ZENSKA

MIESZANA
MIESZANA 60+
MIESZANA
ZENSKA 60+

MIESZANA 60+

5.3km
00:34:49

00:33:33

00:33:22

00:33:26

00:41:25

00:39:22

00:37:27

00:40:38

00:35:06

00:39:00

00:42:27

00:42:43

00:42:03

00:43:08

00:43:35

00:39:06

00:41:30

00:41:39

00:47:48

00:44:57

00:43:32

00:42:12

00:44:14

http://b4sport.pl/

BASPORT

Netto
01:06:05.98

01:06:21.65

01:06:40.12

01:08:25.27

01:14:36.62

01:14:50.90

01:14:56.99

01:16:26.26

01:17:22.97

01:18:10.73

01:18:50.87

01:19:39.80

01:19:46.81

01:19:59.34

01:20:02.46

01:20:02.61

01:20:40.61

01:22:10.19

01:22:14.82

01:25:12.66

01:25:17.98

01:25:52.21

01:27:35.43

min/km
6:14

6:15
6:17
6:27
7:02
7:03
7:04
7:12
7:17
7:22
7:26
7:30
7:31
7:32
7:33
7:33
7:36
7:45
7:45
8:02
8:02

8:06

1/4

km/h
9.6

9.6
9.5
9.3
8.5
8.5
8.5
8.3
8.2
8.1

8.1

7.9
7.9
7.9
7.7
7.7
7.5
7.5
7.4

7.3



OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, OPEN c.d.

M-ce
24

25

26

27

28

29

Nazwisko i imie
WISNIK AGNIESZKA
MICHALSKA MALGORZATA
GUTOWSKI PAWEL
PAJECKI ADAM
SAPA DARIUSZ
SAPA STEFANIA
JANOWICZ ALINA
TORSKA-SZABALOWSKA IWONA
CHOLEWKA JOLANTA
OWCZAREK HENRYKA
WYCISEO AGATA
WYCISLO ROMUALD

Nr

w

8

41

40

59

49

72

Klub
KIJKIZANKI SZCZECINEK

PAUL TEAM
BYDGOSKIE ZOLWIE
KIJKIZANKI

MARSZ PO ZDROWIE

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

M-scowos¢
SZCZECINEK

MALBORK
BYDGOSZCZ
SZCZECINEK
POZNAN

PILA

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Matzenstwa

M-ce
1

Nazwisko i imie
LUDWICZAK ANDZELIKA
LUDWICZAK DARIUSZ
WOROCH ROMAN
WOROCH JOLANTA
SZYMANSKI MICHAL
SZYMANSKA ANNA
STACHOWIAK MAGDALENA
STACHOWIAK TOMASZ
GRYGOROWICZ TERESA
GRYGOROWICZ BOGDAN
PRZYBORKIEWICZ KRISS
PRZYBORKIEWICZ GOSIA
LOPINSKI ALEKSY
SKOWRONSKA - LOPINSKA GENOWEFA
KOSTRZEWA MACIEK
KOSTRZEWA ELA

Nr

w

7

52

43

53

66

64

48

46

Klub
EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

KGHM METRACO RUDNA

TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKAUWAGA !!!

PARA MALZENSKA
STESZEW TEAM

KGHM METRACO RUDNA
PIERNIKI TORUN
DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

NW CZtAPSKI TEAM

M-scowos¢
SZCZECIN

DOPIEWO
TORUN
KONARZEWO
LUBIN
TORUN

OltA

WARSZAWA

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Mieszana 60+

M-ce

Nazwisko i imie
TOMCZYK EDWARD
ANGIELCZYK MALGORZATA
GRYGOROWICZ TERESA
GRYGOROWICZ BOGDAN
LOPINSKI ALEKSY
SKOWRONSKA - EOPINSKA GENOWEFA
CETERA JANUSZ
LINHARD BOZENA

Nr

Ul

0

66

S

8

62

Klub
MARSZ PO ZDROWIE

KGHM METRACO RUDNA

DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM

M-scowos¢
POZNAN

LUBIN
OltA

DZIWNOWEK , DOBRZANY

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Mieszane

M-ce
1

Nazwisko i imie
SOKOLOWSKI MAREK
WILUSZ ERWINA
LUDWICZAK ANDZELIKA
LUDWICZAK DARIUSZ

Nr

Klub

M-scowos¢

5 VINGBERG POLSKA - PTG 'SOKOL' RYMANOW RYMANOW-ZDRO)

57

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM SZCZECIN

SZCZECIN

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL

Kraj
POL

POL
POL

POL

Kraj
POL

POL

Kat.
ZENSKA
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR. A
MIESZANE
ZENSKA 60+

ZENSKA 60+

NIEPEENOSPRAWNOSC
GR. B

Kat.
MIESZANE

MIESZANE
MIESZANE
MIESZANE
MIESZANA 60+
MIESZANE
MIESZANA 60+

MIESZANE

Kat.
MIESZANA 60+

MIESZANA 60+
MIESZANA 60+

MIESZANA 60+

Kat.
MIESZANE

MIESZANE

M. kat

2

11

2

M. kat

10

M. kat

M. kat

K/M
K9

M 16
M17
K10
K11

K12

K/M
K1

M4
M6
K5

K6

M13

M 14

K/M
M 10

K6
M13

M 15

K/M
M3

K1

Kategoria
ZENSKA

MESKA

MIESZANA
ZENSKA 60+
ZENSKA 60+

MIESZANA

Kategoria
MIESZANA

MIESZANA
MIESZANA
MIESZANA
MIESZANA 60+
MIESZANA
MIESZANA 60+

MIESZANA

Kategoria
MIESZANA 60+

MIESZANA 60+
MIESZANA 60+

MIESZANA 60+

Kategoria
MIESZANA

MIESZANA

5.3km Netto  min/km
00:43:05 01:27:35.59 8:15
00:44:31 01:32:23.14 8:42
00:46:57 01:33:04.97 8:46
00:47:41 01:34:37.00 8:55
00:50:12  01:34:42.25 8:56
00:43:48 01:45:10.12 9:55
5.3km Netto min/km
00:33:26  01:08:25.27 6:27
00:41:25 01:14:36.62 7:02
00:40:38 01:16:26.26 7:12
00:43:35 01:20:02.46 7:33
00:41:30 01:20:40.61 7:36
00:47:48 01:22:14.82 7:45
00:44:57 01:25:12.66 8:02
00:43:32  01:25:17.98 8:02
5.3km Netto min/km
00:43:08 01:19:59.34 7:32
00:41:30 01:20:40.61 7:36
00:44:57 01:25:12.66 8:02
00:44:14 01:27:35.43 8:15
5.3km Netto min/km
00:33:22  01:06:40.12 6:17
00:33:26  01:08:25.27 6:27
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km/h
7.3

6.9
6.8
6.7

6.7

km/h
9.3

8.5
8.3
7.9
7.9
7.7
7.5

7.5

km/h

7.9
7.5

7.3

km/h
9.5

9.3



OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Mieszane c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Kategoria 5.3km Netto min/km km/h
3 WOROCH ROMAN 52 KGHM METRACO RUDNA DOPIEWO POL MIESZANE 3 M4 MIESZANA 00:41:25 01:14:36.62 7:02 8.5
WOROCH JOLANTA
4 SZYMANSKI MICHAL 43 TORUN - IDZIEMY BEZ RYZYKAUWAGA !!! TORUN POL MIESZANE 4 M6 MIESZANA 00:40:38 01:16:26.26 7:12 8.3
SZYMANSKA ANNA PARA MALZENSKA
5 GIERSZEWSKI ARKADIUSZ 70 BLEKITNI DZIEMIANY DZIEMIANY POL MIESZANE 5 M7 MIESZANA 00:35:06 01:17:22.97 7:17 8.2
TURZYNSKA-STOPA MARIA
6 KROMSKI PAWEL 60 NORDIC WALKING KIEKRZ POLAND KIEKRZ POL MIESZANE 6 M8 MIESZANA 00:42:27 01:18:50.87 7:26 8.1
EWERTOWSKA EWA
7 PIETRZYK ANNA 47 KALISZ POMORSKI POL NIEPELENOSPRAWNOSC 1 K4 MIESZANA 00:42:43 01:19:39.80 7:30 8
KASPRZAK TADEUSZ GR. A
8 SZYCKO RADOStAW 45 KOBYLNICA POL MIESZANE 7 M9 MIESZANA 00:42:03 01:19:46.81 7:31 8
SZYCKO OLIWIA
9 STACHOWIAK MAGDALENA 53 STESZEW TEAM KONARZEWO POL MIESZANE 8 K5 MIESZANA 00:43:35 01:20:02.46 7:33 7.9
STACHOWIAK TOMASZ
10 PRZYBORKIEWICZ KRISS 64 PIERNIKI TORUN TORUN POL MIESZANE ) M 12 MIESZANA 00:47:48 01:22:14.82 7:45 7.7
PRZYBORKIEWICZ GOSIA
11 KOSTRZEWA MACIEK 46 NW CZLAPSKI TEAM WARSZAWA POL MIESZANE 10 M 14 MIESZANA 00:43:32  01:25:17.98 8:02 7.5
KOSTRZEWA ELA
12 SAPA DARIUSZ 40 BYDGOSKIE ZOLWIE BYDGOSZCZ POL MIESZANE 11 M 17 MIESZANA 00:46:57 01:33:04.97 8:46 6.8
SAPA STEFANIA
13 WYCISLO AGATA 72 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM PILA POL NIEPELNOSPRAWNOSC 2 K12 MIESZANA 00:43:48 01:45:10.12 9:55 6
WYCIStO ROMUALD GR.B

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Zefiska

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Kategoria 5.3km Netto min/km km/h

1 POKLADOWSKA JOANNA 38 WYCHODZE Z KIJAMI KOSZALIN POL ZENSKA 1 K2 ZENSKA 00:37:27 01:14:56.99 7:04 8.5
WIECZORKOWSKA DAGMARA

2 GUTOWSKA MAGDA
JURCZYSZYN ZYTA

3 PLUTO PRADZYNSKA KLAUDIA 56 WIERSZYNO POL ZENSKA 3 K7 ZENSKA 00:41:39 01:22:10.19 7:45 7.7
MALKIEWICZ MALGORZATA

4 WISNIK AGNIESZKA
MICHALSKA MALGORZATA

1 PAUL TEAM / CZAPELKI Z CZAPLINKA MALBORK POL ZENSKA 2 K3 ZENSKA 00:39:00 01:18:10.73 7:22 8.1

[S]

w

8 KIJKIZANKI SZCZECINEK SZCZECINEK POL ZENSKA 4 K9 ZENSKA 00:43:05 01:27:35.59 8:15 7.3

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Zefiska 60+

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowosé Kraj Kat. M. kat K/M Kategoria 5.3km Netto min/km km/h
1 SULEJA JOANNA 55 NW STARGARD STARGARD POL ZENSKA 60+ 1 K8 ZENSKA 60+ 00:42:12  01:25:52.21 8:06 7.4
PIATEK WELADYSEAWA
2 JANOWICZ ALINA 59 KIJKIZANKI SZCZECINEK POL ZENSKA 60+ 2 K 10 ZENSKA 60+ 00:47:41 01:34:37.00 8:55 6.7
TORSKA-SZABALOWSKA IWONA
3 CHOLEWKA JOLANTA 49 MARSZ PO ZDROWIE POZNAN POL ZENSKA 60+ 3 K11 ZENSKA 60+ 00:50:12 01:34:42.25 8:56 6.7
OWCZAREK HENRYKA

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Meska

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Kategoria 5.3km Netto min/km km/h
1 BRZOZOWSKI PIOTR 67 DRUZYNA STRZALKI SEAWNO POL MESKA 1 M1 MESKA 00:34:49 01:06:05.98 6:14 9.6
KOPCZEWSKI DARIUSZ
2 ROZYNEK MIRON 13 KGHM METRACO RUDNA WROCLAW POL MESKA 2 M2 MESKA 00:33:33 01:06:21.65 6:15 9.6
JUREK ADAM
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OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Meska c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
3 BARTOSIEWICZ WtODZIMIERZ 65 FACE NORDIC WALKING TEAM GDANSK
BARTOSIEWICZ £UKASZ
4 REJMAK MAREK 63 WLOCZYKIJE GDYNIA GDYNIA
LECKI JAN
5 GUTOWSKI PAWEL 41 PAUL TEAM MALBORK
PAJECKI ADAM

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Niepetnosprawnos¢ gr. A

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 PIETRZYK ANNA 47 KALISZ POMORSKI
KASPRZAK TADEUSZ

2 GUTOWSKI PAWEL
PAJECKI ADAM

41 PAUL TEAM MALBORK

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 10,6 KM, Niepetnosprawnosc gr. B

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢
1 REJMAK MAREK 63 WLOCZYKIJE GDYNIA GDYNIA
LECKI JAN
2 WYCISLO AGATA 72 DAJ RADOSC NIEPELNOSPRAWNYM PILA

WYCIStO ROMUALD

Kraj
POL

POL

POL

Kraj
POL

POL

Kraj
POL

POL

Kat.
MESKA

NIEPELNOSPRAWNOSC
GR.B
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR. A

Kat.
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR. A
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR. A

Kat.
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR.B
NIEPELNOSPRAWNOSC
GR.B

M. kat
3

M. kat

M. kat

K/M
M5

M11

M 16

K/M
K4

M 16

K/M
M11

K12

Kategoria
MESKA

MESKA

MESKA

Kategoria
MIESZANA

MESKA

Kategoria
MESKA

MIESZANA

5.3km
00:39:22

00:39:06

00:44:31

5.3km
00:42:43

00:44:31

5.3km
00:39:06

00:43:48

http://b4sport.pl/

Netto
01:14:50.90

01:20:02.61

01:32:23.14

Netto
01:19:39.80

01:32:23.14

Netto
01:20:02.61

01:45:10.12

min/km
7:03

7:33

8:42

min/km
7:30

8:42

min/km
7:33

9:55

4/4

km/h
8.5

79

6.9

km/h

6.9

km/h
7.9



