BIEG NIEPODLEGLOSCI - 5KM

Organizator:  Stowarzyszenie Pozytywni z Pasja

Data: 2021-11-14
Miejsce: Jastrowie
Dystans: 5 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

BIEG NIEPODLEGLOSCI - 5KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub
1 HOFFMAN ALEKSANDER 167 PRECON POLSKA /POZYTYWNI Z PASJA
2 WIRKUS ANTONINA 173
3 LECKI MATEUSZ 160
4 MINCEWICZ PIOTR 96 TEAM TERMINATORUN
5 KONCZAK MAGDALENA 161 SZCZECINECCY BIEGACZE
6 KUBIAK DANIEL 73
7 DOMAGALSKI TOMASZ 18
8 SAWCZUK PIOTR 116
9 SKROBANEK HANNA 120

10 OSTROWSKI MARIAN 164 SENIOR

11 ZAKIELARZ PIOTR 155 TEM TERMINATORUN

12 THOMAS DANIEL 142 PRECON POLSKA

13 MELON JACEK 89

14 CZACHOROWSKI KAROL 14 WUJKOWIE:)

15 KOMORSKI JACEK 63

16 GRUSZCZYNSKA DARIA 37 TEAM TERMINATORUN

17 PRZYBYLOWICZ MALGORZATA 169

18 MIKIETYNSKI MICHAL 94 #ZABIEGANINOCA \ ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI
RUNNING TEAM

19 KOKOWSKI JAKUB 60 BBL ZtOTOW

20 PLUTA MAGDALENA 102

21 HRYNCEWICZ JAROSEAW 42 SAILLING TEAM FERAJNA

22 MIEDZIANOWSKA KAROLINA 90

23 KURZAWINSKA-JABLONSKA KASIA 76

24 RYNKIEWICZ PIOTR 114 TB WALDEK

25 KUZAJ SLAWOMIR 79 SAILING TEAM FERAJNA

26 STEPIEN MARCIN 125

27 NOWICKI PAWEL 99

28 GOSZCZYK SEBASTIAN 30

29 BYLEWSKI JAROSEAW 11 3:33TEAM

30 KOKOWSKA ANNA 59 BBL ZLOTOW

31 DLUGA MAGDALENA 17

32 GRABOWSKI MAREK 34 BIEGAM BO LUBIE

33 SZTECHMILER KATARZYNA 136 KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

34 BOBRYK JOANNA 159 SZCZECINECCY BIEGACZE

35 WISZNIEWSKA SYLWIA 148

36 RABCZUK ANNA 108 TEAM TERMINATORUN

37 ZAKIELARZ ADRIANA 154 TEAM TERMINATORUN

38 NITA KATARZYNA 97 VILLAGE PUNK RUN

39 MIEDZIANOWSKI JAN 91

40 MIEDZIANOWSKI MARCIN 92

41 KOWALSKA BARBARA 65

42 TOMASZEWSKI DOMINIK 144

43 HRYNCEWICZ ANNA 41 SAILLING TEAM FERAJNA

44 JUSZCZAK MAGDA 53

45 GRZYSTEK KASIA 38

www.herkules.org.pl
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BASPORT

Netto
00:20:27.60
00:23:14.05
00:24:09.00
00:25:22.90
00:26:14.40
00:26:42.35
00:26:52.50
00:26:58.10
00:27:16.10
00:27:33.35
00:27:59.00
00:27:59.60
00:28:22.45
00:28:24.55
00:28:39.95
00:28:56.45
00:29:04.15
00:29:16.80

00:29:22.70
00:29:35.10
00:30:19.15
00:32:01.30
00:32:12.60
00:32:14.80
00:32:15.80
00:32:38.65
00:32:39.25
00:32:39.90
00:32:51.30
00:32:57.80
00:33:27.45
00:33:30.50
00:33:39.70
00:33:40.05
00:33:41.10
00:34:29.95
00:34:30.00
00:34:55.50
00:35:43.00
00:35:51.00
00:36:01.95
00:36:05.10
00:36:09.90
00:36:23.45
00:36:28.55

http://b4sport.pl/
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BIEG NIEPODLEGLOSCI - 5KM, OPEN c.d.
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Nazwisko i imie
DZIERZAWA TOMASZ
RUMINSKA EWELINA
WEDEL KRYSTIAN
ZBOROWSKA-SKROBANEK JUSTYNA
SMIECHOWSKA TERESA
GROCHOWSKA AGNIESZKA
DZIERZAWA ALEKSANDRA
SZERSZEN RAFAL
SZERSZEN ANNA
CIZMOWSKA BARBARA
RYNKIEWICZ SYLWIA
GRABOWSKA ELZBIETA
DYCZKOWSKA ZOFIA
PROJS SABINA
KOZLOWSKI PIOTR
POPOWSKI MATEUSZ
MIKITA RAFAL
KRASOWSKI TOMASZ
TOMASZEWSKA MAGDALENA
JESIEK ASIA
SUCHANOWSKA ANNA
ROZPLOCHOWSKI ROBERT
PIESCIKOWSKA ALEKSANDRA
SZULC ADRIANNA
KWASNY MARTA

BIEG NIEPODLEGLOSCI - 5KM, OPEN -K
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Nazwisko i imie
WIRKUS ANTONINA
KONCZAK MAGDALENA
SKROBANEK HANNA
GRUSZCZYNSKA DARIA
PRZYBYLOWICZ MALGORZATA
PLUTA MAGDALENA
MIEDZIANOWSKA KAROLINA
KURZAWINSKA-JABEONSKA KASIA
KOKOWSKA ANNA
DLUGA MAGDALENA
SZTECHMILER KATARZYNA
BOBRYK JOANNA
WISZNIEWSKA SYLWIA
RABCZUK ANNA
ZAKIELARZ ADRIANA
NITA KATARZYNA
KOWALSKA BARBARA
HRYNCEWICZ ANNA
JUSZCZAK MAGDA
GRZYSTEK KASIA
RUMINSKA EWELINA
ZBOROWSKA-SKROBANEK JUSTYNA
SMIECHOWSKA TERESA
GROCHOWSKA AGNIESZKA
DZIERZAWA ALEKSANDRA
SZERSZEN ANNA
CIZMOWSKA BARBARA

Nr
23
113
147
157
139
36
24
132
133
13
115
32
21
105
68
104
95
70
143
51
128
112
101
137
80

Nr
173
161
120

37
169
102

90

76

59

17
136
159
148
108
154

97

65

41

53

38
113
157
139

36

24
133

13

Klub
BBL ZLOTOW

WUJKOWIE:)

LUZNE MAJTY

BBL ZLOTOW

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
MTS HAMER MIASTKO

BIEGAM BO LUBIE
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

RESPECT LOTYN
CUKIERECZKI
CUKIERECZKI
CUKIERECZKI

Klub

SZCZECINECCY BIEGACZE

TEAM TERMINATORUN

BBL ZLOTOW

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
SZCZECINECCY BIEGACZE

TEAM TERMINATORUN
TEAM TERMINATORUN
VILLAGE PUNK RUN

SAILLING TEAM FERAJNA

LUZNE MAJTY
BBL ZLOTOW

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
MTS HAMER MIASTKO
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ZEOTOW
PILA
WALCZ
SZCZECINEK
PILA
PILA
ZLOTOW
SZCZECINEK
SZCZECINEK
KEPICE
SZCZECINEK
ZLOTOW
SYPNIEWO
JASTROWIE
JASTROWIE
OKONEK
GLINKI MOKRE
WALCZ
PILA
PILA
LOTYN
CHODZIEZ
KACZORY
POTULICE
OKONEK

M-scowosé
SZCZECINEK
SZCZECINEK
SZCZECINEK
PItA
SZCZECINEK
JASTROWIE
PILA
CZARNE
ZLOTOW
ZLOTOW
SZCZECINEK
SZCZECINEK
WALCZ
STRACZNO
JASTROWIE
PIECEWO
KREPSKO
PItA
PILA
SZCZECINEK
PILA
SZCZECINEK
PILA
PILA
ZLOTOW
SZCZECINEK
KEPICE

Kraj
POL
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POL
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K/M

M 26
K21
M 27
K22
K23
K24
K25
M 28
K26
K27
K28
K29
K30
K31
M 29
M 30
M31
M 32
K32
K33
K34
M 33
K35
K36
K37

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8

K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K19
K20
K21
K22
K23
K24
K25
K26
K27

Netto
00:37:13.65
00:37:25.75
00:37:42.70
00:38:00.75
00:38:06.85
00:38:31.00
00:38:35.40
00:38:36.15
00:38:36.20
00:38:40.15
00:38:47.40
00:39:09.30
00:40:11.35
00:40:20.15
00:40:50.35
00:41:15.50
00:41:16.15
00:43:04.50
00:43:05.10
00:44:20.05
00:44:42.55
00:46:47.75
00:46:48.60
00:46:48.70
00:48:33.40

Netto
00:23:14.05
00:26:14.40
00:27:16.10
00:28:56.45
00:29:04.15
00:29:35.10
00:32:01.30
00:32:12.60
00:32:57.80
00:33:27.45
00:33:39.70
00:33:40.05
00:33:41.10
00:34:29.95
00:34:30.00
00:34:55.50
00:36:01.95
00:36:09.90
00:36:23.45
00:36:28.55
00:37:25.75
00:38:00.75
00:38:06.85
00:38:31.00
00:38:35.40
00:38:36.20
00:38:40.15

http://b4sport.pl/

min/km
7:26
7:29
7:32
7:36
7:37
7:42
7:43
7:43
7:43
7:44
7:45
3:54
8:02
8:04
8:10
8:15
8:15
8:36
8:37
8:52
8:56
9:21
9:21
9:21
9:42

min/km
4:38
5:14
5:27
5:47
5:48
5:55
6:24
6:26
6:35
6:41
6:43
6:44
6:44
6:53
6:54
6:59
7:12
7:13
7:16
7:17
7:29
7:36
7:37
7:42
7:43
7:43
7:44

2/3

km/h
8.1
8



BIEG NIEPODLEGLOSCI - 5KM, OPEN -K c.d.

M-ce Nazwisko i imie
28 RYNKIEWICZ SYLWIA
29 GRABOWSKA ELZBIETA
30 DYCZKOWSKA ZOFIA
31 PROJS SABINA
32 TOMASZEWSKA MAGDALENA
33 JESIEK ASIA
34 SUCHANOWSKA ANNA
35 PIESCIKOWSKA ALEKSANDRA
36 SZULC ADRIANNA
37 KWASNY MARTA

BIEG NIEPODLEGLOSCI - 5KM, OPEN -M

M-ce Nazwisko i imie
HOFFMAN ALEKSANDER
LECKI MATEUSZ
MINCEWICZ PIOTR
KUBIAK DANIEL
DOMAGALSKI TOMASZ
SAWCZUK PIOTR
OSTROWSKI MARIAN
ZAKIELARZ PIOTR
THOMAS DANIEL
MELON JACEK
CZACHOROWSKI KAROL
KOMORSKI JACEK
MIKIETYNSKI MICHAL
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14 KOKOWSKI JAKUB

15 HRYNCEWICZ JAROSEAW
16 RYNKIEWICZ PIOTR

17 KUZAJ SLAWOMIR

18 STEPIEN MARCIN

19 NOWICKI PAWEL

20 GOSZCZYK SEBASTIAN
21 BYLEWSKI JAROSEAW
22 GRABOWSKI MAREK

23 MIEDZIANOWSKI JAN
24 MIEDZIANOWSKI MARCIN
25 TOMASZEWSKI DOMINIK
26 DZIERZAWA TOMASZ
27 WEDEL KRYSTIAN

28 SZERSZEN RAFAL

29 KOZLOWSKI PIOTR

30 POPOWSKI MATEUSZ
31 MIKITA RAFAL

32 KRASOWSKI TOMASZ
33 ROZPLOCHOWSKI ROBERT

115
32
21

105

143
51

128

101

137
80

Nr
167
160

96
73
18
116
164
155
142
89
14
63
94

60
42
114
79
125
99
30
11
34
91
92
144
23
147
132
68
104
95
70
112

Klub

BIEGAM BO LUBIE
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

RESPECT LOTYN
CUKIERECZKI
CUKIERECZKI

Klub
PRECON POLSKA /POZYTYWNI Z PASJA

TEAM TERMINATORUN

SENIOR
TEM TERMINATORUN
PRECON POLSKA

WUJKOWIE:)

#ZABIEGANINOCA \ ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI
RUNNING TEAM

BBL ZLOTOW

SAILLING TEAM FERAJNA

TB WALDEK

SAILING TEAM FERAJNA

3:33 TEAM
BIEGAM BO LUBIE

BBL ZtOTOW

WUJKOWIE:)

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK
KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

CUKIERECZKI

M-scowos¢
SZCZECINEK
ZLOTOW
SYPNIEWO
JASTROWIE
PILA
PILA
LOTYN
KACZORY
POTULICE
OKONEK

M-scowos¢
JASTROWIE
SZCZECINEK
WALCZ
JASTROWIE
JASTROWIE
SZCZECINEK
ZtOCIENIEC
JASTROWIE
JASTROWIE
JASTROWIE
ZLOTOW
JASTROWIE
OKONEK

ZLOTOW
PILA
SZCZECINEK
PILA
ZLOTOW
CIOSANIEC
WALCZ
TRZCIANKA
ZLOTOW
PILA

PILA

PItA
ZLOTOW
WALCZ
SZCZECINEK
JASTROWIE
OKONEK
GLINKI MOKRE
WALCZ
CHODZIEZ

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K
OPEN -K

OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M

OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M
OPEN -M

Kat.

Kat.

M. kat
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

M. kat
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K/M
K28
K29
K30
K31
K32
K33
K 34
K35
K 36
K 37

K/M
M1
M2
M3
M4
M5
M6
M7

M9
M 10
M11
M 12
M13

M 14
M 15
M 16
M 17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M31
M 32
M 33

Netto
00:38:47.40
00:39:09.30
00:40:11.35
00:40:20.15
00:43:05.10
00:44:20.05
00:44:42.55
00:46:48.60
00:46:48.70
00:48:33.40

Netto
00:20:27.60
00:24:09.00
00:25:22.90
00:26:42.35
00:26:52.50
00:26:58.10
00:27:33.35
00:27:59.00
00:27:59.60
00:28:22.45
00:28:24.55
00:28:39.95
00:29:16.80

00:29:22.70
00:30:19.15
00:32:14.80
00:32:15.80
00:32:38.65
00:32:39.25
00:32:39.90
00:32:51.30
00:33:30.50
00:35:43.00
00:35:51.00
00:36:05.10
00:37:13.65
00:37:42.70
00:38:36.15
00:40:50.35
00:41:15.50
00:41:16.15
00:43:04.50
00:46:47.75

http://b4sport.pl/

min/km
7:45
3:54
8:02
8:04
8:37
8:52
8:56
9:21
9:21
9:42

min/km
4:05
4:49
5:04
5:20
5:22
5:23
5:30
5:35
5:35
5:40
5:40
5:43
5:51

5:52
6:03
6:26
6:27
6:31
6:31
6:31
6:34
6:42
7:08
7:10
7:13
7:26
7:32
7:43
8:10
8:15
8:15
8:36
9:21
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km/h

7.7
15.3
7.5
7.4
7
6.8
6.7
6.4
6.4
6.2

km/h
14.7
12.4
11.8
11.2
11.2
111
10.9
10.7
10.7
10.6
10.6
10.5
10.3

10.2
9.9
9.3

9.2
9.2
9.2
9.1

8.4
8.4
8.3
8.1

7.8
7.3
7.3
7.3

6.4



