
AK-47 | TWT 47KM
Organizator: Fundacja Rozwoju Sportu i Promocji Obronności “MURAWA”
Data: 2022-02-12
Miejsce: Nowy Targ
Dystans: 47.7 km
Klasyfikacja wg czasów brutto.

AK-47 | TWT 47KM, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 WOJNAROWSKI PIOTR 1019 WOLA KOSNOWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 1 M 1 01:03:01 03:06:42 04:04:48 04:32:31.05 04:32:32.55 5:42 10.5
2 NEHRING KAROL 45 SULEJÓWEK POL SENIOR MĘŻCZYZN 1 M 2 01:08:31 03:09:28 04:11:31 04:41:01.95 04:41:03.45 5:53 10.2
3 ZBOZIEŃ JAROSŁAW 391 RMT TEAM ŁĄCKO POL MASTERS MĘŻCZYZN 2 M 3 01:07:45 03:14:03 04:14:11 04:46:19.30 04:46:22.20 6:00 10
4 LACHOR KRZYSZTOF 35 KŁODNE POL SENIOR MĘŻCZYZN 2 M 4 01:11:22 03:21:38 04:07:50 00:10:00 04:48:39.45 04:48:41.60 5:50 10.3
5 KROSNY SEBASTIAN 28 STS BIEGATON MIKOŁÓW MIKOŁÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 3 M 5 01:10:26 03:31:07 04:34:00 05:07:41.45 05:07:44.45 6:27 9.3
6 ŚCIESZKA WOJCIECH 66 13 ELT KRAKÓW-BALICE KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 4 M 6 01:10:43 03:34:56 04:42:12 05:09:51.70 05:09:53.80 6:29 9.2
7 DANILUK KRZYSZTOF 10 BREAKING3 WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 5 M 7 01:15:44 03:35:03 04:42:14 05:16:40.65 05:16:44.15 6:38 9
8 LEŚ MICHAŁ 37 WOLSKI KOLEKTYW

BIEGOWY
KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 3 M 8 01:18:47 03:54:06 05:01:58 05:38:02.80 05:38:07.85 7:05 8.5

                
9 BORÓWKA RYSZARD 3 GDYNIA POL MASTERS MĘŻCZYZN 6 M 9 01:18:51 03:54:14 05:02:56 05:38:46.05 05:38:49.85 7:06 8.4

10 KRYSA ROMAN 29 WOLSKI KOLEKTYW
BIEGOWY

KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 7 M 10 01:21:46 03:54:38 05:02:53 05:39:25.30 05:39:31.05 7:06 8.4
                

11 TESZNER CZESŁAW 68 BVB MIZERÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 8 M 11 01:16:38 04:02:34 05:08:09 05:41:46.70 05:42:00.10 7:09 8.4
12 KONIECZKI DARIUSZ 24 MAJA TEAM WEJHEROWO POL MASTERS MĘŻCZYZN 9 M 12 01:18:06 04:03:40 05:09:11 05:43:45.15 05:43:47.55 7:12 8.3
13 CIEPIELA PATRYK 7 NOWA HUTA TEAM KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 10 M 13 01:16:58 03:50:00 05:09:11 05:45:29.20 05:45:32.25 7:14 8.3
14 TOKARSKI SZYMON 1020 NOWY SĄCZ POL MASTERS MĘŻCZYZN 11 M 14 01:12:02 03:48:09 05:12:29 05:47:41.25 05:47:44.45 7:17 8.2
15 PYCIA ADAM 54 KORONA MASTERS

KRAKÓW
KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 1 M 15 01:18:50 03:56:48 05:09:24 05:48:04.50 05:48:11.05 7:17 8.2

                
16 FLĄDRO DANIEL 15 WOKOWICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 12 M 16 01:13:26 03:55:57 05:10:05 05:49:45.30 05:49:47.90 7:19 8.2
17 WITEK WOJCIECH 72 ŻARNOWIEC POL SENIOR MĘŻCZYZN 4 M 17 01:24:54 04:03:57 05:15:03 05:50:11.55 05:50:17.90 7:20 8.2
18 TRZCINKA MICHAŁ 70 KS ULTRA TEAM ŁÓDŹ ŁÓDŹ POL MASTERS MĘŻCZYZN 13 M 18 01:11:29 03:48:15 05:13:39 05:52:11.40 05:52:13.80 7:22 8.1
19 RUSYLA KONRAD 58 ZĄB POL SENIOR MĘŻCZYZN 5 M 19 01:24:51 04:06:32 05:23:20 05:57:15.80 05:57:28.00 7:29 8
20 KUBAJEWSKI PAWEŁ 30 SUNFIT STUDIO ŚWIERCZE POL SENIOR MĘŻCZYZN 6 M 20 01:24:51 04:06:54 05:23:24 05:58:40.30 05:58:44.00 7:31 8
21 KOSECKI KRZYSZTOF 25 NSZZFSG ŁOSOSINA DOLNA POL MASTERS MĘŻCZYZN 14 M 21 01:21:56 04:07:50 05:23:27 05:59:18.10 05:59:22.00 7:31 8
22 WŁOCH SŁAWOMIR 73 KROSNO POL WETERAN MĘŻCZYZN 2 M 22 01:25:02 04:05:34 05:23:27 06:02:03.70 06:02:12.40 7:35 7.9
23 SZELĄG DARIUSZ 64 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 15 M 23 01:26:30 04:19:30 05:28:49 06:05:32.00 06:05:37.45 7:39 7.8
24 TATAREK-KONIK AGNIESZKA 67 ALPIN SPORT HOKA ONE

ONE
CZELADŹ POL SENIOR KOBIET 1 K 1 01:25:12 04:05:39 05:28:25 06:06:37.15 06:06:41.50 7:41 7.8

                
25 KOŁAKOWSKI PRZEMEK 23 ROZBIEGANY ZAMOŚĆ ZAMOŚĆ POL MASTERS MĘŻCZYZN 16 M 24 01:23:22 04:21:40 05:39:59 06:21:25.10 06:21:36.05 7:59 7.5
26 MIŚKOWIEC JANUSZ 42 KLIFORNIATRI DOBRA POL WETERAN MĘŻCZYZN 3 M 25 01:24:54 04:19:30 05:40:11 06:22:09.70 06:22:14.55 8:00 7.5
27 KASPERSKI GRZEGORZ 21 ANTONTEAM KĘDZIERZYN-KOŹLE POL MASTERS MĘŻCZYZN 17 M 26 01:18:59 04:22:17 05:39:43 06:23:15.85 06:23:20.30 8:02 7.5
28 ROGOWSKA ANNA 56 DECARUN RZESZÓW RZESZÓW POL MASTERS KOBIET 1 K 2 01:27:53 04:30:24 05:46:03 06:25:04.40 06:25:13.50 8:04 7.4
29 PABIAN-SROKA ADRIANNA 49 KRAKOWSKA IZBA

ADWOKACKA
KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 2 K 3 01:25:53 04:22:53 05:42:45 06:27:16.90 06:27:27.30 8:07 7.4

                
30 ZGRAJ LESZEK 77 STS BIEGATON MIKOŁÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 4 M 27 01:24:54 04:26:53 05:47:35 06:31:46.45 06:31:54.80 8:12 7.3
31 LASKOWSKI MARCIN 80 MAKABI WARSZAWA WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 18 M 28 01:26:02 04:22:40 05:44:01 06:32:22.90 06:32:54.85 8:13 7.3
32 DUDZIK DAMIAN 13 STS BIEGATON MIKOŁÓW ŁAZISKA GÓRNE POL MASTERS MĘŻCZYZN 19 M 29 01:23:28 04:26:55 05:47:41 06:34:00.30 06:34:09.10 8:15 7.3
33 CHOWANIEC SEBASTIAN 6 SUNFIT STUDIO NOWY DWÓR

MAZOWIECKI
POL SENIOR MĘŻCZYZN 7 M 30 01:24:48 04:19:38 05:56:58 06:41:29.60 06:41:33.90 8:25 7.1

                
34 KURAS PRZEMYSŁAW 32 NUNEK SPITFIRE KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 20 M 31 01:34:49 04:43:59 06:04:28 06:46:23.70 06:46:29.60 8:31 7
35 FARON AGNIESZKA 14 100 MILES OF BESKID

WYSPOWY / PRZEHYBA
TRAIL

KRAKÓW POL MASTERS KOBIET 2 K 4 01:26:39 04:37:34 06:07:42 06:47:16.70 06:47:23.70 8:32 7
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

36 STRUMNIK SEBASTIAN 63 SUNFIT STUDIO NOWY DWÓR
MAZOWIECKI

POL MASTERS MĘŻCZYZN 21 M 32 01:35:26 04:38:54 06:07:00 06:48:44.65 06:48:46.00 8:34 7
                

37 KRASOŃ MARCIN 1021 NIWISKA POL SENIOR MĘŻCZYZN 8 M 33 01:27:12 04:37:41 06:06:45 06:48:40.30 06:48:51.45 8:34 7
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AK-47 | TWT 47KM, OPEN c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

38 RYCHLIK SEBASTIAN 59 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 22 M 34 01:36:41 04:53:14 06:10:56 06:49:27.60 06:49:34.30 8:35 7
39 CHOLEWA ZBIGNIEW 5 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 23 M 35 01:36:23 04:43:42 06:10:22 06:52:26.00 06:52:31.85 8:38 6.9
40 KUCHARSKI PAWEŁ 1054 PLANETA NISKO NISKO POL MASTERS MĘŻCZYZN 24 M 36 01:26:24 04:45:20 06:11:05 06:53:27.00 06:53:34.40 8:40 6.9
41 MOJSAK ARON 43 GDYNIA POL SENIOR MĘŻCZYZN 9 M 37 01:40:39 06:15:40 06:54:45.75 06:54:59.30 8:41 6.9
42 MIELCZAREK ALEKSANDRA 41 STS BIEGATON MIKOŁÓW MIKOŁÓW POL WETERAN KOBIET 1 K 5 01:37:25 04:58:19 06:15:31 06:56:02.80 06:56:10.10 8:43 6.9
43 BERNAŚ GRZEGORZ 1 KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 25 M 38 01:32:08 04:51:37 06:17:11 07:00:42.95 07:00:54.70 8:49 6.8
44 PERCZYŃSKI PIOTR 50 CZARNY DUNAJEC POL MASTERS MĘŻCZYZN 26 M 39 01:31:19 04:50:59 06:16:28 07:00:02.75 07:00:54.75 8:48 6.8
45 GINTER GRZEGORZ 17 AZS COLLEGIUM MEDICUM

UJ
KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 27 M 40 01:35:01 04:59:48 06:17:20 07:01:39.35 07:01:44.40 8:50 6.8

                
46 WAWER MATEUSZ 71 LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA-LESZCZY

NY
POL SENIOR MĘŻCZYZN 10 M 41 01:26:42 04:44:43 06:15:26 07:04:18.05 07:04:24.25 8:53 6.7

                
47 NEPOROZHNII DMYTRO 46 KRAKOW POL MASTERS MĘŻCZYZN 28 M 42 01:39:51 04:58:03 06:28:28 07:14:42.80 07:14:51.50 9:06 6.6
48 ROŻNIATA IWONA 57 GŁOWNO POL MASTERS KOBIET 3 K 6 01:39:41 05:06:13 06:33:45 07:19:59.90 07:20:08.30 9:13 6.5
49 NOWAK RAFAŁ 48 NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 29 M 43 01:30:58 04:57:25 06:36:54 07:24:22.95 07:24:29.80 9:18 6.4
50 KĘDZIORA MARTA 79 ŻUBRY RACE TEAM WOLA BATORSKA POL SENIOR KOBIET 3 K 7 01:39:15 05:14:00 06:39:42 07:25:56.50 07:26:05.40 9:20 6.4
51 STAWIARZ PAWEŁ 62 GERIATRIC TEAM CHORZÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 5 M 44 01:39:57 05:08:39 06:44:19 07:30:17.75 07:30:28.60 9:26 6.4
52 TOMAKA BARTLOMIEJ 350 RZESZÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 30 M 45 01:39:44 05:10:07 06:43:07 07:31:16.30 07:31:26.95 9:27 6.3
53 PYZIK TOMASZ 55 DRUŻYNA

MOJACUKRZYCA.PL
GLIWICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 31 M 46 01:34:43 05:10:42 06:46:45 07:32:12.30 07:32:21.40 9:28 6.3

                
54 KOZŁOWSKI SEBASTIAN 27 PKS PIWNY KLUB

SPORTOWY
PIASECZNO POL MASTERS MĘŻCZYZN 32 M 47 01:38:10 06:45:27 07:31:24.00 07:32:42.00 9:27 6.3

                
55 SŁABOŃ MARIUSZ 61 KIWK-A BIEGA WOLBROM POL MASTERS MĘŻCZYZN 33 M 48 01:31:28 05:08:56 06:46:42 07:32:37.60 07:32:44.90 9:29 6.3
56 ZIEMNIAK MARCIN 78 WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 11 M 49 01:32:46 05:14:11 06:45:23 07:36:24.50 07:36:34.35 9:34 6.3
57 KICWAK KRZYSZTOF 22 WILCZY DUCH GORLICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 34 M 50 01:31:17 05:12:08 06:59:44 07:43:04.30 07:43:19.00 9:42 6.2
58 FLIS MARCIN 16 NOWA DĘBA POL MASTERS MĘŻCZYZN 35 M 51 01:38:32 05:15:49 07:01:29 07:48:34.55 07:48:51.60 9:49 6.1
59 SKAWIŃSKI KACPER 60 NIE WIEM NIE OBCHODZI

MNIE TO
WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 12 M 52 01:38:39 05:29:54 07:03:16 07:48:48.85 07:48:54.20 9:49 6.1

                
60 KITLAS DARIUSZ 1023 SOCHONIE POL WETERAN MĘŻCZYZN 6 M 53 01:35:38 05:19:57 07:01:32 07:52:02.70 07:52:10.60 9:53 6.1
61 MURCHA PAWEŁ 44 AUGUSTEAM SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MASTERS MĘŻCZYZN 36 M 54 01:39:55 05:34:24 07:14:56 08:05:59.85 08:06:10.50 10:11 5.9
62 CIOSEK BEATA 8 AUGUSTEAM CHORZÓW POL WETERAN KOBIET 2 K 8 01:40:38 05:34:22 07:14:54 08:06:00.40 08:06:10.55 10:11 5.9
63 BURY MAREK 4 KATOWICE POL WETERAN MĘŻCZYZN 7 M 55 01:46:03 05:35:04 07:17:16 08:06:04.40 08:06:13.35 10:11 5.9
64 SZPANOWSKI MAREK 65 KAJ TA META TEAM WARSZAWA POL WETERAN MĘŻCZYZN 8 M 56 01:38:53 05:36:08 07:18:13 08:08:13.10 08:08:28.35 10:14 5.9
65 JAŚKOWIEC WOJCIECH 19 TRZEMEŚNIA POL MASTERS MĘŻCZYZN 37 M 57 01:39:22 05:32:47 07:19:22 08:10:42.00 08:10:48.85 10:17 5.8
66 PIWOŃSKA AGNIESZKA 52 ŁÓDŹ POL WETERAN KOBIET 3 K 9 01:58:28 05:49:48 08:10:59.95 08:11:09.10 10:17 5.8
67 DOMAŃSKI JAROSŁAW 12 BIEGAMDLAZDROWIA.PL /

ŚWIERZAWA
ŚWIERZAWA POL WETERAN MĘŻCZYZN 9 M 58 01:25:00 05:38:01 07:25:06 08:15:33.70 08:15:41.60 10:23 5.8

                
68 LACH PAPCIAK KATARZYNA 36 FORGE YOUR FUTURE

/BIEGAMDLAZDROWIA.PL
JAWOR POL MASTERS KOBIET 4 K 10 01:45:53 05:38:02 07:25:13 08:15:34.35 08:15:42.30 10:23 5.8

                
69 ŁOPATKIEWICZ BEATA 38 KROSNO POL WETERAN KOBIET 4 K 11 01:48:51 05:44:42 07:28:33 08:19:48.90 08:19:58.00 10:28 5.7
70 MICHALEC MARCIN 40 KKB MOSIR KROSNO KROSNO POL SENIOR MĘŻCZYZN 13 M 59 01:48:47 05:46:26 07:28:37 08:19:48.85 08:19:58.10 10:28 5.7
71 KURP BARTŁOMIEJ 33 KIELCE POL SENIOR MĘŻCZYZN 14 M 60 01:37:14 05:33:00 07:23:12 08:21:08.50 08:21:13.15 10:30 5.7
72 GUNERT KUBA 18 WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 38 M 61 01:41:49 05:36:10 07:29:26 08:25:34.30 08:25:49.55 10:35 5.7
73 DĄBROWSKI MICHAŁ 11 ULTRAPOŚLADACH / TEAM

ZABIEGANEDNI
WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 39 M 62 01:48:57 05:51:00 07:44:34 08:40:08.00 08:41:00.00 10:54 5.5

                
74 WRUK REMIGIUSZ 76 TATRA RUNNING TEAM OPOLE POL WETERAN MĘŻCZYZN 10 M 63 01:31:18 05:33:02 07:47:05 08:47:36.80 08:47:48.20 11:03 5.4
75 NIESTRÓJ TOMASZ 47 BYTOM POL MASTERS MĘŻCZYZN 40 M 64 01:45:23 07:45:28 08:57:12.25 08:57:22.00 11:15 5.3
76 KUNDYS KAROLINA 31 #WAWRZYNTEAM WARSZAWA POL MASTERS KOBIET 5 K 12 02:10:47 06:20:02 08:34:11 09:44:24.35 09:44:36.95 12:15 4.9
77 DZISZKIEWICZ GRZEGORZ 1025 BIELSKO BIAŁA POL MASTERS MĘŻCZYZN 41 M 65 02:10:45 06:20:00 08:34:00 09:44:24.90 09:44:37.15 12:15 4.9
78 MASZEWSKA-WACH MARIOLA 1024 RAWA MAZOWIECKA POL MASTERS KOBIET 6 K 13 02:10:42 06:20:04 08:34:04 09:44:24.60 09:44:37.20 12:15 4.9
DQ KOWALCZYK ADAM 26 STS BIEGATON MIKOLOW POL WETERAN MĘŻCZYZN DQ DQ 01:25:05

DQ
04:10:12

DQ
 DQ 05:26:02.40

DQ
DQ 0:00 8.8

              
WOSIEK PAWEŁ 74 OSTROBIEC OSTROWIEC

ŚWIĘTOKRZYSKI
POL MASTERS MĘŻCZYZN 01:23:14

DNF
04:09:43

DNF
05:17:15

DNF
DNF DNF - -

             
ROGULA MARIUSZ 1022 ROZBIEGANE DOBCZYCE DOBCZYCE POL MASTERS MĘŻCZYZN  DNF  DNF  DNF DNF DNF - -
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AK-47 | TWT 47KM, Kobiety
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 TATAREK-KONIK AGNIESZKA 67 ALPIN SPORT HOKA ONE
ONE

CZELADŹ POL SENIOR KOBIET 1 K 1 01:25:12 04:05:39 05:28:25 06:06:37.15 06:06:41.50 7:41 7.8
                

2 ROGOWSKA ANNA 56 DECARUN RZESZÓW RZESZÓW POL MASTERS KOBIET 1 K 2 01:27:53 04:30:24 05:46:03 06:25:04.40 06:25:13.50 8:04 7.4
3 PABIAN-SROKA ADRIANNA 49 KRAKOWSKA IZBA

ADWOKACKA
KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 2 K 3 01:25:53 04:22:53 05:42:45 06:27:16.90 06:27:27.30 8:07 7.4

                
4 FARON AGNIESZKA 14 100 MILES OF BESKID

WYSPOWY / PRZEHYBA
TRAIL

KRAKÓW POL MASTERS KOBIET 2 K 4 01:26:39 04:37:34 06:07:42 06:47:16.70 06:47:23.70 8:32 7
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 MIELCZAREK ALEKSANDRA 41 STS BIEGATON MIKOŁÓW MIKOŁÓW POL WETERAN KOBIET 1 K 5 01:37:25 04:58:19 06:15:31 06:56:02.80 06:56:10.10 8:43 6.9
6 ROŻNIATA IWONA 57 GŁOWNO POL MASTERS KOBIET 3 K 6 01:39:41 05:06:13 06:33:45 07:19:59.90 07:20:08.30 9:13 6.5
7 KĘDZIORA MARTA 79 ŻUBRY RACE TEAM WOLA BATORSKA POL SENIOR KOBIET 3 K 7 01:39:15 05:14:00 06:39:42 07:25:56.50 07:26:05.40 9:20 6.4
8 CIOSEK BEATA 8 AUGUSTEAM CHORZÓW POL WETERAN KOBIET 2 K 8 01:40:38 05:34:22 07:14:54 08:06:00.40 08:06:10.55 10:11 5.9
9 PIWOŃSKA AGNIESZKA 52 ŁÓDŹ POL WETERAN KOBIET 3 K 9 01:58:28 05:49:48 08:10:59.95 08:11:09.10 10:17 5.8

10 LACH PAPCIAK KATARZYNA 36 FORGE YOUR FUTURE
/BIEGAMDLAZDROWIA.PL

JAWOR POL MASTERS KOBIET 4 K 10 01:45:53 05:38:02 07:25:13 08:15:34.35 08:15:42.30 10:23 5.8
                

11 ŁOPATKIEWICZ BEATA 38 KROSNO POL WETERAN KOBIET 4 K 11 01:48:51 05:44:42 07:28:33 08:19:48.90 08:19:58.00 10:28 5.7
12 KUNDYS KAROLINA 31 #WAWRZYNTEAM WARSZAWA POL MASTERS KOBIET 5 K 12 02:10:47 06:20:02 08:34:11 09:44:24.35 09:44:36.95 12:15 4.9
13 MASZEWSKA-WACH MARIOLA 1024 RAWA MAZOWIECKA POL MASTERS KOBIET 6 K 13 02:10:42 06:20:04 08:34:04 09:44:24.60 09:44:37.20 12:15 4.9

AK-47 | TWT 47KM, Mężczyźni
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 WOJNAROWSKI PIOTR 1019 WOLA KOSNOWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 1 M 1 01:03:01 03:06:42 04:04:48 04:32:31.05 04:32:32.55 5:42 10.5
2 NEHRING KAROL 45 SULEJÓWEK POL SENIOR MĘŻCZYZN 1 M 2 01:08:31 03:09:28 04:11:31 04:41:01.95 04:41:03.45 5:53 10.2
3 ZBOZIEŃ JAROSŁAW 391 RMT TEAM ŁĄCKO POL MASTERS MĘŻCZYZN 2 M 3 01:07:45 03:14:03 04:14:11 04:46:19.30 04:46:22.20 6:00 10
4 LACHOR KRZYSZTOF 35 KŁODNE POL SENIOR MĘŻCZYZN 2 M 4 01:11:22 03:21:38 04:07:50 00:10:00 04:48:39.45 04:48:41.60 5:50 10.3
5 KROSNY SEBASTIAN 28 STS BIEGATON MIKOŁÓW MIKOŁÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 3 M 5 01:10:26 03:31:07 04:34:00 05:07:41.45 05:07:44.45 6:27 9.3
6 ŚCIESZKA WOJCIECH 66 13 ELT KRAKÓW-BALICE KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 4 M 6 01:10:43 03:34:56 04:42:12 05:09:51.70 05:09:53.80 6:29 9.2
7 DANILUK KRZYSZTOF 10 BREAKING3 WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 5 M 7 01:15:44 03:35:03 04:42:14 05:16:40.65 05:16:44.15 6:38 9
8 LEŚ MICHAŁ 37 WOLSKI KOLEKTYW

BIEGOWY
KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 3 M 8 01:18:47 03:54:06 05:01:58 05:38:02.80 05:38:07.85 7:05 8.5

                
9 BORÓWKA RYSZARD 3 GDYNIA POL MASTERS MĘŻCZYZN 6 M 9 01:18:51 03:54:14 05:02:56 05:38:46.05 05:38:49.85 7:06 8.4

10 KRYSA ROMAN 29 WOLSKI KOLEKTYW
BIEGOWY

KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 7 M 10 01:21:46 03:54:38 05:02:53 05:39:25.30 05:39:31.05 7:06 8.4
                

11 TESZNER CZESŁAW 68 BVB MIZERÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 8 M 11 01:16:38 04:02:34 05:08:09 05:41:46.70 05:42:00.10 7:09 8.4
12 KONIECZKI DARIUSZ 24 MAJA TEAM WEJHEROWO POL MASTERS MĘŻCZYZN 9 M 12 01:18:06 04:03:40 05:09:11 05:43:45.15 05:43:47.55 7:12 8.3
13 CIEPIELA PATRYK 7 NOWA HUTA TEAM KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 10 M 13 01:16:58 03:50:00 05:09:11 05:45:29.20 05:45:32.25 7:14 8.3
14 TOKARSKI SZYMON 1020 NOWY SĄCZ POL MASTERS MĘŻCZYZN 11 M 14 01:12:02 03:48:09 05:12:29 05:47:41.25 05:47:44.45 7:17 8.2
15 PYCIA ADAM 54 KORONA MASTERS

KRAKÓW
KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 1 M 15 01:18:50 03:56:48 05:09:24 05:48:04.50 05:48:11.05 7:17 8.2

                
16 FLĄDRO DANIEL 15 WOKOWICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 12 M 16 01:13:26 03:55:57 05:10:05 05:49:45.30 05:49:47.90 7:19 8.2
17 WITEK WOJCIECH 72 ŻARNOWIEC POL SENIOR MĘŻCZYZN 4 M 17 01:24:54 04:03:57 05:15:03 05:50:11.55 05:50:17.90 7:20 8.2
18 TRZCINKA MICHAŁ 70 KS ULTRA TEAM ŁÓDŹ ŁÓDŹ POL MASTERS MĘŻCZYZN 13 M 18 01:11:29 03:48:15 05:13:39 05:52:11.40 05:52:13.80 7:22 8.1
19 RUSYLA KONRAD 58 ZĄB POL SENIOR MĘŻCZYZN 5 M 19 01:24:51 04:06:32 05:23:20 05:57:15.80 05:57:28.00 7:29 8
20 KUBAJEWSKI PAWEŁ 30 SUNFIT STUDIO ŚWIERCZE POL SENIOR MĘŻCZYZN 6 M 20 01:24:51 04:06:54 05:23:24 05:58:40.30 05:58:44.00 7:31 8
21 KOSECKI KRZYSZTOF 25 NSZZFSG ŁOSOSINA DOLNA POL MASTERS MĘŻCZYZN 14 M 21 01:21:56 04:07:50 05:23:27 05:59:18.10 05:59:22.00 7:31 8
22 WŁOCH SŁAWOMIR 73 KROSNO POL WETERAN MĘŻCZYZN 2 M 22 01:25:02 04:05:34 05:23:27 06:02:03.70 06:02:12.40 7:35 7.9
23 SZELĄG DARIUSZ 64 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 15 M 23 01:26:30 04:19:30 05:28:49 06:05:32.00 06:05:37.45 7:39 7.8
24 KOŁAKOWSKI PRZEMEK 23 ROZBIEGANY ZAMOŚĆ ZAMOŚĆ POL MASTERS MĘŻCZYZN 16 M 24 01:23:22 04:21:40 05:39:59 06:21:25.10 06:21:36.05 7:59 7.5
25 MIŚKOWIEC JANUSZ 42 KLIFORNIATRI DOBRA POL WETERAN MĘŻCZYZN 3 M 25 01:24:54 04:19:30 05:40:11 06:22:09.70 06:22:14.55 8:00 7.5
26 KASPERSKI GRZEGORZ 21 ANTONTEAM KĘDZIERZYN-KOŹLE POL MASTERS MĘŻCZYZN 17 M 26 01:18:59 04:22:17 05:39:43 06:23:15.85 06:23:20.30 8:02 7.5
27 ZGRAJ LESZEK 77 STS BIEGATON MIKOŁÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 4 M 27 01:24:54 04:26:53 05:47:35 06:31:46.45 06:31:54.80 8:12 7.3
28 LASKOWSKI MARCIN 80 MAKABI WARSZAWA WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 18 M 28 01:26:02 04:22:40 05:44:01 06:32:22.90 06:32:54.85 8:13 7.3
29 DUDZIK DAMIAN 13 STS BIEGATON MIKOŁÓW ŁAZISKA GÓRNE POL MASTERS MĘŻCZYZN 19 M 29 01:23:28 04:26:55 05:47:41 06:34:00.30 06:34:09.10 8:15 7.3
30 CHOWANIEC SEBASTIAN 6 SUNFIT STUDIO NOWY DWÓR

MAZOWIECKI
POL SENIOR MĘŻCZYZN 7 M 30 01:24:48 04:19:38 05:56:58 06:41:29.60 06:41:33.90 8:25 7.1
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AK-47 | TWT 47KM, Mężczyźni c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

31 KURAS PRZEMYSŁAW 32 NUNEK SPITFIRE KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 20 M 31 01:34:49 04:43:59 06:04:28 06:46:23.70 06:46:29.60 8:31 7
32 STRUMNIK SEBASTIAN 63 SUNFIT STUDIO NOWY DWÓR

MAZOWIECKI
POL MASTERS MĘŻCZYZN 21 M 32 01:35:26 04:38:54 06:07:00 06:48:44.65 06:48:46.00 8:34 7

                
33 KRASOŃ MARCIN 1021 NIWISKA POL SENIOR MĘŻCZYZN 8 M 33 01:27:12 04:37:41 06:06:45 06:48:40.30 06:48:51.45 8:34 7
34 RYCHLIK SEBASTIAN 59 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 22 M 34 01:36:41 04:53:14 06:10:56 06:49:27.60 06:49:34.30 8:35 7
35 CHOLEWA ZBIGNIEW 5 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 23 M 35 01:36:23 04:43:42 06:10:22 06:52:26.00 06:52:31.85 8:38 6.9
36 KUCHARSKI PAWEŁ 1054 PLANETA NISKO NISKO POL MASTERS MĘŻCZYZN 24 M 36 01:26:24 04:45:20 06:11:05 06:53:27.00 06:53:34.40 8:40 6.9
37 MOJSAK ARON 43 GDYNIA POL SENIOR MĘŻCZYZN 9 M 37 01:40:39 06:15:40 06:54:45.75 06:54:59.30 8:41 6.9
38 BERNAŚ GRZEGORZ 1 KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 25 M 38 01:32:08 04:51:37 06:17:11 07:00:42.95 07:00:54.70 8:49 6.8
39 PERCZYŃSKI PIOTR 50 CZARNY DUNAJEC POL MASTERS MĘŻCZYZN 26 M 39 01:31:19 04:50:59 06:16:28 07:00:02.75 07:00:54.75 8:48 6.8
40 GINTER GRZEGORZ 17 AZS COLLEGIUM MEDICUM

UJ
KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 27 M 40 01:35:01 04:59:48 06:17:20 07:01:39.35 07:01:44.40 8:50 6.8

                
41 WAWER MATEUSZ 71 LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA-LESZCZY

NY
POL SENIOR MĘŻCZYZN 10 M 41 01:26:42 04:44:43 06:15:26 07:04:18.05 07:04:24.25 8:53 6.7

                
42 NEPOROZHNII DMYTRO 46 KRAKOW POL MASTERS MĘŻCZYZN 28 M 42 01:39:51 04:58:03 06:28:28 07:14:42.80 07:14:51.50 9:06 6.6
43 NOWAK RAFAŁ 48 NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 29 M 43 01:30:58 04:57:25 06:36:54 07:24:22.95 07:24:29.80 9:18 6.4
44 STAWIARZ PAWEŁ 62 GERIATRIC TEAM CHORZÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 5 M 44 01:39:57 05:08:39 06:44:19 07:30:17.75 07:30:28.60 9:26 6.4
45 TOMAKA BARTLOMIEJ 350 RZESZÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 30 M 45 01:39:44 05:10:07 06:43:07 07:31:16.30 07:31:26.95 9:27 6.3
46 PYZIK TOMASZ 55 DRUŻYNA

MOJACUKRZYCA.PL
GLIWICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 31 M 46 01:34:43 05:10:42 06:46:45 07:32:12.30 07:32:21.40 9:28 6.3

                
47 KOZŁOWSKI SEBASTIAN 27 PKS PIWNY KLUB

SPORTOWY
PIASECZNO POL MASTERS MĘŻCZYZN 32 M 47 01:38:10 06:45:27 07:31:24.00 07:32:42.00 9:27 6.3

                
48 SŁABOŃ MARIUSZ 61 KIWK-A BIEGA WOLBROM POL MASTERS MĘŻCZYZN 33 M 48 01:31:28 05:08:56 06:46:42 07:32:37.60 07:32:44.90 9:29 6.3
49 ZIEMNIAK MARCIN 78 WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 11 M 49 01:32:46 05:14:11 06:45:23 07:36:24.50 07:36:34.35 9:34 6.3
50 KICWAK KRZYSZTOF 22 WILCZY DUCH GORLICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 34 M 50 01:31:17 05:12:08 06:59:44 07:43:04.30 07:43:19.00 9:42 6.2
51 FLIS MARCIN 16 NOWA DĘBA POL MASTERS MĘŻCZYZN 35 M 51 01:38:32 05:15:49 07:01:29 07:48:34.55 07:48:51.60 9:49 6.1
52 SKAWIŃSKI KACPER 60 NIE WIEM NIE OBCHODZI

MNIE TO
WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 12 M 52 01:38:39 05:29:54 07:03:16 07:48:48.85 07:48:54.20 9:49 6.1

                
53 KITLAS DARIUSZ 1023 SOCHONIE POL WETERAN MĘŻCZYZN 6 M 53 01:35:38 05:19:57 07:01:32 07:52:02.70 07:52:10.60 9:53 6.1
54 MURCHA PAWEŁ 44 AUGUSTEAM SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MASTERS MĘŻCZYZN 36 M 54 01:39:55 05:34:24 07:14:56 08:05:59.85 08:06:10.50 10:11 5.9
55 BURY MAREK 4 KATOWICE POL WETERAN MĘŻCZYZN 7 M 55 01:46:03 05:35:04 07:17:16 08:06:04.40 08:06:13.35 10:11 5.9
56 SZPANOWSKI MAREK 65 KAJ TA META TEAM WARSZAWA POL WETERAN MĘŻCZYZN 8 M 56 01:38:53 05:36:08 07:18:13 08:08:13.10 08:08:28.35 10:14 5.9
57 JAŚKOWIEC WOJCIECH 19 TRZEMEŚNIA POL MASTERS MĘŻCZYZN 37 M 57 01:39:22 05:32:47 07:19:22 08:10:42.00 08:10:48.85 10:17 5.8
58 DOMAŃSKI JAROSŁAW 12 BIEGAMDLAZDROWIA.PL /

ŚWIERZAWA
ŚWIERZAWA POL WETERAN MĘŻCZYZN 9 M 58 01:25:00 05:38:01 07:25:06 08:15:33.70 08:15:41.60 10:23 5.8

                
59 MICHALEC MARCIN 40 KKB MOSIR KROSNO KROSNO POL SENIOR MĘŻCZYZN 13 M 59 01:48:47 05:46:26 07:28:37 08:19:48.85 08:19:58.10 10:28 5.7
60 KURP BARTŁOMIEJ 33 KIELCE POL SENIOR MĘŻCZYZN 14 M 60 01:37:14 05:33:00 07:23:12 08:21:08.50 08:21:13.15 10:30 5.7
61 GUNERT KUBA 18 WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 38 M 61 01:41:49 05:36:10 07:29:26 08:25:34.30 08:25:49.55 10:35 5.7
62 DĄBROWSKI MICHAŁ 11 ULTRAPOŚLADACH / TEAM

ZABIEGANEDNI
WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 39 M 62 01:48:57 05:51:00 07:44:34 08:40:08.00 08:41:00.00 10:54 5.5

                
63 WRUK REMIGIUSZ 76 TATRA RUNNING TEAM OPOLE POL WETERAN MĘŻCZYZN 10 M 63 01:31:18 05:33:02 07:47:05 08:47:36.80 08:47:48.20 11:03 5.4
64 NIESTRÓJ TOMASZ 47 BYTOM POL MASTERS MĘŻCZYZN 40 M 64 01:45:23 07:45:28 08:57:12.25 08:57:22.00 11:15 5.3
65 DZISZKIEWICZ GRZEGORZ 1025 BIELSKO BIAŁA POL MASTERS MĘŻCZYZN 41 M 65 02:10:45 06:20:00 08:34:00 09:44:24.90 09:44:37.15 12:15 4.9
DQ KOWALCZYK ADAM 26 STS BIEGATON MIKOLOW POL WETERAN MĘŻCZYZN DQ DQ 01:25:05

DQ
04:10:12

DQ
 DQ DQ DQ 0:00 8.8

               
WOSIEK PAWEŁ 74 OSTROBIEC OSTROWIEC

ŚWIĘTOKRZYSKI
POL MASTERS MĘŻCZYZN 01:23:14

DNF
04:09:43

DNF
05:17:15

DNF
DNF DNF - -

             
ROGULA MARIUSZ 1022 ROZBIEGANE DOBCZYCE DOBCZYCE POL MASTERS MĘŻCZYZN  DNF  DNF  DNF DNF DNF - -

AK-47 | TWT 47KM, Senior Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 TATAREK-KONIK AGNIESZKA 67 ALPIN SPORT HOKA ONE
ONE

CZELADŹ POL SENIOR KOBIET 1 K 1 01:25:12 04:05:39 05:28:25 06:06:37.15 06:06:41.50 7:41 7.8
                

2 PABIAN-SROKA ADRIANNA 49 KRAKOWSKA IZBA
ADWOKACKA

KRAKÓW POL SENIOR KOBIET 2 K 3 01:25:53 04:22:53 05:42:45 06:27:16.90 06:27:27.30 8:07 7.4
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AK-47 | TWT 47KM, Senior Kobiet c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

3 KĘDZIORA MARTA 79 ŻUBRY RACE TEAM WOLA BATORSKA POL SENIOR KOBIET 3 K 7 01:39:15 05:14:00 06:39:42 07:25:56.50 07:26:05.40 9:20 6.4

AK-47 | TWT 47KM, Senior Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 NEHRING KAROL 45 SULEJÓWEK POL SENIOR MĘŻCZYZN 1 M 2 01:08:31 03:09:28 04:11:31 04:41:01.95 04:41:03.45 5:53 10.2
2 LACHOR KRZYSZTOF 35 KŁODNE POL SENIOR MĘŻCZYZN 2 M 4 01:11:22 03:21:38 04:07:50 00:10:00 04:48:39.45 04:48:41.60 5:50 10.3
3 LEŚ MICHAŁ 37 WOLSKI KOLEKTYW

BIEGOWY
KRAKÓW POL SENIOR MĘŻCZYZN 3 M 8 01:18:47 03:54:06 05:01:58 05:38:02.80 05:38:07.85 7:05 8.5

                
4 WITEK WOJCIECH 72 ŻARNOWIEC POL SENIOR MĘŻCZYZN 4 M 17 01:24:54 04:03:57 05:15:03 05:50:11.55 05:50:17.90 7:20 8.2
5 RUSYLA KONRAD 58 ZĄB POL SENIOR MĘŻCZYZN 5 M 19 01:24:51 04:06:32 05:23:20 05:57:15.80 05:57:28.00 7:29 8
6 KUBAJEWSKI PAWEŁ 30 SUNFIT STUDIO ŚWIERCZE POL SENIOR MĘŻCZYZN 6 M 20 01:24:51 04:06:54 05:23:24 05:58:40.30 05:58:44.00 7:31 8
7 CHOWANIEC SEBASTIAN 6 SUNFIT STUDIO NOWY DWÓR

MAZOWIECKI
POL SENIOR MĘŻCZYZN 7 M 30 01:24:48 04:19:38 05:56:58 06:41:29.60 06:41:33.90 8:25 7.1

                
8 KRASOŃ MARCIN 1021 NIWISKA POL SENIOR MĘŻCZYZN 8 M 33 01:27:12 04:37:41 06:06:45 06:48:40.30 06:48:51.45 8:34 7
9 MOJSAK ARON 43 GDYNIA POL SENIOR MĘŻCZYZN 9 M 37 01:40:39 06:15:40 06:54:45.75 06:54:59.30 8:41 6.9

10 WAWER MATEUSZ 71 LUXTORPEDA CZERWIONKA CZERWIONKA-LESZCZY
NY

POL SENIOR MĘŻCZYZN 10 M 41 01:26:42 04:44:43 06:15:26 07:04:18.05 07:04:24.25 8:53 6.7
                

11 ZIEMNIAK MARCIN 78 WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 11 M 49 01:32:46 05:14:11 06:45:23 07:36:24.50 07:36:34.35 9:34 6.3
12 SKAWIŃSKI KACPER 60 NIE WIEM NIE OBCHODZI

MNIE TO
WARSZAWA POL SENIOR MĘŻCZYZN 12 M 52 01:38:39 05:29:54 07:03:16 07:48:48.85 07:48:54.20 9:49 6.1

                
13 MICHALEC MARCIN 40 KKB MOSIR KROSNO KROSNO POL SENIOR MĘŻCZYZN 13 M 59 01:48:47 05:46:26 07:28:37 08:19:48.85 08:19:58.10 10:28 5.7
14 KURP BARTŁOMIEJ 33 KIELCE POL SENIOR MĘŻCZYZN 14 M 60 01:37:14 05:33:00 07:23:12 08:21:08.50 08:21:13.15 10:30 5.7

AK-47 | TWT 47KM, Masters Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 ROGOWSKA ANNA 56 DECARUN RZESZÓW RZESZÓW POL MASTERS KOBIET 1 K 2 01:27:53 04:30:24 05:46:03 06:25:04.40 06:25:13.50 8:04 7.4
2 FARON AGNIESZKA 14 100 MILES OF BESKID

WYSPOWY / PRZEHYBA
TRAIL

KRAKÓW POL MASTERS KOBIET 2 K 4 01:26:39 04:37:34 06:07:42 06:47:16.70 06:47:23.70 8:32 7
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 ROŻNIATA IWONA 57 GŁOWNO POL MASTERS KOBIET 3 K 6 01:39:41 05:06:13 06:33:45 07:19:59.90 07:20:08.30 9:13 6.5
4 LACH PAPCIAK KATARZYNA 36 FORGE YOUR FUTURE

/BIEGAMDLAZDROWIA.PL
JAWOR POL MASTERS KOBIET 4 K 10 01:45:53 05:38:02 07:25:13 08:15:34.35 08:15:42.30 10:23 5.8

                
5 KUNDYS KAROLINA 31 #WAWRZYNTEAM WARSZAWA POL MASTERS KOBIET 5 K 12 02:10:47 06:20:02 08:34:11 09:44:24.35 09:44:36.95 12:15 4.9
6 MASZEWSKA-WACH MARIOLA 1024 RAWA MAZOWIECKA POL MASTERS KOBIET 6 K 13 02:10:42 06:20:04 08:34:04 09:44:24.60 09:44:37.20 12:15 4.9

AK-47 | TWT 47KM, Masters Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 WOJNAROWSKI PIOTR 1019 WOLA KOSNOWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 1 M 1 01:03:01 03:06:42 04:04:48 04:32:31.05 04:32:32.55 5:42 10.5
2 ZBOZIEŃ JAROSŁAW 391 RMT TEAM ŁĄCKO POL MASTERS MĘŻCZYZN 2 M 3 01:07:45 03:14:03 04:14:11 04:46:19.30 04:46:22.20 6:00 10
3 KROSNY SEBASTIAN 28 STS BIEGATON MIKOŁÓW MIKOŁÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 3 M 5 01:10:26 03:31:07 04:34:00 05:07:41.45 05:07:44.45 6:27 9.3
4 ŚCIESZKA WOJCIECH 66 13 ELT KRAKÓW-BALICE KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 4 M 6 01:10:43 03:34:56 04:42:12 05:09:51.70 05:09:53.80 6:29 9.2
5 DANILUK KRZYSZTOF 10 BREAKING3 WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 5 M 7 01:15:44 03:35:03 04:42:14 05:16:40.65 05:16:44.15 6:38 9
6 BORÓWKA RYSZARD 3 GDYNIA POL MASTERS MĘŻCZYZN 6 M 9 01:18:51 03:54:14 05:02:56 05:38:46.05 05:38:49.85 7:06 8.4
7 KRYSA ROMAN 29 WOLSKI KOLEKTYW

BIEGOWY
KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 7 M 10 01:21:46 03:54:38 05:02:53 05:39:25.30 05:39:31.05 7:06 8.4

                
8 TESZNER CZESŁAW 68 BVB MIZERÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 8 M 11 01:16:38 04:02:34 05:08:09 05:41:46.70 05:42:00.10 7:09 8.4
9 KONIECZKI DARIUSZ 24 MAJA TEAM WEJHEROWO POL MASTERS MĘŻCZYZN 9 M 12 01:18:06 04:03:40 05:09:11 05:43:45.15 05:43:47.55 7:12 8.3

10 CIEPIELA PATRYK 7 NOWA HUTA TEAM KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 10 M 13 01:16:58 03:50:00 05:09:11 05:45:29.20 05:45:32.25 7:14 8.3
11 TOKARSKI SZYMON 1020 NOWY SĄCZ POL MASTERS MĘŻCZYZN 11 M 14 01:12:02 03:48:09 05:12:29 05:47:41.25 05:47:44.45 7:17 8.2
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AK-47 | TWT 47KM, Masters Mężczyzn c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

12 FLĄDRO DANIEL 15 WOKOWICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 12 M 16 01:13:26 03:55:57 05:10:05 05:49:45.30 05:49:47.90 7:19 8.2
13 TRZCINKA MICHAŁ 70 KS ULTRA TEAM ŁÓDŹ ŁÓDŹ POL MASTERS MĘŻCZYZN 13 M 18 01:11:29 03:48:15 05:13:39 05:52:11.40 05:52:13.80 7:22 8.1
14 KOSECKI KRZYSZTOF 25 NSZZFSG ŁOSOSINA DOLNA POL MASTERS MĘŻCZYZN 14 M 21 01:21:56 04:07:50 05:23:27 05:59:18.10 05:59:22.00 7:31 8
15 SZELĄG DARIUSZ 64 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 15 M 23 01:26:30 04:19:30 05:28:49 06:05:32.00 06:05:37.45 7:39 7.8
16 KOŁAKOWSKI PRZEMEK 23 ROZBIEGANY ZAMOŚĆ ZAMOŚĆ POL MASTERS MĘŻCZYZN 16 M 24 01:23:22 04:21:40 05:39:59 06:21:25.10 06:21:36.05 7:59 7.5
17 KASPERSKI GRZEGORZ 21 ANTONTEAM KĘDZIERZYN-KOŹLE POL MASTERS MĘŻCZYZN 17 M 26 01:18:59 04:22:17 05:39:43 06:23:15.85 06:23:20.30 8:02 7.5
18 LASKOWSKI MARCIN 80 MAKABI WARSZAWA WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 18 M 28 01:26:02 04:22:40 05:44:01 06:32:22.90 06:32:54.85 8:13 7.3
19 DUDZIK DAMIAN 13 STS BIEGATON MIKOŁÓW ŁAZISKA GÓRNE POL MASTERS MĘŻCZYZN 19 M 29 01:23:28 04:26:55 05:47:41 06:34:00.30 06:34:09.10 8:15 7.3
20 KURAS PRZEMYSŁAW 32 NUNEK SPITFIRE KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 20 M 31 01:34:49 04:43:59 06:04:28 06:46:23.70 06:46:29.60 8:31 7
21 STRUMNIK SEBASTIAN 63 SUNFIT STUDIO NOWY DWÓR

MAZOWIECKI
POL MASTERS MĘŻCZYZN 21 M 32 01:35:26 04:38:54 06:07:00 06:48:44.65 06:48:46.00 8:34 7

                
22 RYCHLIK SEBASTIAN 59 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 22 M 34 01:36:41 04:53:14 06:10:56 06:49:27.60 06:49:34.30 8:35 7
23 CHOLEWA ZBIGNIEW 5 LISY PUSTYNI KLUCZE POL MASTERS MĘŻCZYZN 23 M 35 01:36:23 04:43:42 06:10:22 06:52:26.00 06:52:31.85 8:38 6.9
24 KUCHARSKI PAWEŁ 1054 PLANETA NISKO NISKO POL MASTERS MĘŻCZYZN 24 M 36 01:26:24 04:45:20 06:11:05 06:53:27.00 06:53:34.40 8:40 6.9
25 BERNAŚ GRZEGORZ 1 KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 25 M 38 01:32:08 04:51:37 06:17:11 07:00:42.95 07:00:54.70 8:49 6.8
26 PERCZYŃSKI PIOTR 50 CZARNY DUNAJEC POL MASTERS MĘŻCZYZN 26 M 39 01:31:19 04:50:59 06:16:28 07:00:02.75 07:00:54.75 8:48 6.8
27 GINTER GRZEGORZ 17 AZS COLLEGIUM MEDICUM

UJ
KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 27 M 40 01:35:01 04:59:48 06:17:20 07:01:39.35 07:01:44.40 8:50 6.8

                
28 NEPOROZHNII DMYTRO 46 KRAKOW POL MASTERS MĘŻCZYZN 28 M 42 01:39:51 04:58:03 06:28:28 07:14:42.80 07:14:51.50 9:06 6.6
29 NOWAK RAFAŁ 48 NIEPOŁOMICE BIEGAJĄ KRAKÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 29 M 43 01:30:58 04:57:25 06:36:54 07:24:22.95 07:24:29.80 9:18 6.4
30 TOMAKA BARTLOMIEJ 350 RZESZÓW POL MASTERS MĘŻCZYZN 30 M 45 01:39:44 05:10:07 06:43:07 07:31:16.30 07:31:26.95 9:27 6.3
31 PYZIK TOMASZ 55 DRUŻYNA

MOJACUKRZYCA.PL
GLIWICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 31 M 46 01:34:43 05:10:42 06:46:45 07:32:12.30 07:32:21.40 9:28 6.3

                
32 KOZŁOWSKI SEBASTIAN 27 PKS PIWNY KLUB

SPORTOWY
PIASECZNO POL MASTERS MĘŻCZYZN 32 M 47 01:38:10 06:45:27 07:31:24.00 07:32:42.00 9:27 6.3

                
33 SŁABOŃ MARIUSZ 61 KIWK-A BIEGA WOLBROM POL MASTERS MĘŻCZYZN 33 M 48 01:31:28 05:08:56 06:46:42 07:32:37.60 07:32:44.90 9:29 6.3
34 KICWAK KRZYSZTOF 22 WILCZY DUCH GORLICE POL MASTERS MĘŻCZYZN 34 M 50 01:31:17 05:12:08 06:59:44 07:43:04.30 07:43:19.00 9:42 6.2
35 FLIS MARCIN 16 NOWA DĘBA POL MASTERS MĘŻCZYZN 35 M 51 01:38:32 05:15:49 07:01:29 07:48:34.55 07:48:51.60 9:49 6.1
36 MURCHA PAWEŁ 44 AUGUSTEAM SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MASTERS MĘŻCZYZN 36 M 54 01:39:55 05:34:24 07:14:56 08:05:59.85 08:06:10.50 10:11 5.9
37 JAŚKOWIEC WOJCIECH 19 TRZEMEŚNIA POL MASTERS MĘŻCZYZN 37 M 57 01:39:22 05:32:47 07:19:22 08:10:42.00 08:10:48.85 10:17 5.8
38 GUNERT KUBA 18 WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 38 M 61 01:41:49 05:36:10 07:29:26 08:25:34.30 08:25:49.55 10:35 5.7
39 DĄBROWSKI MICHAŁ 11 ULTRAPOŚLADACH / TEAM

ZABIEGANEDNI
WARSZAWA POL MASTERS MĘŻCZYZN 39 M 62 01:48:57 05:51:00 07:44:34 08:40:08.00 08:41:00.00 10:54 5.5

                
40 NIESTRÓJ TOMASZ 47 BYTOM POL MASTERS MĘŻCZYZN 40 M 64 01:45:23 07:45:28 08:57:12.25 08:57:22.00 11:15 5.3
41 DZISZKIEWICZ GRZEGORZ 1025 BIELSKO BIAŁA POL MASTERS MĘŻCZYZN 41 M 65 02:10:45 06:20:00 08:34:00 09:44:24.90 09:44:37.15 12:15 4.9

WOSIEK PAWEŁ 74 OSTROBIEC OSTROWIEC
ŚWIĘTOKRZYSKI

POL MASTERS MĘŻCZYZN 01:23:14
DNF

04:09:43
DNF

05:17:15
DNF

DNF DNF - -
             

ROGULA MARIUSZ 1022 ROZBIEGANE DOBCZYCE DOBCZYCE POL MASTERS MĘŻCZYZN  DNF  DNF  DNF DNF DNF - -

AK-47 | TWT 47KM, Weteran Kobiet
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 MIELCZAREK ALEKSANDRA 41 STS BIEGATON MIKOŁÓW MIKOŁÓW POL WETERAN KOBIET 1 K 5 01:37:25 04:58:19 06:15:31 06:56:02.80 06:56:10.10 8:43 6.9
2 CIOSEK BEATA 8 AUGUSTEAM CHORZÓW POL WETERAN KOBIET 2 K 8 01:40:38 05:34:22 07:14:54 08:06:00.40 08:06:10.55 10:11 5.9
3 PIWOŃSKA AGNIESZKA 52 ŁÓDŹ POL WETERAN KOBIET 3 K 9 01:58:28 05:49:48 08:10:59.95 08:11:09.10 10:17 5.8
4 ŁOPATKIEWICZ BEATA 38 KROSNO POL WETERAN KOBIET 4 K 11 01:48:51 05:44:42 07:28:33 08:19:48.90 08:19:58.00 10:28 5.7

AK-47 | TWT 47KM, Weteran Mężczyzn
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

1 PYCIA ADAM 54 KORONA MASTERS
KRAKÓW

KRAKÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 1 M 15 01:18:50 03:56:48 05:09:24 05:48:04.50 05:48:11.05 7:17 8.2
                

2 WŁOCH SŁAWOMIR 73 KROSNO POL WETERAN MĘŻCZYZN 2 M 22 01:25:02 04:05:34 05:23:27 06:02:03.70 06:02:12.40 7:35 7.9
3 MIŚKOWIEC JANUSZ 42 KLIFORNIATRI DOBRA POL WETERAN MĘŻCZYZN 3 M 25 01:24:54 04:19:30 05:40:11 06:22:09.70 06:22:14.55 8:00 7.5
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AK-47 | TWT 47KM, Weteran Mężczyzn c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M 11.6km 31.3km 42.8km Kar/Bon Netto Brutto min/km km/h

4 ZGRAJ LESZEK 77 STS BIEGATON MIKOŁÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 4 M 27 01:24:54 04:26:53 05:47:35 06:31:46.45 06:31:54.80 8:12 7.3
5 STAWIARZ PAWEŁ 62 GERIATRIC TEAM CHORZÓW POL WETERAN MĘŻCZYZN 5 M 44 01:39:57 05:08:39 06:44:19 07:30:17.75 07:30:28.60 9:26 6.4
6 KITLAS DARIUSZ 1023 SOCHONIE POL WETERAN MĘŻCZYZN 6 M 53 01:35:38 05:19:57 07:01:32 07:52:02.70 07:52:10.60 9:53 6.1
7 BURY MAREK 4 KATOWICE POL WETERAN MĘŻCZYZN 7 M 55 01:46:03 05:35:04 07:17:16 08:06:04.40 08:06:13.35 10:11 5.9
8 SZPANOWSKI MAREK 65 KAJ TA META TEAM WARSZAWA POL WETERAN MĘŻCZYZN 8 M 56 01:38:53 05:36:08 07:18:13 08:08:13.10 08:08:28.35 10:14 5.9
9 DOMAŃSKI JAROSŁAW 12 BIEGAMDLAZDROWIA.PL /

ŚWIERZAWA
ŚWIERZAWA POL WETERAN MĘŻCZYZN 9 M 58 01:25:00 05:38:01 07:25:06 08:15:33.70 08:15:41.60 10:23 5.8

                
10 WRUK REMIGIUSZ 76 TATRA RUNNING TEAM OPOLE POL WETERAN MĘŻCZYZN 10 M 63 01:31:18 05:33:02 07:47:05 08:47:36.80 08:47:48.20 11:03 5.4
DQ KOWALCZYK ADAM 26 STS BIEGATON MIKOLOW POL WETERAN MĘŻCZYZN DQ DQ 01:25:05

DQ
04:10:12

DQ
 DQ DQ DQ 0:00 8.8
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