X111 KOSZALINSKI BIEG GORSKI - 5 KM

Organizator:

Data: 2022-04-30
Miejsce: Koszalin
Dystans: 5.3 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

X111 KOSZALINSKI BIEG GORSKI - 5 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i imie
NEJMAN JERZY

WALERNSKI MICHAL
ORZECHOWSKI KAMIL
PAWELOWICZ ROLAND
CZAPLINSKI JACEK
FEDORCZAK tUKASZ
SOSNOWSKI TOMASZ
CHUPTYS ADRIAN
SLUPCZEWSKI KRZYSZTOF
SWITLINSKI DAMIAN
MOSZYNSKI JACEK
SUCHANOWSKI ZYGMUNT
DRELISZAK MARIUSZ
KOZAR KRZYSZTOF
KASPEROWICZ ZDZISEAW
CZERNIAK GRACJAN
BARUTOWICZ GRZEGORZ
MICERSKI TOMASZ
KASPRZYK BOGDAN
OBARA ZANETA
WOJCIECHOWSKA BASIA
MAZURSKI PAWEL
MAZIEC BEATA
KASZUBOWSKA MARTYNA
KRZEWINSKA MALGORZATA
BLEDZKI ADAM
KOZLOWICZ KRZYSZTOF
GRABAREK EWELINA
JAROSZ DARIUSZ
BOGACKI TOMASZ
MACIAG PIOTR
ANTKOWIAK SEBASTIAN
BODO RAFAL

GRUNWALD KAROLINA
KUBIAK KATARZYNA
MACIAG PAWEL.
KRZEWINSKA MONIKA
BOREJKO LUKASZ
PADUCH PIOTR
LAMPKOWSKI| KRZYSZTOF
OSOBNIAK RYSZARD
GLINKA MARCIN
PAWLOWSKA URSZULA
PAJOR TOMASZ

PELKA IWONA

GUTOWSKI MAREK
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86
133
90
96
16
25
149
14
111
129
84
118
20
61
51
17

83
52
148
141
81
80
54
65

150
33
49
10
71

35
66
72
18
11
93
68
91
31
97
94
98
39

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

Klub
TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN
7PRO SIODMIAK TEAM

TKKF KOSZALIN

RUNDORFINA

SDROG KOSZALIN, WWW.KOPARKAKOSZALIN.PL
TKKF KOSZALIN

RESPECT LOTYN

PRO DYSTANS KASPEROWICZ

TKKF KOSZALIN

BIEGOLAS KOSZALIN/TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
DIRTY SPARROWS

TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
HOMOSAPIE

DB - ACTIVE
Z0ZKOSZ KOSZALIN

HOMOSAPIE
TKKF KOSZALIN

WOLNY WILK

ZADEN

HOMOSAPIE
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M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
MEZCZYZNA
KOSZALIN
KONIKOWO
KOSZALIN
CZAPLINEK
SIANOW
KOLOBRZEG
SIANOW
LOTYN
KOSZALIN
KOSZALIN
SELUPSK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
MSCICE
NEKLA
MRZEZYNO
GRYFICE
KOSZALIN
MIASTKO
KOSZALIN
LUBASZ
KOSZALIN
WIERCISZEWO
SUCHA KOSZALINSKA
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BOBOLICE
GNIEZNO
STARE BIELICE
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECIN
SWIESZYNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN

g.pl

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

IK
KE

F BASPORT

Koszalin

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN

Kat.

M. kat K/M Netto min/km  km/h

1 M1 00:23:41.85 4:28 13.4
2 M2 00:23:54.45 4:30 133
3 M3 00:24:11.15 4:33 13.1
4 M4 00:24:26.40 4:36 13
5 M5 00:25:48.20 4:52 12.3
6 M6 00:25:50.40 4:52 12.3
7 M7 00:26:02.35 4:54 12.2
8 M8 00:26:18.90 4:57 12.1
9 M9 00:26:36.30 5:01 12
10 M 10 00:27:09.65 5:07 11.7
11 M11 00:27:35.80 5:12 115
12 M 12 00:27:54.40 5:15 11.4
13 M 13 00:28:16.30 5:20 11.3
14 M 14 00:28:29.20 5:22 11.2
15 M 15 00:28:40.60 5:24 11.1
16 M 16 00:29:14.30 5:30 10.9
17 M 17 00:29:23.55 5:32 10.8
18 M 18 00:29:53.65 5:38 10.6
19 M 19 00:30:07.35 5:40 10.6
1 K1 00:30:11.80 5:41 10.5
2 K2 00:30:16.30 5:42 10.5
20 M 20 00:30:17.55 5:42 10.5
3 K3 00:30:21.50 5:43 10.5
4 K4 00:30:59.80 5:50 10.3
5 K5 00:31:20.55 5:54 10.1
21 M 21 00:31:37.70 5:57 10.1
22 M 22 00:31:38.65 5:58 10.1
6 K6 00:31:54.05 6:01 10
23 M 23 00:31:54.60 6:01 10
24 M 24 00:32:09.00 6:03 9.9
25 M 25 00:32:15.45 6:05 9.9
26 M 26 00:32:41.80 6:10 9.7
27 M 27 00:32:48.45 6:11 9.7
7 K7 00:33:19.65 6:17 9.5
8 K8 00:33:21.75 6:17 9.5
28 M 28 00:33:24.85 6:18 9.5
9 K9 00:33:28.30 6:18 9.5
29 M 29 00:33:29.10 6:19 9.5
30 M 30 00:33:41.00 6:21 9.4
31 M31 00:34:26.95 6:29 9.2
32 M 32 00:34:53.10 6:34 9.1
33 M 33 00:35:00.90 6:36 9.1
10 K10 00:35:02.95 6:36 9.1
34 M 34 00:35:26.85 6:41 9
11 K11 00:35:30.20 6:41 9
35 M 35 00:36:16.65 6:50 8.8
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X111 KOSZALINSKI BIEG GORSKI - 5 KM, OPEN c.d.
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X1l KOSZALINSKI BIEG GORSKI - 5 KM, K-Open

M-ce
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X1l KOSZALINSKI BIEG GORSKI - 5 KM, M-Open

M-ce
1
2

Nazwisko i imie
POLAK MATEUSZ
SUDER-MAKSYMOWICZ GRZEGORZ
GALAN JOANNA
KOZLOWIECKI WALDEMAR
PLATOSZ MAGDA
PISKORZ-WILCZAK IWONA
MACIEJEWSKI MACIE)
BLEDZKA ALEKSANDRA
SUDER-MAKSYMOWICZ MONIKA
SADOWSKA JUSTYNA
SZTECHMILER KRZYSZTOF
SIEJAK PIOTR
SZTECHMILER KATARZYNA
HELLER ZDZISEAW
MAKSYLEWICZ DANIELA
WESOLOWSKI LUKASZ
MURAWSKA MARTYNA
HEDDERGOTT KASIA
HOJDYCZ JUSTYNA
GRYLEWICZ TOMASZ
BARUCIAK PIOTR
WESOLOWSKI KRZYSZTOF

Nazwisko i imie
OBARA ZANETA
WOJCIECHOWSKA BASIA
MAZIEC BEATA
KASZUBOWSKA MARTYNA
KRZEWINSKA MALGORZATA
GRABAREK EWELINA
GRUNWALD KAROLINA
KUBIAK KATARZYNA
KRZEWINSKA MONIKA
PAWLOWSKA URSZULA
PELKA IWONA
GALAN JOANNA
PLATOSZ MAGDA
PISKORZ-WILCZAK IWONA
BLEDZKA ALEKSANDRA
SUDER-MAKSYMOWICZ MONIKA
SADOWSKA JUSTYNA
SZTECHMILER KATARZYNA
MAKSYLEWICZ DANIELA
MURAWSKA MARTYNA
HEDDERGOTT KASIA
HOJDYCZ JUSTYNA

Nazwisko i imie
NEJMAN JERZY
WALERNSKI MICHAL

Nr
102
121

27
62
101
100
73
6
120
9
125
37
124
43
76
135
85
42
44
36
3
136

Nr

148
141

101
100

120

124
76
85

2

44
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Nr
86
133

Klub

TKKF KOSZALIN

FPP

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

JEDWABISCI

Klub

BIEGOLAS KOSZALIN/TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

TKKF KOSZALIN

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

JEDWABISCI

Klub

TKKF KOSZALIN

M-scowos¢
WALCZ
USTRONIE MORSKIE
ZLOCIENIEC
KOSZALIN
KARLINO
KONIKOWO
KOSZALIN
GNIEZNO
USTRONIE MORSKIE
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
tOBEZ
KOSZALIN
SLAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN
BYDGOSZCZ
GRZEGORZOW
KOSZALIN

M-scowos¢
NEKLA
MRZEZYNO
KOSZALIN
MIASTKO
KOSZALIN
WIERCISZEWO
BOBOLICE
GNIEZNO
KOSZALIN
KOLOBRZEG
KOSZALIN
ZLOCIENIEC
KARLINO
KONIKOWO
GNIEZNO
USTRONIE MORSKIE
KOSZALIN
SZCZECINEK
tOBEZ
SLAWNO
KOSZALIN
KOSZALIN

M-scowos¢
KOSZALIN
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN
K-OPEN

M-OPEN
M-OPEN

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

36
37
12
38
13
14
39
15
16
17
40
4
18
42
19
43
20
21
22
44
45
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M. kat

K/M Netto  min/km
M 36 00:36:35.75 6:54
M 37 00:37:00.55 6:58
K12 00:37:00.65 6:58
M 38 00:37:02.00 6:59
K13 00:37:46.25 7:07
K14 00:37:48.65 7:07
M 39 00:37:59.30 7:10
K15 00:38:02.75 7:10
K16 00:38:03.05 7:10
K17 00:38:05.70 7:11
M40 00:38:06.40 7:11
M 41 00:38:06.55 7:11
K18 00:38:07.20 7:11
M 42 00:39:50.75 7:30
K19 00:40:17.00 7:36
M 43 00:40:20.20 7:36
K20 00:41:34.85 7:50
K21 00:47:10.95 8:53
K22 00:47:45.20 9:00
M 44 00:48:42.20 9:11
M 45 00:50:39.40 9:33

DNF -

K/M Netto min/km
K1 00:30:11.80 5:41
K2 00:30:16.30 5:42
K3 00:30:21.50 5:43
K4 00:30:59.80 5:50
K5 00:31:20.55 5:54
K6 00:31:54.05 6:01
K7 00:33:19.65 6:17
K8 00:33:21.75 6:17
K9 00:33:28.30 6:18
K10 00:35:02.95 6:36
K11 00:35:30.20 6:41
K12 00:37:00.65 6:58
K13 00:37:46.25 7:07
K14 00:37:48.65 7:07
K15 00:38:02.75 7:10
K16 00:38:03.05 7:10
K17 00:38:05.70 7:11
K18 00:38:07.20 7:11
K19 00:40:17.00 7:36
K20 00:41:34.85 7:50
K21 00:47:10.95 8:53
K22 00:47:45.20 9:00

K/M Netto min/km
M1 00:23:41.85 4:28
M2 00:23:54.45 4:30
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km/h

8.7
8.6
8.6
8.6
8.4
8.4
8.4
8.4
8.4
8.4
8.3
8.3
8.3

8
7.9
7.9
7.7
6.7
6.7
6.5
6.3

km/h
10.5
10.5
10.5
10.3
10.1

km/h
13.4
13.3



X111 KOSZALINSKI BIEG GORSKI - 5 KM, M-Open c.d.

M-ce
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11
12
13
14
15
16
17
18
19

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

32
33
34
35

37
38
39
40
4
42
43
44
45

Nazwisko i imie
ORZECHOWSKI KAMIL
PAWLOWICZ ROLAND
CZAPLINSKI JACEK
FEDORCZAK LUKASZ
SOSNOWSKI TOMASZ
CHUPTYS ADRIAN
SLUPCZEWSKI KRZYSZTOF
SWITLINSKI DAMIAN
MOSZYNSKI JACEK
SUCHANOWSKI ZYGMUNT
DRELISZAK MARIUSZ
KOZAR KRZYSZTOF
KASPEROWICZ ZDZISLAW
CZERNIAK GRACJAN
BARUTOWICZ GRZEGORZ
MICERSKI TOMASZ
KASPRZYK BOGDAN
MAZURSKI PAWEL
BLEDZKI ADAM
KOZLOWICZ KRZYSZTOF
JAROSZ DARIUSZ
BOGACKI TOMASZ
MACIAG PIOTR
ANTKOWIAK SEBASTIAN
BODO RAFAL
MACIAG PAWEL
BOREJKO LUKASZ
PADUCH PIOTR
LAMPKOWSKI KRZYSZTOF
OSOBNIAK RYSZARD
GLINKA MARCIN
PAJOR TOMASZ
GUTOWSKI MAREK
POLAK MATEUSZ
SUDER-MAKSYMOWICZ GRZEGORZ
KOZLOWIECKI WALDEMAR
MACIEJEWSKI MACIE)
SZTECHMILER KRZYSZTOF
SIEJAK PIOTR
HELLER ZDZIStAW
WESOLOWSKI LUKASZ
GRYLEWICZ TOMASZ
BARUCIAK PIOTR
WESOLOWSKI KRZYSZTOF

Nr
90
96
16
25

149
14
111
129
84
118
20
61
51
17
4
83
52
81
7
150
49
10
71
2

8
72
11
93
68
91
31
94
39
102
121
62
73
125
37
43
135
36
3
136

Klub

TKKF KOSZALIN
7PRO SIODMIAK TEAM

TKKF KOSZALIN
RUNDORFINA

SDROG KOSZALIN, WWW.KOPARKAKOSZALIN.PL

TKKF KOSZALIN
RESPECT LOTYN

PRO DYSTANS KASPEROWICZ

TKKF KOSZALIN

DIRTY SPARROWS

TKKF KOSZALIN
TKKF KOSZALIN
HOMOSAPIE

DB - ACTIVE
Z0ZKOSZ KOSZALIN
HOMOSAPIE

WOLNY WILK

ZADEN
HOMOSAPIE

TKKF KOSZALIN
FPP

KLUB SPORTOWY HUSARIA SZCZECINEK

M-scowos¢
KOSZALIN
MEZCZYZNA
KOSZALIN
KONIKOWO
KOSZALIN
CZAPLINEK
SIANOW
KOLOBRZEG
SIANOW
LOTYN
KOSZALIN
KOSZALIN
SLUPSK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
MSCICE
GRYFICE
LUBASZ
KOSZALIN
SUCHA KOSZALINSKA
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
STARE BIELICE
KOSZALIN
SZCZECIN
SWIESZYNO
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
WALCZ
USTRONIE MORSKIE
KOSZALIN
KOSZALIN
SZCZECINEK
KOSZALIN
KOSZALIN
KOSZALIN
BYDGOSZCZ
GRZEGORZOW
KOSZALIN

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN
M-OPEN

Kat.

M. kat

K/M
M3
M4
M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M11
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M18
M19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31
M 32
M33
M 34
M35
M 36
M 37
M 38
M 39
M40
M41
M 42
M43
M 44
M 45

Netto
00:24:11.15
00:24:26.40
00:25:48.20
00:25:50.40
00:26:02.35
00:26:18.90
00:26:36.30
00:27:09.65
00:27:35.80
00:27:54.40
00:28:16.30
00:28:29.20
00:28:40.60
00:29:14.30
00:29:23.55
00:29:53.65
00:30:07.35
00:30:17.55
00:31:37.70
00:31:38.65
00:31:54.60
00:32:09.00
00:32:15.45
00:32:41.80
00:32:48.45
00:33:24.85
00:33:29.10
00:33:41.00
00:34:26.95
00:34:53.10
00:35:00.90
00:35:26.85
00:36:16.65
00:36:35.75
00:37:00.55
00:37:02.00
00:37:59.30
00:38:06.40
00:38:06.55
00:39:50.75
00:40:20.20
00:48:42.20
00:50:39.40

DNF

http://b4sport.pl/

min/km
4:33
4:36
4:52
4:52
4:54
4:57
5:01
5:07
5:12
5:15
5:20
5:22
5:24
5:30
5:32
5:38
5:40
5:42
5:57
5:58
6:01
6:03
6:05
6:10
6:11
6:18
6:19
6:21
6:29
6:34
6:36
6:41
6:50
6:54
6:58
6:59
7:10
7:11
7:11
7:30
7:36
9:11
9:33

3/3

km/h

131
13
12.3
123
12.2
12.1
12
11.7
115
11.4
11.3
11.2
11.1
10.9
10.8
10.6
10.6
10.5
10.1
10.1
10
9.9
9.9
9.7
9.7
9.5
9.5
9.4
9.2
9.1
9.1



