
BIEGIEM DO KOSZAR 5KM
Organizator: Fundacja Nasza Historia
Data: 2022-05-21
Miejsce: Nowy Dwór Mazowiecki
Dystans: 5 km
Klasyfikacja wg czasów netto.

BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, OPEN
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 BRONOWSKI PAWEŁ 181 SOKÓŁ BODZANÓW BODZANÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 1 M 1 SOKÓŁ BODZANÓW 00:22:28.35 4:29 13.4
2 PATALAN DARIUSZ 169 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 2 M 2 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:25:07.40 5:01 11.9

            
3 JAKUBIK MICHAŁ 214 LESZNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 3 M 3 00:25:41.80 5:08 11.7
4 OLEJNIK RAFAŁ 144 MAFIA TEAM LUBLINIEC CHORZÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 4 M 4 00:25:45.80 5:09 11.7
5 KACZOROWSKI ROBERT 178 SKAZANI NA SUKCES OLSZTYN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 5 M 5 00:26:36.70 5:19 11.3
6 OWCZAREK KATARZYNA 168 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 1 K 1 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:26:44.00 5:20 11.2

            
7 TAPEREK MARTA 280 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 2 K 2 00:26:51.10 5:22 11.2
8 KRZYŻANOWSKI KRZYSZTOF 155 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 6 M 6 RECKITT 00:27:11.05 5:26 11
9 RYBICKI ROBERT 161 ROBERT RYBICKI GĄSEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 7 M 7 SOKÓŁ BODZANÓW 00:27:11.40 5:26 11

10 BIELEC KAROL 164 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 8 M 8 ROZBIEGAMY NOWY
DWÓR

00:27:45.70 5:33 10.8
            

11 RUTKOWSKI HUBERT 263 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 9 M 9 00:27:54.05 5:34 10.8
12 SALAK BARTŁOMIEJ 130 FIZYK SPORT WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 10 M 10 FIZYK SPORT 00:28:07.45 5:37 10.7
13 BRZEŹNIAK PIOTR 134 KAMPINOSKIE MARSZOBIEGI ŁÓDŹ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 11 M 11 KAMPINOSKIE

MARSZOBIEGI
00:28:39.00 5:43 10.5

            
14 NERĆ-KACZERSKA ZUZANNA 243 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 3 K 3 00:28:54.50 5:46 10.4
15 MICHALAK TOMASZ 303 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 12 M 12 00:28:55.75 5:47 10.4
16 JACZYŃSKI PIOTR 166 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 13 M 13 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:29:03.85 5:48 10.3

            
17 PAWELSKI PRZEMEK 252 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 14 M 14 00:29:16.15 5:51 10.3
18 WICIK-KUCIAPSKA PAULINA 288 WEJHEROWO POL KOBIETY OPEN 4 K 4 00:29:24.10 5:52 10.2
19 RUTKOWSKI PATRYK 264 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 15 M 15 00:29:42.95 5:56 10.1
20 OWCZAREK SEBASTIAN 247 BABOSZEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 16 M 16 00:29:45.45 5:57 10.1
21 ZDZIARSKI MARCIN 141 KUTNO TYLKO WIDZEW KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 17 M 17 00:29:49.60 5:57 10.1
22 BRYL KRZYSZTOF 140 KUTNO BIEGA /KUTNO TYLKO WIDZEW KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 18 M 18 00:29:52.70 5:58 10
23 TOMASZEWSKA IZABELA 185 SOKÓŁ BODZANÓW DROBIN POL KOBIETY OPEN 5 K 5 SOKÓŁ BODZANÓW 00:30:23.40 6:04 9.9
24 SIÓŁKOWSKI MARIUSZ JAN 194 WOJSKO WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 19 M 19 00:30:24.00 6:04 9.9
25 RASZTUBOWICZ IZABELA 112 3BS WAT WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 6 K 6 3BS WAT 00:30:36.00 6:07 9.8
26 KOZŁOWSKI KRZYSZTOF 172 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 20 M 20 00:30:37.90 6:07 9.8
27 RYBICKA AGATA 184 SOKÓŁ BODZANÓW GĄSEWO POL KOBIETY OPEN 7 K 7 SOKÓŁ BODZANÓW 00:31:04.60 6:12 9.7
28 RAPINCZUK JAN 122 CWCR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 21 M 21 00:31:14.15 6:14 9.6
29 CHMIELEWSKI KAMIL 201 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 22 M 22 ZABIEGANY TATA 00:31:15.05 6:15 9.6
30 SATERNUS PAWEŁ 113 3BS WAT IMIELIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 23 M 23 3BS WAT 00:31:19.05 6:15 9.6
31 RUCIŃSKA WIOLETA 261 NASIELSK POL KOBIETY OPEN 8 K 8 00:31:20.05 6:16 9.6
32 JAKUBIAK DAMIAN 176 SILERSI PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 24 M 24 SILERSI 00:31:23.45 6:16 9.6
33 ANTCZAK IGOR 195 BABOSZEWO AFG MĘŻCZYŹNI OPEN 25 M 25 00:31:25.20 6:17 9.5
34 KACZERSKI KAMIL 217 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 26 M 26 00:31:31.05 6:18 9.5
35 ŻMUDA KRYSTIAN 177 SILERSI WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 27 M 27 SILERSI 00:31:31.15 6:18 9.5
36 SKRZYNSKI ADAM 269 PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 28 M 28 00:31:33.45 6:18 9.5
37 SŁUPECKI RADOSŁAW 270 KROCZEWO 122A POL MĘŻCZYŹNI OPEN 29 M 29 00:31:42.65 6:20 9.5
38 CELIŃSKA-MYSŁAW IZABELA 133 - - POL KOBIETY OPEN 9 K 9 00:31:52.55 6:22 9.4
39 BAGNICKI DARIUSZ 163 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 30 M 30 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:31:58.30 6:23 9.4

            
40 MATEŃKA PIOTR 123 DYSPOZYCJA DNIA TEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 31 M 31 00:32:07.80 6:25 9.3
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41 SZYMCZAK KAROLINA 145 MARKOWI BIEGACZE ZĄBKI POL KOBIETY OPEN 10 K 10 00:32:13.90 6:26 9.3
42 PIEKARUŚ PIOTR 255 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 32 M 32 00:32:17.80 6:27 9.3
43 BRUDZICKI DANIEL 157 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 33 M 33 00:32:19.45 6:27 9.3
44 GÓRNAŚ TOMASZ 137 KLUB BOKSERSKI NOWY DWÓR MAZOWIECKI BOŻA WOLA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 34 M 34 KLUB BOKSERSKI

NOWY DWÓR
MAZOWIECKI

00:32:21.00 6:28 9.3
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

45 GÓRNAŚ ZOFIA 136 KLUB BOKSERSKI NOWY DWÓR MAZOWIECKI BOŻA WOLA POL KOBIETY OPEN 11 K 11 KLUB BOKSERSKI
NOWY DWÓR
MAZOWIECKI

00:32:21.10 6:28 9.3
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

46 JAWOREK ANNA 167 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 12 K 12 ROZBIEGAMY NOWY
DWÓR

00:32:25.40 6:29 9.3
            

47 PRZYBULSKA MAŁGORZATA 188 TORUŃ PLAZA TORUŃ POL KOBIETY OPEN 13 K 13 00:32:28.10 6:29 9.2
48 DANISZEWSKA MARTA 165 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR OLSZEWNICA STARA AFG KOBIETY OPEN 14 K 14 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:32:37.30 6:31 9.2

            
49 WACHOL PAWEŁ 287 ZAKROCZYM POL MĘŻCZYŹNI OPEN 35 M 35 00:32:51.40 6:34 9.1
50 OWSIANKA JAKUB 249 ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 36 M 36 00:32:51.50 6:34 9.1
51 OWSIANKA MICHAŁ 248 ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 37 M 37 00:32:51.95 6:34 9.1
52 WANOWSKI ANDZEJ 171 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 38 M 38 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:33:04.45 6:36 9.1

            
53 CZYTRZYŃSKA ALICJA 131 HURAGAN ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 15 K 15 00:33:08.50 6:37 9.1
54 WYSOCKI PRZEMYSŁAW 291 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 39 M 39 00:33:09.60 6:37 9
55 MACIEJEWSKI KRYSTIAN 118 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 40 M 40 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:13.95 6:38 9

            
56 KRAWCZAK ALDONA 226 LEONCIN POL KOBIETY OPEN 16 K 16 00:33:18.50 6:39 9
57 KRAWCZAK MICHAŁ 225 LEONCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 41 M 41 00:33:18.65 6:39 9
58 SIEKIERSKI BARTŁOMIEJ 127 FIT SALCESONY NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 42 M 42 FIT SALCESONY 00:33:21.30 6:40 9
59 OWSIANKA DOMINIK 250 ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 43 M 43 00:33:23.00 6:40 9
60 FIJAŁKOWSKA ALEKSANDRA 116 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 17 K 17 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:23.25 6:40 9

            
61 KACZOROWSKI RYSZARD 179 SKAZANI NA SUKCES OLSZTYN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 44 M 44 00:33:28.85 6:41 9
62 DURLAK RAFAŁ 206 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 45 M 45 00:33:29.85 6:41 9
63 ŚWISTAK ILONA 148 PROVIDENT WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 18 K 18 00:33:40.95 6:44 8.9
64 HEDA KACPER 211 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 46 M 46 00:33:49.05 6:45 8.9
65 RUDNIK MARZENA 119 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 19 K 19 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:52.15 6:46 8.9

            
66 KRZTOŃ MARLENA 117 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 20 K 20 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:52.65 6:46 8.9

            
67 MUSKAŁA MARCIN 241 KLESZCZÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 47 M 47 00:33:56.85 6:47 8.8
68 SIKORA SEBASTIAN 266 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 48 M 48 00:33:57.90 6:47 8.8
69 PODLASIŃSKI RAFAŁ 175 SGSP GĄSOCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 49 M 49 00:34:00.10 6:48 8.8
70 KUROPATWIŃSKA SYLWIA 230 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 21 K 21 00:34:00.40 6:48 8.8
71 GALIŃSKA MAGDALENA 189 WARSZAWSKI ZAUŁEK LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 22 K 22 00:34:01.65 6:48 8.8
72 STYŚ MAREK 143 LECĘ BO CHCĘ ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 50 M 50 00:34:12.45 6:50 8.8
73 STANISZEWSKA MONIKA 142 LECĘ BO CHCĘ BORZYMY POL KOBIETY OPEN 23 K 23 00:34:12.50 6:50 8.8
74 CYBULAK DANIEL 202 NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 51 M 51 00:34:13.50 6:50 8.8
75 BUDNICKA KATARZYNA 200 ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 24 K 24 00:34:19.00 6:51 8.7
76 JANUSZEWSKI ŁUKASZ 180 SOKÓŁ BODZANOW MAŁA WIEŚ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 52 M 52 SOKÓŁ BODZANÓW 00:34:22.95 6:52 8.7
77 BORKOWSKI ARKADIUSZ 197 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 53 M 53 00:34:27.25 6:53 8.7
78 WIŚNIEWSKI MARIUSZ 290 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 53 M 53 00:34:27.25 6:53 8.7
79 SOSIŃSKI MATEUSZ 271 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 55 M 55 00:34:31.35 6:54 8.7
80 BUDKOWSKA DOROTA 199 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ POL KOBIETY OPEN 25 K 25 00:34:38.55 6:55 8.7
81 JEZNACH DOROTA 215 WOŁOMIN POL KOBIETY OPEN 26 K 26 00:34:38.90 6:55 8.7
82 STYPKA SORDYL OLGA 274 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 27 K 27 00:34:49.05 6:57 8.6
83 MOSAKOWSKI PIOTR 239 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 56 M 56 00:34:50.05 6:58 8.6
84 POGONOWSKI RADOSŁAW 147 POGOŃ SIEDLCE SIEDLCE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 57 M 57 00:34:50.75 6:58 8.6
85 BUJALSKI KONRAD 187 TACHIMETR WARSZAWA JAKUBIKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 58 M 58 00:34:50.80 6:58 8.6
86 SALAK KATARZYNA 265 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 28 K 28 FIZYK SPORT 00:34:52.65 6:58 8.6
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87 DĘBSKA RENATA 205 PNIEWY POL KOBIETY OPEN 29 K 29 00:34:53.55 6:58 8.6
88 ŁAPKO JOANNA 298 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 30 K 30 WKS MODLIN 00:34:53.95 6:58 8.6
89 SOBIERAJSKI DANIEL 152 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 59 M 59 RECKITT 00:35:05.55 7:01 8.6
90 MRÓZ SEBASTIAN 240 KOMORÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 60 M 60 00:35:06.00 7:01 8.5
91 ŻAGLEWSKI DARIUSZ 158 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 61 M 61 RECKITT 00:35:09.30 7:01 8.5
92 LEWKOWICZ AGNIESZKA 232 POMIECHOWEK POL KOBIETY OPEN 31 K 31 00:35:26.60 7:05 8.5
93 SKON DAWID 138 KUTNO BIEGA KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 62 M 62 00:35:44.55 7:08 8.4
94 RĄCZKOWSKI DANIEL 256 PŁOCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 63 M 63 00:35:47.50 7:09 8.4
95 WOJDA TOMASZ 146 PŁOCK PŁOCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 64 M 64 00:35:48.00 7:09 8.4
96 LUBELSKI TOMASZ 233 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 65 M 65 00:35:51.50 7:10 8.4
97 KOPCZYŃSKI MICHAŁ 221 OLSZEWNICA STARA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 66 M 66 00:36:07.70 7:13 8.3
98 KALBARCZYK ALEKSANDRA 219 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 32 K 32 00:36:09.70 7:13 8.3
99 MAKOWSKA KAROLINA 236 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 33 K 33 00:36:21.75 7:16 8.3

100 WIŚNIEWSKA JUSTYNA 289 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 34 K 34 00:36:23.75 7:16 8.2
101 MATYSIAK AGUSIA 238 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 35 K 35 00:36:25.10 7:17 8.2
102 POWĄZKA NATALIA 111 3BS WAT WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 36 K 36 3BS WAT 00:36:27.95 7:17 8.2
103 GIBUŁA BARTEK 110 3BS WAT WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 67 M 67 3BS WAT 00:36:28.10 7:17 8.2
104 RUCIŃSKI JAROSŁAW 262 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 68 M 68 00:36:45.05 7:21 8.2
105 WALENTYN KATARZYNA 173 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL KOBIETY OPEN 37 K 37 00:36:48.40 7:21 8.2
106 CZYŻEWSKI JAROSŁAW 203 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 69 M 69 00:36:51.30 7:22 8.1
107 GIERS MARTA 208 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 38 K 38 00:36:51.30 7:22 8.1
108 SZELIGA ARTUR 277 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 70 M 70 KURZE STOPY 00:37:32.90 7:30 8
109 NOWAK JUSTYNA 245 MARKI AFG KOBIETY OPEN 39 K 39 KURZE STOPY 00:37:33.60 7:30 8
110 ZAWIDZKA KASIA 115 BASTION NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 40 K 40 00:37:50.00 7:34 7.9
111 KRÓL KLAUDIA 227 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 41 K 41 00:37:50.45 7:34 7.9
112 ROSAK DANIEL 259 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 71 M 71 00:37:51.25 7:34 7.9
113 URBAŃSKI PAWEŁ 186 SOKÓŁ BODZANÓW PŁOCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 72 M 72 SOKÓŁ BODZANÓW 00:37:58.70 7:35 7.9
114 URBAŃSKA ANNA 285 PŁOCK POL KOBIETY OPEN 42 K 42 00:37:58.95 7:35 7.9
115 RÓŻYCKA MAGDALENA 296 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 43 K 43 WKS MODLIN 00:38:09.00 7:37 7.9
116 LITKE ANDŻELIKA 125 EAZYMUT.PL WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 44 K 44 00:38:16.00 7:39 7.8
117 TOMASZEWSKA MARLENA 283 NARUSZEWO POL KOBIETY OPEN 45 K 45 00:38:49.05 7:45 7.7
118 LUBERACKI ARTUR 234 DOBRA-KOLONIA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 73 M 73 00:39:02.80 7:48 7.7
119 GOLACKA-PIOTROWSKA BEATA 209 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 46 K 46 00:39:03.85 7:48 7.7
120 STUDZIŃSKI TOMASZ 273 POMIECHÓWEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 74 M 74 00:39:04.30 7:48 7.7
121 SKOLIK ANDRZEJ 268 CYBULICE MAŁE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 75 M 75 00:39:12.45 7:50 7.7
122 BĄCZYŃSKI MICHAŁ 196 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 76 M 76 00:39:19.05 7:51 7.6
123 ROSAK EWA 258 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 47 K 47 00:39:21.70 7:52 7.6
124 BROZIŃSKI IRENEUSZ 198 ANDRESPOL 666 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 77 M 77 00:39:22.60 7:52 7.6
125 BOJAR PAWEŁ 297 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 78 M 78 00:39:22.95 7:52 7.6
126 KITA GRZEGORZ 299 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 79 M 79 00:39:33.75 7:54 7.6
127 CHMIELEWSKA KINGA 151 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 48 K 48 RECKITT 00:40:18.00 8:03 7.4
128 TALAROWSKA MAGDALENA 279 LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 49 K 49 00:40:27.65 8:05 7.4
129 STRUMNIK KATARZYNA 170 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 50 K 50 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:40:36.55 8:07 7.4

            
130 KOSTRUBIEC KAMIL 224 NOWY DWÓR MAZ. POL MĘŻCZYŹNI OPEN 80 M 80 00:40:50.40 8:10 7.3
131 NASKRĘT MARIUSZ 242 RACOT POL MĘŻCZYŹNI OPEN 81 M 81 00:40:52.45 8:10 7.3
132 KOWALSKA KINGA 108 12TRI.PL WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 51 K 51 00:41:01.85 8:12 7.3
133 KOWALSKI TOMASZ 109 12TRI.PL WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 82 M 82 00:41:02.25 8:12 7.3
134 JANUSZEWSKA EWA 182 SOKÓŁ BODZANÓW MAŁA WIEŚ POL KOBIETY OPEN 52 K 52 SOKÓŁ BODZANÓW 00:41:02.40 8:12 7.3
135 KACPRZAK BEATA 183 SOKÓŁ BODZANÓW MAŁA WIEŚ POL KOBIETY OPEN 53 K 53 SOKÓŁ BODZANÓW 00:41:03.10 8:12 7.3
136 PIOTROWSKI JERZY 124 DZIADY OCR WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 83 M 83 00:41:07.25 8:13 7.3
137 PIEKUT WIOLETTA 156 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 54 K 54 RECKITT 00:41:11.90 8:14 7.3
138 TELAKOWSKA ANITA 281 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 55 K 55 00:41:12.60 8:14 7.3
139 GRZESZAK DANUTA 210 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 56 K 56 00:41:30.55 8:18 7.2
140 GODLEWSKA-BINIO IWONA 129 FIZYK SPORT ZĄBKI POL KOBIETY OPEN 57 K 57 FIZYK SPORT 00:41:48.45 8:21 7.2
141 DYONIZIAK KATARZYNA 207 CZERWIŃSK N. WISŁĄ POL KOBIETY OPEN 58 K 58 00:43:13.70 8:38 6.9
142 RÓŻNOWICZ BOGUSŁAW 260 CZERWIŃSK N. WISŁĄ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 84 M 84 00:43:13.85 8:38 6.9
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143 PENKALSKA MAGDALENA 253 WIELISZEW POL KOBIETY OPEN 59 K 59 00:43:35.80 8:43 6.9
144 PENKALSKI TOMASZ 254 WIELISZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 85 M 85 00:43:36.00 8:43 6.9
145 ZARZYCKI PIOTR 293 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 86 M 86 00:43:38.75 8:43 6.9
146 ZARZYCKI ADAM 294 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 87 M 87 00:43:39.00 8:43 6.9
147 TYJEŃSKI GRZEGORZ 284 GOŁYMIN-OŚRIODEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 88 M 88 00:44:11.85 8:50 6.8
148 SZCZEBLOWSKA KATARZYNA 275 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 60 K 60 00:44:12.80 8:50 6.8
149 KOSTROWSKI ŁUKASZ 223 SZEPIETOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 89 M 89 00:44:42.20 8:56 6.7
150 TELAKOWSKI MARCIN 282 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 90 M 90 00:45:11.45 9:02 6.6
151 ORZECHOWSKA ALEKSANDRA 126 FIT SALCESONY NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 61 K 61 FIT SALCESONY 00:45:29.55 9:05 6.6
152 KACZYŃSKA DOROTA 218 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 62 K 62 00:45:36.15 9:07 6.6
153 ARBASZEWSKI MARCIN 150 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 91 M 91 RECKITT 00:46:24.20 9:16 6.5
154 KACZOROWSKI PAWEŁ 153 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 92 M 92 RECKITT 00:46:34.45 9:18 6.4
155 ŚWIERCZEWSKI MARCIN 174 SFORA BMK SIERAKÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 93 M 93 00:46:48.35 9:21 6.4
156 REY PATRYK 160 REYRUNNINGTEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 94 M 94 00:47:09.40 9:25 6.4
157 REY ANDRZEJ 159 REYRUNNINGTEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 95 M 95 00:47:10.25 9:26 6.4
158 WNUKOWSKA DOROTA 295 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 63 K 63 WKS MODLIN 00:47:28.90 9:29 6.3
159 KALETA PIOTR 220 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 96 M 96 00:47:33.35 9:30 6.3
160 STAŃCZAK SONIA 272 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 64 K 64 00:48:59.30 9:47 6.1
161 BIELIŃSKA ANNA 135 RYBNIK POL KOBIETY OPEN 65 K 65 00:49:48.60 9:57 6
162 SZAŁANKIEWICZ ANETA 120 COUCH POTATO NOWY DWOR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 66 K 66 00:50:00.80 10:00 6
163 SZAŁANKIEWICZ MARCIN 162 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWOR MAZ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 97 M 97 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:50:01.65 10:00 6

            
164 SMOCZYK HUBERT 190 WARSZAWSKI ZAUŁEK WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 98 M 98 01:03:33.75 12:42 4.7

BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Kobiety Open
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 OWCZAREK KATARZYNA 168 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 1 K 1 ROZBIEGAMY NOWY
DWÓR

00:26:44.00 5:20 11.2
            

2 TAPEREK MARTA 280 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 2 K 2 00:26:51.10 5:22 11.2
3 NERĆ-KACZERSKA ZUZANNA 243 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 3 K 3 00:28:54.50 5:46 10.4
4 WICIK-KUCIAPSKA PAULINA 288 WEJHEROWO POL KOBIETY OPEN 4 K 4 00:29:24.10 5:52 10.2
5 TOMASZEWSKA IZABELA 185 SOKÓŁ BODZANÓW DROBIN POL KOBIETY OPEN 5 K 5 SOKÓŁ BODZANÓW 00:30:23.40 6:04 9.9
6 RASZTUBOWICZ IZABELA 112 3BS WAT WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 6 K 6 3BS WAT 00:30:36.00 6:07 9.8
7 RYBICKA AGATA 184 SOKÓŁ BODZANÓW GĄSEWO POL KOBIETY OPEN 7 K 7 SOKÓŁ BODZANÓW 00:31:04.60 6:12 9.7
8 RUCIŃSKA WIOLETA 261 NASIELSK POL KOBIETY OPEN 8 K 8 00:31:20.05 6:16 9.6
9 CELIŃSKA-MYSŁAW IZABELA 133 - - POL KOBIETY OPEN 9 K 9 00:31:52.55 6:22 9.4

10 SZYMCZAK KAROLINA 145 MARKOWI BIEGACZE ZĄBKI POL KOBIETY OPEN 10 K 10 00:32:13.90 6:26 9.3
11 GÓRNAŚ ZOFIA 136 KLUB BOKSERSKI NOWY DWÓR MAZOWIECKI BOŻA WOLA POL KOBIETY OPEN 11 K 11 KLUB BOKSERSKI

NOWY DWÓR
MAZOWIECKI

00:32:21.10 6:28 9.3
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

12 JAWOREK ANNA 167 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 12 K 12 ROZBIEGAMY NOWY
DWÓR

00:32:25.40 6:29 9.3
            

13 PRZYBULSKA MAŁGORZATA 188 TORUŃ PLAZA TORUŃ POL KOBIETY OPEN 13 K 13 00:32:28.10 6:29 9.2
14 DANISZEWSKA MARTA 165 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR OLSZEWNICA STARA AFG KOBIETY OPEN 14 K 14 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:32:37.30 6:31 9.2

            
15 CZYTRZYŃSKA ALICJA 131 HURAGAN ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 15 K 15 00:33:08.50 6:37 9.1
16 KRAWCZAK ALDONA 226 LEONCIN POL KOBIETY OPEN 16 K 16 00:33:18.50 6:39 9
17 FIJAŁKOWSKA ALEKSANDRA 116 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 17 K 17 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:23.25 6:40 9

            
18 ŚWISTAK ILONA 148 PROVIDENT WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 18 K 18 00:33:40.95 6:44 8.9
19 RUDNIK MARZENA 119 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 19 K 19 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:52.15 6:46 8.9

            
20 KRZTOŃ MARLENA 117 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 20 K 20 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:52.65 6:46 8.9

            
21 KUROPATWIŃSKA SYLWIA 230 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 21 K 21 00:34:00.40 6:48 8.8
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BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Kobiety Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

22 GALIŃSKA MAGDALENA 189 WARSZAWSKI ZAUŁEK LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 22 K 22 00:34:01.65 6:48 8.8
23 STANISZEWSKA MONIKA 142 LECĘ BO CHCĘ BORZYMY POL KOBIETY OPEN 23 K 23 00:34:12.50 6:50 8.8
24 BUDNICKA KATARZYNA 200 ZAKROCZYM POL KOBIETY OPEN 24 K 24 00:34:19.00 6:51 8.7
25 BUDKOWSKA DOROTA 199 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ POL KOBIETY OPEN 25 K 25 00:34:38.55 6:55 8.7
26 JEZNACH DOROTA 215 WOŁOMIN POL KOBIETY OPEN 26 K 26 00:34:38.90 6:55 8.7
27 STYPKA SORDYL OLGA 274 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 27 K 27 00:34:49.05 6:57 8.6
28 SALAK KATARZYNA 265 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 28 K 28 FIZYK SPORT 00:34:52.65 6:58 8.6
29 DĘBSKA RENATA 205 PNIEWY POL KOBIETY OPEN 29 K 29 00:34:53.55 6:58 8.6
30 ŁAPKO JOANNA 298 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 30 K 30 WKS MODLIN 00:34:53.95 6:58 8.6
31 LEWKOWICZ AGNIESZKA 232 POMIECHOWEK POL KOBIETY OPEN 31 K 31 00:35:26.60 7:05 8.5
32 KALBARCZYK ALEKSANDRA 219 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 32 K 32 00:36:09.70 7:13 8.3
33 MAKOWSKA KAROLINA 236 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 33 K 33 00:36:21.75 7:16 8.3
34 WIŚNIEWSKA JUSTYNA 289 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 34 K 34 00:36:23.75 7:16 8.2
35 MATYSIAK AGUSIA 238 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 35 K 35 00:36:25.10 7:17 8.2
36 POWĄZKA NATALIA 111 3BS WAT WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 36 K 36 3BS WAT 00:36:27.95 7:17 8.2
37 WALENTYN KATARZYNA 173 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL KOBIETY OPEN 37 K 37 00:36:48.40 7:21 8.2
38 GIERS MARTA 208 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 38 K 38 00:36:51.30 7:22 8.1
39 NOWAK JUSTYNA 245 MARKI AFG KOBIETY OPEN 39 K 39 KURZE STOPY 00:37:33.60 7:30 8
40 ZAWIDZKA KASIA 115 BASTION NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 40 K 40 00:37:50.00 7:34 7.9
41 KRÓL KLAUDIA 227 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 41 K 41 00:37:50.45 7:34 7.9
42 URBAŃSKA ANNA 285 PŁOCK POL KOBIETY OPEN 42 K 42 00:37:58.95 7:35 7.9
43 RÓŻYCKA MAGDALENA 296 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 43 K 43 WKS MODLIN 00:38:09.00 7:37 7.9
44 LITKE ANDŻELIKA 125 EAZYMUT.PL WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 44 K 44 00:38:16.00 7:39 7.8
45 TOMASZEWSKA MARLENA 283 NARUSZEWO POL KOBIETY OPEN 45 K 45 00:38:49.05 7:45 7.7
46 GOLACKA-PIOTROWSKA BEATA 209 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 46 K 46 00:39:03.85 7:48 7.7
47 ROSAK EWA 258 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 47 K 47 00:39:21.70 7:52 7.6
48 CHMIELEWSKA KINGA 151 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 48 K 48 RECKITT 00:40:18.00 8:03 7.4
49 TALAROWSKA MAGDALENA 279 LEGIONOWO POL KOBIETY OPEN 49 K 49 00:40:27.65 8:05 7.4
50 STRUMNIK KATARZYNA 170 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 50 K 50 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:40:36.55 8:07 7.4

            
51 KOWALSKA KINGA 108 12TRI.PL WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 51 K 51 00:41:01.85 8:12 7.3
52 JANUSZEWSKA EWA 182 SOKÓŁ BODZANÓW MAŁA WIEŚ POL KOBIETY OPEN 52 K 52 SOKÓŁ BODZANÓW 00:41:02.40 8:12 7.3
53 KACPRZAK BEATA 183 SOKÓŁ BODZANÓW MAŁA WIEŚ POL KOBIETY OPEN 53 K 53 SOKÓŁ BODZANÓW 00:41:03.10 8:12 7.3
54 PIEKUT WIOLETTA 156 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 54 K 54 RECKITT 00:41:11.90 8:14 7.3
55 TELAKOWSKA ANITA 281 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 55 K 55 00:41:12.60 8:14 7.3
56 GRZESZAK DANUTA 210 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 56 K 56 00:41:30.55 8:18 7.2
57 GODLEWSKA-BINIO IWONA 129 FIZYK SPORT ZĄBKI POL KOBIETY OPEN 57 K 57 FIZYK SPORT 00:41:48.45 8:21 7.2
58 DYONIZIAK KATARZYNA 207 CZERWIŃSK N. WISŁĄ POL KOBIETY OPEN 58 K 58 00:43:13.70 8:38 6.9
59 PENKALSKA MAGDALENA 253 WIELISZEW POL KOBIETY OPEN 59 K 59 00:43:35.80 8:43 6.9
60 SZCZEBLOWSKA KATARZYNA 275 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 60 K 60 00:44:12.80 8:50 6.8
61 ORZECHOWSKA ALEKSANDRA 126 FIT SALCESONY NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 61 K 61 FIT SALCESONY 00:45:29.55 9:05 6.6
62 KACZYŃSKA DOROTA 218 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 62 K 62 00:45:36.15 9:07 6.6
63 WNUKOWSKA DOROTA 295 WKS MODLIN NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 63 K 63 WKS MODLIN 00:47:28.90 9:29 6.3
64 STAŃCZAK SONIA 272 WARSZAWA POL KOBIETY OPEN 64 K 64 00:48:59.30 9:47 6.1
65 BIELIŃSKA ANNA 135 RYBNIK POL KOBIETY OPEN 65 K 65 00:49:48.60 9:57 6
66 SZAŁANKIEWICZ ANETA 120 COUCH POTATO NOWY DWOR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 66 K 66 00:50:00.80 10:00 6

BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Mężczyźni Open
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

1 BRONOWSKI PAWEŁ 181 SOKÓŁ BODZANÓW BODZANÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 1 M 1 SOKÓŁ BODZANÓW 00:22:28.35 4:29 13.4
2 PATALAN DARIUSZ 169 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 2 M 2 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:25:07.40 5:01 11.9

            
3 JAKUBIK MICHAŁ 214 LESZNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 3 M 3 00:25:41.80 5:08 11.7
4 OLEJNIK RAFAŁ 144 MAFIA TEAM LUBLINIEC CHORZÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 4 M 4 00:25:45.80 5:09 11.7
5 KACZOROWSKI ROBERT 178 SKAZANI NA SUKCES OLSZTYN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 5 M 5 00:26:36.70 5:19 11.3
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BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Mężczyźni Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

6 KRZYŻANOWSKI KRZYSZTOF 155 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 6 M 6 RECKITT 00:27:11.05 5:26 11
7 RYBICKI ROBERT 161 ROBERT RYBICKI GĄSEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 7 M 7 SOKÓŁ BODZANÓW 00:27:11.40 5:26 11
8 BIELEC KAROL 164 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 8 M 8 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:27:45.70 5:33 10.8

            
9 RUTKOWSKI HUBERT 263 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 9 M 9 00:27:54.05 5:34 10.8

10 SALAK BARTŁOMIEJ 130 FIZYK SPORT WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 10 M 10 FIZYK SPORT 00:28:07.45 5:37 10.7
11 BRZEŹNIAK PIOTR 134 KAMPINOSKIE MARSZOBIEGI ŁÓDŹ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 11 M 11 KAMPINOSKIE

MARSZOBIEGI
00:28:39.00 5:43 10.5

            
12 MICHALAK TOMASZ 303 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 12 M 12 00:28:55.75 5:47 10.4
13 JACZYŃSKI PIOTR 166 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 13 M 13 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:29:03.85 5:48 10.3

            
14 PAWELSKI PRZEMEK 252 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 14 M 14 00:29:16.15 5:51 10.3
15 RUTKOWSKI PATRYK 264 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 15 M 15 00:29:42.95 5:56 10.1
16 OWCZAREK SEBASTIAN 247 BABOSZEWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 16 M 16 00:29:45.45 5:57 10.1
17 ZDZIARSKI MARCIN 141 KUTNO TYLKO WIDZEW KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 17 M 17 00:29:49.60 5:57 10.1
18 BRYL KRZYSZTOF 140 KUTNO BIEGA /KUTNO TYLKO WIDZEW KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 18 M 18 00:29:52.70 5:58 10
19 SIÓŁKOWSKI MARIUSZ JAN 194 WOJSKO WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 19 M 19 00:30:24.00 6:04 9.9
20 KOZŁOWSKI KRZYSZTOF 172 RUNCROSS ROZGARTY TORUŃ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 20 M 20 00:30:37.90 6:07 9.8
21 RAPINCZUK JAN 122 CWCR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 21 M 21 00:31:14.15 6:14 9.6
22 CHMIELEWSKI KAMIL 201 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 22 M 22 ZABIEGANY TATA 00:31:15.05 6:15 9.6
23 SATERNUS PAWEŁ 113 3BS WAT IMIELIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 23 M 23 3BS WAT 00:31:19.05 6:15 9.6
24 JAKUBIAK DAMIAN 176 SILERSI PIOTRKÓW TRYBUNALSKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 24 M 24 SILERSI 00:31:23.45 6:16 9.6
25 ANTCZAK IGOR 195 BABOSZEWO AFG MĘŻCZYŹNI OPEN 25 M 25 00:31:25.20 6:17 9.5
26 KACZERSKI KAMIL 217 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 26 M 26 00:31:31.05 6:18 9.5
27 ŻMUDA KRYSTIAN 177 SILERSI WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 27 M 27 SILERSI 00:31:31.15 6:18 9.5
28 SKRZYNSKI ADAM 269 PŁOŃSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 28 M 28 00:31:33.45 6:18 9.5
29 SŁUPECKI RADOSŁAW 270 KROCZEWO 122A POL MĘŻCZYŹNI OPEN 29 M 29 00:31:42.65 6:20 9.5
30 BAGNICKI DARIUSZ 163 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 30 M 30 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:31:58.30 6:23 9.4

            
31 MATEŃKA PIOTR 123 DYSPOZYCJA DNIA TEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 31 M 31 00:32:07.80 6:25 9.3
32 PIEKARUŚ PIOTR 255 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 32 M 32 00:32:17.80 6:27 9.3
33 BRUDZICKI DANIEL 157 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 33 M 33 00:32:19.45 6:27 9.3
34 GÓRNAŚ TOMASZ 137 KLUB BOKSERSKI NOWY DWÓR MAZOWIECKI BOŻA WOLA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 34 M 34 KLUB BOKSERSKI

NOWY DWÓR
MAZOWIECKI

00:32:21.00 6:28 9.3
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

35 WACHOL PAWEŁ 287 ZAKROCZYM POL MĘŻCZYŹNI OPEN 35 M 35 00:32:51.40 6:34 9.1
36 OWSIANKA JAKUB 249 ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 36 M 36 00:32:51.50 6:34 9.1
37 OWSIANKA MICHAŁ 248 ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 37 M 37 00:32:51.95 6:34 9.1
38 WANOWSKI ANDZEJ 171 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 38 M 38 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:33:04.45 6:36 9.1

            
39 WYSOCKI PRZEMYSŁAW 291 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 39 M 39 00:33:09.60 6:37 9
40 MACIEJEWSKI KRYSTIAN 118 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 40 M 40 BESTIE OCR

LEGIONOWO
00:33:13.95 6:38 9

            
41 KRAWCZAK MICHAŁ 225 LEONCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 41 M 41 00:33:18.65 6:39 9
42 SIEKIERSKI BARTŁOMIEJ 127 FIT SALCESONY NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 42 M 42 FIT SALCESONY 00:33:21.30 6:40 9
43 OWSIANKA DOMINIK 250 ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 43 M 43 00:33:23.00 6:40 9
44 KACZOROWSKI RYSZARD 179 SKAZANI NA SUKCES OLSZTYN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 44 M 44 00:33:28.85 6:41 9
45 DURLAK RAFAŁ 206 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 45 M 45 00:33:29.85 6:41 9
46 HEDA KACPER 211 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 46 M 46 00:33:49.05 6:45 8.9
47 MUSKAŁA MARCIN 241 KLESZCZÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 47 M 47 00:33:56.85 6:47 8.8
48 SIKORA SEBASTIAN 266 SIEMIANOWICE ŚLĄSKIE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 48 M 48 00:33:57.90 6:47 8.8
49 PODLASIŃSKI RAFAŁ 175 SGSP GĄSOCIN POL MĘŻCZYŹNI OPEN 49 M 49 00:34:00.10 6:48 8.8
50 STYŚ MAREK 143 LECĘ BO CHCĘ ŁOCHÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 50 M 50 00:34:12.45 6:50 8.8
51 CYBULAK DANIEL 202 NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 51 M 51 00:34:13.50 6:50 8.8
52 JANUSZEWSKI ŁUKASZ 180 SOKÓŁ BODZANOW MAŁA WIEŚ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 52 M 52 SOKÓŁ BODZANÓW 00:34:22.95 6:52 8.7
53 WIŚNIEWSKI MARIUSZ 290 LEGIONOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 53 M 53 00:34:27.25 6:53 8.7
54 BORKOWSKI ARKADIUSZ 197 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 53 M 53 00:34:27.25 6:53 8.7
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BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Mężczyźni Open c.d.
M-ce Nazwisko i imię Nr Klub M-scowość Kraj Kat. M. kat K/M Drużyna 1 Netto min/km km/h

55 SOSIŃSKI MATEUSZ 271 CZERWIŃSK NAD WISŁĄ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 55 M 55 00:34:31.35 6:54 8.7
56 MOSAKOWSKI PIOTR 239 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 56 M 56 00:34:50.05 6:58 8.6
57 POGONOWSKI RADOSŁAW 147 POGOŃ SIEDLCE SIEDLCE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 57 M 57 00:34:50.75 6:58 8.6
58 BUJALSKI KONRAD 187 TACHIMETR WARSZAWA JAKUBIKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 58 M 58 00:34:50.80 6:58 8.6
59 SOBIERAJSKI DANIEL 152 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 59 M 59 RECKITT 00:35:05.55 7:01 8.6
60 MRÓZ SEBASTIAN 240 KOMORÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 60 M 60 00:35:06.00 7:01 8.5
61 ŻAGLEWSKI DARIUSZ 158 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 61 M 61 RECKITT 00:35:09.30 7:01 8.5
62 SKON DAWID 138 KUTNO BIEGA KUTNO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 62 M 62 00:35:44.55 7:08 8.4
63 RĄCZKOWSKI DANIEL 256 PŁOCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 63 M 63 00:35:47.50 7:09 8.4
64 WOJDA TOMASZ 146 PŁOCK PŁOCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 64 M 64 00:35:48.00 7:09 8.4
65 LUBELSKI TOMASZ 233 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 65 M 65 00:35:51.50 7:10 8.4
66 KOPCZYŃSKI MICHAŁ 221 OLSZEWNICA STARA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 66 M 66 00:36:07.70 7:13 8.3
67 GIBUŁA BARTEK 110 3BS WAT WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 67 M 67 3BS WAT 00:36:28.10 7:17 8.2
68 RUCIŃSKI JAROSŁAW 262 NASIELSK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 68 M 68 00:36:45.05 7:21 8.2
69 CZYŻEWSKI JAROSŁAW 203 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 69 M 69 00:36:51.30 7:22 8.1
70 SZELIGA ARTUR 277 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 70 M 70 KURZE STOPY 00:37:32.90 7:30 8
71 ROSAK DANIEL 259 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 71 M 71 00:37:51.25 7:34 7.9
72 URBAŃSKI PAWEŁ 186 SOKÓŁ BODZANÓW PŁOCK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 72 M 72 SOKÓŁ BODZANÓW 00:37:58.70 7:35 7.9
73 LUBERACKI ARTUR 234 DOBRA-KOLONIA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 73 M 73 00:39:02.80 7:48 7.7
74 STUDZIŃSKI TOMASZ 273 POMIECHÓWEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 74 M 74 00:39:04.30 7:48 7.7
75 SKOLIK ANDRZEJ 268 CYBULICE MAŁE POL MĘŻCZYŹNI OPEN 75 M 75 00:39:12.45 7:50 7.7
76 BĄCZYŃSKI MICHAŁ 196 NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 76 M 76 00:39:19.05 7:51 7.6
77 BROZIŃSKI IRENEUSZ 198 ANDRESPOL 666 POL MĘŻCZYŹNI OPEN 77 M 77 00:39:22.60 7:52 7.6
78 BOJAR PAWEŁ 297 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 78 M 78 00:39:22.95 7:52 7.6
79 KITA GRZEGORZ 299 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 79 M 79 00:39:33.75 7:54 7.6
80 KOSTRUBIEC KAMIL 224 NOWY DWÓR MAZ. POL MĘŻCZYŹNI OPEN 80 M 80 00:40:50.40 8:10 7.3
81 NASKRĘT MARIUSZ 242 RACOT POL MĘŻCZYŹNI OPEN 81 M 81 00:40:52.45 8:10 7.3
82 KOWALSKI TOMASZ 109 12TRI.PL WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 82 M 82 00:41:02.25 8:12 7.3
83 PIOTROWSKI JERZY 124 DZIADY OCR WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 83 M 83 00:41:07.25 8:13 7.3
84 RÓŻNOWICZ BOGUSŁAW 260 CZERWIŃSK N. WISŁĄ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 84 M 84 00:43:13.85 8:38 6.9
85 PENKALSKI TOMASZ 254 WIELISZEW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 85 M 85 00:43:36.00 8:43 6.9
86 ZARZYCKI PIOTR 293 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 86 M 86 00:43:38.75 8:43 6.9
87 ZARZYCKI ADAM 294 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 87 M 87 00:43:39.00 8:43 6.9
88 TYJEŃSKI GRZEGORZ 284 GOŁYMIN-OŚRIODEK POL MĘŻCZYŹNI OPEN 88 M 88 00:44:11.85 8:50 6.8
89 KOSTROWSKI ŁUKASZ 223 SZEPIETOWO POL MĘŻCZYŹNI OPEN 89 M 89 00:44:42.20 8:56 6.7
90 TELAKOWSKI MARCIN 282 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 90 M 90 00:45:11.45 9:02 6.6
91 ARBASZEWSKI MARCIN 150 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 91 M 91 RECKITT 00:46:24.20 9:16 6.5
92 KACZOROWSKI PAWEŁ 153 RB NOWY DWÓR MAZOWIECKI POL MĘŻCZYŹNI OPEN 92 M 92 RECKITT 00:46:34.45 9:18 6.4
93 ŚWIERCZEWSKI MARCIN 174 SFORA BMK SIERAKÓW POL MĘŻCZYŹNI OPEN 93 M 93 00:46:48.35 9:21 6.4
94 REY PATRYK 160 REYRUNNINGTEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 94 M 94 00:47:09.40 9:25 6.4
95 REY ANDRZEJ 159 REYRUNNINGTEAM WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 95 M 95 00:47:10.25 9:26 6.4
96 KALETA PIOTR 220 WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 96 M 96 00:47:33.35 9:30 6.3
97 SZAŁANKIEWICZ MARCIN 162 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR NOWY DWOR MAZ POL MĘŻCZYŹNI OPEN 97 M 97 ROZBIEGAMY NOWY

DWÓR
00:50:01.65 10:00 6

            
98 SMOCZYK HUBERT 190 WARSZAWSKI ZAUŁEK WARSZAWA POL MĘŻCZYŹNI OPEN 98 M 98 01:03:33.75 12:42 4.7

BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Drużynowa
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Czas Czas drużyny

    
1 ROZBIEGAMY NOWY DWÓR DARIUSZ PATALANKATARZYNA OWCZAREKKAROL BIELEC 00:25:07.4000:26:44.0000:27:45.70 01:19:36.000
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BIEGIEM DO KOSZAR 5KM, Drużynowa, cd.
Miejsc

e
Drużyna Zawodnicy klasyfikowani Czas Czas drużyny

    
2 SOKÓŁ BODZANÓW PAWEŁ BRONOWSKIROBERT RYBICKIIZABELA TOMASZEWSKA 00:22:28.3500:27:11.4000:30:23.40 01:20:02.000
3 3BS WAT IZABELA RASZTUBOWICZPAWEŁ SATERNUSNATALIA POWĄZKA 00:30:36.0000:31:19.0500:36:27.95 01:38:22.000
4 BESTIE OCR LEGIONOWO KRYSTIAN MACIEJEWSKIALEKSANDRA FIJAŁKOWSKAMARZENA RUDNIK 00:33:13.9500:33:23.2500:33:52.15 01:40:28.000
5 RECKITT KRZYSZTOF KRZYŻANOWSKIDANIEL SOBIERAJSKIKINGA CHMIELEWSKA 00:27:11.0500:35:05.5500:40:18.00 01:42:34.000
6 FIZYK SPORT BARTŁOMIEJ SALAKKATARZYNA SALAKIWONA GODLEWSKA-BINIO 00:28:07.4500:34:52.6500:41:48.45 01:44:47.000
7 WKS MODLIN JOANNA ŁAPKOMAGDALENA RÓŻYCKADOROTA WNUKOWSKA 00:34:53.9500:38:09.0000:47:28.90 02:00:30.000
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