B4A4SP&RT
BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM S TR oA

Organizator:  Fundacja Nasza Historia

BA4SP&RT

Data: 2022-05-21
Miejsce: Nowy Dwér Mazowiecki |NTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 10 km
Klasyfikacja wg czaséw netto.
BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Druzyna 1 Netto min/km  km/h
1 WELODARCZYK DAWID 139 KUTNO BIEGA STRZELCE POL MEZCZYZNI OPEN 1 M1 KUTNO BIEGA  00:40:22.20 4:02 14.9
2 KONARSKI TOMASZ 70 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 2 M2 00:42:25.05 4:14 14.1
3 KAWALEC DOMINIK 19 KMIN NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 3 M3 KMIN  00:42:33.55 4:15 14.1
4 WOZNIAK PRZEMYSEAW 193 WIELISZEW HERON TEAM LEGIONOWO POL MEZCZYZNI OPEN 4 M4 WIELISZEW HERON ~ 00:42:56.00 4:17 14
TEAM
5 JAKUBIK FILIP 213 LESZNO POL MEZCZYZNI OPEN 5 M5 00:43:06.65 4:18 13.9
6 SZYMANIK PAWEL 9% WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 6 M6 00:44:09.95 4:24 13.6
7 CHUDZIK WOJCIECH 5 3BS JEZOWE POL MEZCZYZNI OPEN 7 M7 3 BS WAT 00:44:34.75 4:27 13.5
8 JUZELUK JAKUB 6 3BS WAT WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 8 M8 3 BS WAT 00:44:35.70 4:27 13.5
9 CHOWANIEC SEBASTIAN 300 NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 9 M9 00:44:41.40 4:28 134
10 ZDUNEK MICHAL 104 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 10 M 10 00:45:55.60 4:35 13.1
11 BAZYDLO JAKUB 52 LEONCIN POL MEZCZYZNI OPEN 11 M 11 00:46:36.80 4:39 129
12 NIKOEAJUK JULIA 34 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 1 K1 RECKITT  00:46:44.75 4:40 12.8
13 PRZEKOPIAK PAWEL 90 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 12 M 12 00:46:47.80 4:40 128
14 SROKA MARCIN 94 JELENIA GORA POL MEZCZYZNI OPEN 13 M 13 00:46:53.45 4:41 12.8
15 PORADOWSKI KAROL 88 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 14 M 14 00:47:12.45 4:43 12.7
16 DOBROWOLSKI PIOTR 39 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 15 M 15 RECKITT  00:47:43.45 4:46 12.6
17 GOLEBIOWSKI TOMASZ 18 GORA BIEGA KRZAKI CZAPLINKOWSKIE POL MEZCZYZNI OPEN 16 M 16 00:47:48.80 4:46 126
18 KUCHARCZYK PIOTR 76 NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 17 M 17 00:48:06.15 4:48 12.5
19 KOLPACZEWSKI PIOTR 69 NOWE MIASTO POL MEZCZYZNI OPEN 18 M 18 00:48:42.95 4:52 12.3
20 RAZNIAK MICHAL 8 3BS WAT CIECHANOWIEC POL MEZCZYZNI OPEN 19 M 19 3 BS WAT 00:49:38.60 4:57 12.1
21 SADKOWSKI JAKUB 4 3BSWAT RADOM POL MEZCZYZNI OPEN 20 M 20 3BS WAT 00:49:43.25 4:58 12.1
22 ZAPIERACZYNSKI MATEUSZ 29 RAZEM TRENUJEMY SPORT RZGOW POL MEZCZYZNI OPEN 21 M 21 00:50:18.60 5:01 11.9
23 KASZTA MICHAL 10 BESTIE OCR LEGIONOWO LEGIONOWO POL MEZCZYZNI OPEN 22 M 22 BESTIE OCR  00:51:14.00 5:07 11.7
LEGIONOWO
24 MIELNIK VEL MLONEK TOMASZ 46 WAT WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 23 M 23 00:51:51.00 5:11 11.6
25 GRZYWACZEWSKI MATEUSZ 65 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 24 M 24 00:51:51.50 5:11 116
26 BARTKOW PAWEL 40 ROLLER MTW NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 25 M 25 00:52:01.00 5:12 11.5
27 PODRAZKA £tUKASZ 22 £OWICKI KORBY ZIELKOWICE POL MEZCZYZNI OPEN 26 M 26 00:52:30.30 5:15 11.4
28 KUS DOMINIK 23 LOWICKIE KORBY ZIELKOWICE POL MEZCZYZNI OPEN 27 M 27 00:52:31.15 5:15 11.4
29 STASIAK PIOTR 95 ZIELONKA POL MEZCZYZNI OPEN 28 M 28 00:52:33.95 5:15 11.4
30 LASECKI ROBERT 45 UFOKI SWIERKLANIEC NAKEO SLASKIE POL MEZCZYZNI OPEN 29 M 29 00:52:53.40 5:17 11.3
31 KALINOWSKI KONRAD 67 LEGIONOWO POL MEZCZYZNI OPEN 30 M 30 00:53:21.20 5:20 11.2
32 UCHWAL MARCIN 27 PLOCKI KLUB WESOtEGO BIEGACZA PLOCK POL MEZCZYZNI OPEN 31 M 31 00:53:36.20 5:21 11.2
33 KOZLWOSKI JAROSEAW 20 KONGRES PLOCK POL MEZCZYZNI OPEN 32 M 32 00:53:37.35 5:21 11.2
34 WOJCIK JAREK 101 LASKARZEW POL MEZCZYZNI OPEN 33 M 33 00:53:44.60 5:22 11.2
35 TROJANOWSKI MACIE) 37 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 34 M 34 RECKITT  00:53:48.80 5:22 11.2
36 POSIEWKA JACEK 35 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 35 M 35 RECKITT  00:54:19.45 5:25 11
37 KOC MARCIN 12 BIEGAM NA TARCHOMINIE WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 36 M 36 00:54:22.45 5:26 11
38 JABLONKA RADOSLAW 14 DZIADY OCR WYSZKOW POL MEZCZYZNI OPEN 37 M 37 00:54:33.40 5:27 11
39 BARANOWSKI tUKASZ 50 BIALACZOW POL MEZCZYZNI OPEN 37 M 37 00:54:33.40 5:27 11
40 BASINSKI MARIUSZ 51 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 39 M 39 00:54:33.70 5:27 11
41 KOWALSKI tUKASZ 73 ZAKROCZYM POL MEZCZYZNI OPEN 40 M 40 00:55:28.80 5:32 10.8
42 WILCZEK MARTA 38 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL KOBIETY OPEN 2 K2 RECKITT  00:56:04.35 5:36 10.7
43 NOWAK MACIEJ 86 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 41 M 41 00:56:17.10 5:37 10.7
44 PIEKUTOWSKI PRZEMYSEAW 28 PRELUDIUM ZAKROCZYM POL MEZCZYZNI OPEN 42 M 42 00:57:09.80 5:42 10.5
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BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, OPEN c.d.

M-ce
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

Nazwisko i imie
POSELT PRZEMYStAW
WOZNY MICHAL
MATUSIAK MARIUSZ
ZRAZEK PIOTR
ZAKRZEWSKI TOMASZ
RATAJCZAK MARIKA
MALEWICZ PAWEL
SOBCZYK BASIA
PYTKA ANDRZEJ
GRABOWSKI LESZEK
KLOSINSKI PIOTR
DWOJEWSKI DAMIAN
BEDNARSKA BEATA
MALIK SZYMON
SWIETOCHOWSKI JAROSEAW
GORTAT MATEUSZ
KURKOWSKI JAROSEAW
LIS JAREK
LITWINEK PAWEL
MIECIEK MICHAL
BALDYGA MICHAL
LESIUK KRYSTIAN
GRABOWSKA MARTA
LOZOWSKI ROBERT
GRZESZCZYK MALWINA
BURZYNSKA KATARZYNA
CENTKOWSKI MATEUSZ
SMOLINSKA AGATA
MEKS PAWEL
DO URSZULA
NOWOSIELSKA MONIKA
KALINOWSKA AGNIESZKA
PODLASIN AGNIESZKA
KORZENIOWSKI PIOTR
KORZENIOWSKA URSZULA
CAR MIKOLA|
CZERWIEC WALDEMAR
WIELUNSKA JOLANTA
SLUBOWSKA KATARZYNA
JAZUKIEWICZ EWA
KOS PAWEL
LUKASIEWICZ TOMASZ
GOLKOWSKI ZBIGNIEW
GRODZKI ANDRZE|
TKACZYK RAFAL
TUREK ANETA
ZHANG ANNA
WOCIK ELIZA
GROCHOWSKA PATRYCJA
GODLEWSKI PIOTR
PLONSKI MARIUSZ
GAWRYLO JOANNA

Nr
89

83
106
103

92

81
302

48

43

68

57

53

82

97

60

33

78

79

85

49

61
80
64
32
55
36
84
56

21
72
71
54
44
26

16
17
301
5
63
41
98
105
102
62
59
87
58

—

Klub

WKZ KOZIENICE

ZAMOSC BIEGA
STARE BABICE BIEGAJA

RB

RB

RB

#RUTKOWSKATEAM
#RUTKOWSKATEAM
KUTNO BIEGA

THUNDERBOLTS

NO AGE LIMIT PLOCK BIEGA
#RUTKOWSKATEAM
EAZYMUT.PL

EAZYMUT.PL

EAZYMUT.PL

ROLLER MTW

M-scowos¢
+ODZ
KOZIENICE
WEOCEAWEK
LOWICZ
ZAKROCZYM
ORZECHOWO
WARSZAWA

WARSZAWA
LATCHORZEW

NASIELSK

BLONIE

MARKI

WARSZAWA

LEGIONOWO
POMIECHOWEK

NOWY DWOR MAZOWIECKI
WARSZAWA

SEROCK

CHOTOMOW

NOWY DWOR MAZOWIECKI
WARSZAWA

LEGIONOWO

WARSZAWA

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
RADZYMIN

NOWY DWOR MAZOWIECKI
LEGIONOWO

OLSZEWNICA STARA
PEOCK

PLOCK

KUTNO

WARSZAWA

WARSZAWA

JOZEFOW

WARSZAWA

PLOCK

PLOCK

WARSZAWA

WARSZAWA

OLSZTYNEK

WARSZAWA

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZ
WARSZAWA

WARSZAWA

LASKARZE

WARSZAWA

WARSZAWA

WARSZAWA

WARSZAWA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
KOBIETY OPEN

M. kat

43
44
45
46
47
3

48
4

49
50
51
52
5

53
54
55
56
57
58
59
60
61
6

62
7

8

63
9

64
10
11
12
13
65
14
66
67
15
16
17
68
69
70
71
72
18
18
20
21
73
74
22

K/M

M43
M 44
M 45
M 46
M 47
K3
M 48
K4
M 49
M50
M 51
M 52
K5
M 53
M 54
M 55
M 56
M 57
M58
M 59
M 60
M 61
K6
M 62
K7
K8
M 63
K9
M 64
K10
K11
K12
K13
M 65
K14
M 66
M 67
K15
K16
K17
M 68
M 69
M 70
M71
M 72
K18
K18
K20
K21
M 73
M 74
K22

Druzyna 1 Netto  min/km
00:57:15.80 5:43

00:57:35.20 5:45

00:58:10.70 5:49

00:58:11.10 5:49

00:58:19.75 5:49

00:58:20.75 5:50

00:58:58.05 5:53

00:59:09.25 5:54

00:59:44.70 5:58

00:59:47.25 5:58

00:59:47.70 5:58

00:59:48.00 5:58

01:00:06.75 6:00

01:00:06.85 6:00

01:00:09.55 6:00

01:01:37.50 6:09

RECKITT 01:01:42.05 6:10
01:01:52.65 6:11

01:02:22.60 6:14

01:02:31.70 6:15

01:02:43.30 6:16

01:02:45.00 6:16

01:02:46.55 6:16

01:02:54.60 6:17

01:02:54.90 6:17

RECKITT 01:03:01.65 6:18
01:03:09.15 6:18

RECKITT 01:03:13.50 6:19
01:03:15.40 6:19

01:04:22.00 6:26
#RUTKOWSKATEAM  01:04:40.95 6:28
#RUTKOWSKATEAM  01:04:41.50 6:28
01:05:09.25 6:30

01:05:20.65 6:32

01:05:21.15 6:32

01:05:30.00 6:33

01:05:58.40 6:35

01:05:59.45 6:35
#RUTKOWSKATEAM  01:06:00.30 6:36
EAZYMUT.PL 01:06:09.15 6:36
EAZYMUT.PL 01:06:10.15 6:37
01:06:25.65 6:38
EAZYMUT.PL 01:06:33.60 6:39
01:07:29.75 6:44

01:11:10.30 7:07

01:12:58.90 7:17

01:12:58.90 7:17

01:12:59.95 7:17

01:13:01.25 7:18

01:16:27.50 7:38

01:24:52.40 8:29

01:24:52.65 8:29
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km/h
10.5
10.4
10.3
10.3
10.3
10.3



BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, Kobiety Open

M-ce

0N U R WN
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Nazwisko i imie

NIKOLAJUK JULIA
WILCZEK MARTA
RATAJCZAK MARIKA
SOBCZYK BASIA
BEDNARSKA BEATA
GRABOWSKA MARTA
GRZESZCZYK MALWINA
BURZYNSKA KATARZYNA
SMOLINSKA AGATA

DO URSZULA
NOWOSIELSKA MONIKA
KALINOWSKA AGNIESZKA
PODLASIN AGNIESZKA
KORZENIOWSKA URSZULA
WIELUNSKA JOLANTA
SLUBOWSKA KATARZYNA
JAZUKIEWICZ EWA
ZHANG ANNA

TUREK ANETA

WOJCIK ELIZA
GROCHOWSKA PATRYCJA
GAWRYLO JOANNA

Nr
34
38
92

302
53
61
64
32
36
56

2
1
21
71
26
3
16

105
98

102
62
58

BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, Mezczyzni Open

M-ce

B WN

23
24
25

27
28

Nazwisko i imie

WLODARCZYK DAWID
KONARSKI TOMASZ
KAWALEC DOMINIK
WOZNIAK PRZEMYStAW

JAKUBIK FILIP
SZYMANIK PAWEL
CHUDZIK WOJCIECH
JUZELUK JAKUB
CHOWANIEC SEBASTIAN
ZDUNEK MICHAL

BAZYDLO JAKUB
PRZEKOPIAK PAWEL
SROKA MARCIN
PORADOWSKI KAROL
DOBROWOLSKI PIOTR
GOLEBIOWSKI TOMASZ
KUCHARCZYK PIOTR
KOLPACZEWSKI PIOTR
RAZNIAK MICHAL
SADKOWSKI JAKUB
ZAPIERACZYNSKI MATEUSZ
KASZTA MICHAL

MIELNIK VEL MLONEK TOMASZ

GRZYWACZEWSKI MATEUSZ
BARTKOW PAWEL
PODRAZKA £LUKASZ

KUS DOMINIK

STASIAK PIOTR

Nr
139
70
19
193

213
96

300
104
52
90
94
88
39
18
76
69

29
10

46
65
40
22
23
95

Klub
RB
RB

RB
RB

#RUTKOWSKATEAM
#RUTKOWSKATEAM
KUTNO BIEGA

NO AGE LIMIT PLOCK BIEGA
#RUTKOWSKATEAM
EAZYMUT.PL

Klub
KUTNO BIEGA

KMIN
WIELISZEW HERON TEAM

3BS
3BS WAT

RB
GORA BIEGA

3BS WAT

3 BS WAT

RAZEM TRENUJEMY SPORT
BESTIE OCR LEGIONOWO

WAT
ROLLER MTW

tOWICKI KORBY
LOWICKIE KORBY

M-scowos¢
NOWY DWOR MAZOWIECKI
NOWY DWOR MAZOWIECKI
ORZECHOWO

MARKI

LEGIONOWO

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
NOWY DWOR MAZOWIECKI
OLSZEWNICA STARA
PLOCK

PLOCK

KUTNO

WARSZAWA

PLOCK

PLOCK

WARSZAWA

WARSZAWA

WARSZAWA

LASKARZE

WARSZAWA

WARSZAWA

M-scowos¢
STRZELCE
WARSZAWA
NOWY DWOR MAZOWIECKI
LEGIONOWO

LESZNO

WARSZAWA

JEZOWE

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
WARSZAWA

LEONCIN

WARSZAWA

JELENIA GORA
WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
KRZAKI CZAPLINKOWSKIE
NOWY DWOR MAZOWIECKI
NOWE MIASTO
CIECHANOWIEC

RADOM

RZGOW

LEGIONOWO

WARSZAWA

WARSZAWA

NOWY DWOR MAZOWIECKI
ZIELKOWICE

ZIELKOWICE

ZIELONKA

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kat.
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN
KOBIETY OPEN

Kat.
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN

MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN

MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN
MEZCZYZNI OPEN

M. kat

© 0O ~NO U A WN

=
(SIS

NNNE BB BB e
NHO®®MNOUK~WRN

M. kat

B WN

23
24
25

27
28

K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14
K15
K16
K17
K18
K18
K20
K21
K22

K/M
M1
M2
M3
M4

M5
M6
M7
M8
M9
M 10
M1l
M 12
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M 18
M 19
M 20
M21
M 22

M23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28

Druzyna 1
RECKITT
RECKITT

RECKITT
RECKITT

#RUTKOWSKATEAM
#RUTKOWSKATEAM

#RUTKOWSKATEAM
EAZYMUT.PL

Druzyna 1
KUTNO BIEGA

KMIN

WIELISZEW HERON
TEAM

3 BS WAT
3 BS WAT

RECKITT

3 BS WAT
3 BS WAT

BESTIE OCR
LEGIONOWO

http://b4sport.pl/

Netto
00:46:44.75
00:56:04.35
00:58:20.75
00:59:09.25
01:00:06.75
01:02:46.55
01:02:54.90
01:03:01.65
01:03:13.50
01:04:22.00
01:04:40.95
01:04:41.50
01:05:09.25
01:05:21.15
01:05:59.45
01:06:00.30
01:06:09.15
01:12:58.90
01:12:58.90
01:12:59.95
01:13:01.25
01:24:52.65

Netto
00:40:22.20
00:42:25.05
00:42:33.55
00:42:56.00

00:43:06.65
00:44:09.95
00:44:34.75
00:44:35.70
00:44:41.40
00:45:55.60
00:46:36.80
00:46:47.80
00:46:53.45
00:47:12.45
00:47:43.45
00:47:48.80
00:48:06.15
00:48:42.95
00:49:38.60
00:49:43.25
00:50:18.60
00:51:14.00

00:51:51.00
00:51:51.50
00:52:01.00
00:52:30.30
00:52:31.15
00:52:33.95

min/km
4:40
5:36
5:50
5:54
6:00
6:16
6:17
6:18
6:19
6:26
6:28
6:28
6:30
6:32
6:35
6:36
6:36
7:17
7:17
7:17
7:18
8:29

min/km
4:02
4:14
4:15
4:17

4:18
4:24
4:27
4:27
4:28
4:35
4:39
4:40
4:41
4:43
4:46
4:46
4:48
4:52
4:57
4:58
5:01
5:07

5:11
5:11
5:12
5:15
5:15
5:15

3/5

km/h

12.8
10.7
10.3
10.1
10
9.6
9.5
9.5
9.5
9.3
9.3
9.3
9.2
9.2
9.1
9.1
9.1
8.2
8.2
8.2
8.2
7.1

km/h
14.9
14.1
141
14

13.9
13.6
135
135
13.4
13.1
12.9
12.8
12.8
12.7
12.6
12.6
12,5
12.3
12.1
122,11
11.9
11.7

11.6
11.6
115
11.4
11.4
114



BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, Mezczyzni Open c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Druzyna 1 Netto min/km km/h
29 LASECKI ROBERT 45 UFOKI SWIERKLANIEC NAKEO SLASKIE POL MEZCZYZNI OPEN 29 M 29 00:52:53.40 5:17 11.3
30 KALINOWSKI KONRAD 67 LEGIONOWO POL MEZCZYZNI OPEN 30 M 30 00:53:21.20 5:20 11.2
31 UCHWAL MARCIN 27 PLOCKI KLUB WESOLEGO BIEGACZA PLOCK POL MEZCZYZNI OPEN 31 M 31 00:53:36.20 5:21 11.2
32 KOZEWOSKI JAROSEAW 20 KONGRES PLOCK POL MEZCZYZNI OPEN 32 M 32 00:53:37.35 5:21 11.2
33 WOJCIK JAREK 101 tASKARZEW POL MEZCZYZNI OPEN 33 M 33 00:53:44.60 5:22 11.2
34 TROJANOWSKI MACIEJ 37 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 34 M 34 RECKITT  00:53:48.80 5:22 11.2
35 POSIEWKA JACEK 35 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 35 M 35 RECKITT 00:54:19.45 5:25 11
36 KOC MARCIN 12 BIEGAM NA TARCHOMINIE WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 36 M 36 00:54:22.45 5:26 11
37 )JABLONKA RADOStAW 14 DZIADY OCR WYSZKOW POL MEZCZYZNI OPEN 37 M 37 00:54:33.40 5:27 11
38 BARANOWSKI LUKASZ 50 BIALACZOW POL MEZCZYZNI OPEN 37 M 37 00:54:33.40 5:27 11
39 BASINSKI MARIUSZ 51 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 39 M 39 00:54:33.70 5:27 11
40 KOWALSKI LtUKASZ 73 ZAKROCZYM POL MEZCZYZNI OPEN 40 M 40 00:55:28.80 5:32 10.8
41 NOWAK MACIE) 86 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 41 M 41 00:56:17.10 5:37 10.7
42 PIEKUTOWSKI PRZEMYSEAW 28 PRELUDIUM ZAKROCZYM POL MEZCZYZNI OPEN 42 M 42 00:57:09.80 5:42 10.5
43 POSELT PRZEMYSLAW 89 +ODZ POL MEZCZYZNI OPEN 43 M43 00:57:15.80 5:43 10.5
44 WOZNY MICHAL 47 WKZ KOZIENICE KOZIENICE POL MEZCZYZNI OPEN 44 M 44 00:57:35.20 5:45 10.4
45 MATUSIAK MARIUSZ 83 WEOCLAWEK POL MEZCZYZNI OPEN 45 M 45 00:58:10.70 5:49 10.3
46 ZRAZEK PIOTR 106 towicz POL MEZCZYZNI OPEN 46 M 46 00:58:11.10 5:49 10.3
47 ZAKRZEWSKI TOMASZ 103 ZAKROCZYM POL MEZCZYZNI OPEN 47 M 47 00:58:19.75 5:49 10.3
48 MALEWICZ PAWEL 81 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 48 M 48 00:58:58.05 5:53 10.2
49 PYTKA ANDRZE) 48 ZAMOSC BIEGA WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 49 M 49 00:59:44.70 5:58 10
50 GRABOWSKI LESZEK 43 STARE BABICE BIEGAJA LATCHORZEW POL MEZCZYZNI OPEN 50 M 50 00:59:47.25 5:58 10
51 KtOSINSKI PIOTR 68 NASIELSK POL MEZCZYZNI OPEN 51 M51 00:59:47.70 5:58 10
52 DWOJEWSKI DAMIAN 57 BLONIE POL MEZCZYZNI OPEN 52 M 52 00:59:48.00 5:58 10
53 MALIK SZYMON 82 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 53 M 53 01:00:06.85 6:00 10
54 SWIETOCHOWSKI JAROSEAW 97 LEGIONOWO POL MEZCZYZNI OPEN 54 M 54 01:00:09.55 6:00 10
55 GORTAT MATEUSZ 60 POMIECHOWEK POL MEZCZYZNI OPEN 55 M 55 01:01:37.50 6:09 9.7
56 KURKOWSKI JAROSEAW 33 RB NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 56 M 56 RECKITT 01:01:42.05 6:10 9.7
57 LIS JAREK 78 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 57 M 57 01:01:52.65 6:11 9.7
58 LITWINEK PAWEL 79 SEROCK POL MEZCZYZNI OPEN 58 M 58 01:02:22.60 6:14 9.6
59 MIECIEK MICHAL 85 CHOTOMOW POL MEZCZYZNI OPEN 59 M 59 01:02:31.70 6:15 9.6
60 BALDYGA MICHAL 49 NOWY DWOR MAZOWIECKI POL MEZCZYZNI OPEN 60 M 60 01:02:43.30 6:16 9.6
61 LESIUK KRYSTIAN 7 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 61 M 61 01:02:45.00 6:16 9.6
62 LOZOWSKI ROBERT 80 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 62 M 62 01:02:54.60 6:17 9.5
63 CENTKOWSKI MATEUSZ 55 RADZYMIN POL MEZCZYZNI OPEN 63 M63 01:03:09.15 6:18 9.5
64 MEKS PAWEL 84 LEGIONOWO POL MEZCZYZNI OPEN 64 M 64 01:03:15.40 6:19 9.5
65 KORZENIOWSKI PIOTR 72 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 65 M 65 01:05:20.65 6:32 9.2
66 CAR MIKOLA) 54 JOZEFOW POL MEZCZYZNI OPEN 66 M 66 01:05:30.00 6:33 9.2
67 CZERWIEC WALDEMAR 44 THUNDERBOLTS WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 67 M 67 01:05:58.40 6:35 9.1
68 KOS PAWEL 17 EAZYMUT.PL WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 68 M 68 EAZYMUT.PL 01:06:10.15 6:37 9.1
69 tLUKASIEWICZ TOMASZ 301 OLSZTYNEK POL MEZCZYZNI OPEN 69 M 69 01:06:25.65 6:38 9
70 GOLKOWSKI ZBIGNIEW 15 EAZYMUT.PL WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 70 M 70 EAZYMUT.PL  01:06:33.60 6:39 9
71 GRODZKI ANDRZE) 63 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 71 M 71 01:07:29.75 6:44 8.9
72 TKACZYK RAFAL 41 ROLLER MTW NOWY DWOR MAZ POL MEZCZYZNI OPEN 72 M 72 01:11:10.30 7:07 8.4
73 GODLEWSKI PIOTR 59 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 73 M 73 01:16:27.50 7:38 7.8
74 PLONSKI MARIUSZ 87 WARSZAWA POL MEZCZYZNI OPEN 74 M 74 01:24:52.40 8:29 7.1

BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, Druzynowa
Miejsc Druzyna Z dnicy klasyfil i Czas Czas druzyn)
e
1 RECKITT JULIA NIKOLAJUKPIOTR DOBROWOLSKIMACIE] TROJANOWSKI 00:46:44.7500:47:43.4500:53:48.80 02:28:1!
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BIEGIEM DO KOSZAR 10 KM, Druzynowa, cd.

2 #RUTKOWSKATEAM MONIKA NOWOSIELSKAAGNIESZKA KALINOWSKAKATARZYNA SLUBOWSKA 01:04:40.9501:04:41.5001:06:00.30
3 EAZYMUT.PL EWA JAZUKIEWICZPAWEL KOSZBIGNIEW GOLKOWSKI 01:06:09.1501:06:10.1501:06:33.60
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