2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM

Organizator:  Polskie Zrzeszenie Nordic Walking

Data: 2022-08-13
Miejsce: Radom
Dystans: 12,6km km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, OPEN

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sc  Kraj Kat. M. kat K/M
imie owos
¢
1 WOJTOWICZ 45 GMINA MIEJSCE ~ WIDAC POL MESKA 1 1
TOMASZ PIASTOWE Z/WRO
NIEPOKO) CANKA
RADOSEAW
2 SOKOLOWSKI 44 PERLY IWONI  POL MIESZANA 1 2
MAREK PODKARPACIA Cz-zD
WILUSZ ROJ /
ERWINA RYMAN
OW-zD
RO)
3 HELWICH 19 KGHM METRACO WIELE POL MESKA 60+ 1 3
STEFAN N/GOR
GAJEWSKI Z0W
EUGENIUSZ WIELK
OPOLS
KI
4 KUBISZYN 24 SPRING LUBAC POL PARA MALZENSKA 1 4
MIROSEAW HORYNIEC-ZDRO) ZOW
KUBISZYN
MALGORZATA
5 OKRZESIK-FRA 32 EKSPEDYCJA WIELE  POL PARA MALZENSKA 2 5
CKOWIAK NORDIC N
IZABELA TEAMSZCZECIN
FRACKOWIAK
ROMAN
6 GUTOWSKA 36 KGHM METRACO WROC POL MIESZANA 2 6
MAGDALENA AW
ROZYNEK
MIRON
7 KUBISZYN 23 SPRING LUBAC POL PARA MALZENSKA 3 7
TADEUSZ HORYNIEC ZDRO) ZOW
KUBISZYN
WIESLAWA
8 RYKALA IRENA 37 SPRING LUBAC POL PARA MALZENSKA 4 8
RYKALA HORYNIEC-ZDRO) ZOW
TOMASZ
9 HRYCIUK 20 TKKF KRZNA BIALA  POL PARA MALZENSKA 5 9
WALDEMAR BIALA PODLASKA  PODLA
HRYCIUK SKA
TERESA
10 WRONSKI 48 WARS  POL MESKA 60+ 2 10
WLODZIMIERZ ZAWA
ADAMCZYK
ADAM

Zétta kartka

\y, www.herkules.org.pl

Czerwona kartka 2.1km

00:12:51

00:12:47
00:13:29

00:14:01

00:14:55

00:15:13
00:13:44

00:13:58

00:14:22

00:14:45

4.2km

00:25:51

00:26:55

00:27:29

00:27:13

00:28:17

00:28:35

00:28:32

00:28:44

00:29:07

00:29:27

6.3km

00:38:37

00:40:43

00:41:02

00:41:34

00:42:40

00:43:47

00:42:27

00:43:21

00:43:31

00:44:21

8.4km

00:51:42

00:54:13

00:54:56

00:54:57

00:56:15

00:57:07

00:57:30

00:58:06

00:58:27

00:59:42

10.5km

01:04:10

01:08:18

01:08:30

01:09:49

01:11:03

01:12:28

01:11:45

01:12:40

01:12:58

01:15:04

BASPORT

Netto min/km  km/h
01:17:19.40 6:08 9.8
01:22:05.52 6:30 9.2
01:22:40.47 6:33 9.1
01:23:18.31 6:36 9.1
01:24:44.64 6:43 8.9
01:25:55.79 6:49 8.8
01:26:46.70 6:53 8.7
01:27:31.14 6:56 8.6
01:28:23.38 7:00 8.6
01:30:18.05 7:10 8.4
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2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, OPEN c.d.

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sc  Kraj Kat. M. kat K/M
imie owos
¢
11 KULAKOWSKA 25 MOZE SIE UDA OLKUS  POL MIESZANA 3 11
HALINA TEAM Z/
POLAK LUKASZ OBOR
NIKI
SLASKI
E
12 TUZIMEK JAKUB 42 KUR-TEAM KURO  POL MESKA 2 12
W
JOWKO PAWEL
13 DOBOSZ ANNA 8 NW CZLAPSKI WARS  POL MIESZANA 4 13
CZLAPSKI TEAM ZAWA
KRZYSZTOF
14 LEGOCKA - 43 ARIDA SILVA SUCHY POL PARA MALZENSKA 6 14
WALCZAK ATHLETICA LAS
KINGA
WALCZAK
GRZEGORZ
15 KASPEREK 22 NW CZLAPSKI WARS  POL MIESZANA 5 15
EDYTA TEAM ZAWA
PODSIADLY
STANISLAW
16 STACHOWIAK 39 STESZEW TEAM  KONAR POL PARA MALZENSKA 7 16
MAGDALENA ZEWO
STACHOWIAK
TOMASZ
17 DOBROWOLSKI 9 JEDLIN  POL NIEPELNOSPRAWNOSC 1 17
DARIUSZ SK GR.B
STOLARCZYK
DANIEL
18 SCIBIOR 41 KUR-TEAM KURO  POL MIESZANA 6 18
ROBERT w
TUZIMEK
AGATA
19 HANUS JOANNA 18 KGHM METRACO LUBIN POL NIEPELNOSPRAWNOSC 2 19
GR.B
GRYGOROWICZ
BOGDAN
20 KUTA MARTA 26 KUR-TEAM KURO  POL PARA MALZENSKA 8 20
KUTA DARIUSZ W 66
21 POCHEC 33 BIEGIEM RADOM SKARZ POL MIESZANA 7 21
MARIOLA ! YSKO
PACYNA PIOTR KAMIE
NNA
22 CZARNOTA 7 ZNURTEM SAWY HANDZ POL MIESZANA 60+ 1 22
WANDA NORDIC LOWKA
CZARNOTA WALKING KLUB
ANDRZE]
23 BORKOWSKI 4 BIEGIEM RADOM RADO  POL MIESZANA 60+ 2 23
JERZY M
BORKOWSKA
HANNA
24 PYSZCZAK 34 KUR-TEAM PLONKI POL PARA MALZENSKA 9 24
JOANNA
PYSZCZAK
PIOTR

Czerwona kartka

2.1km

00:15:17

00:14:41

00:17:08

00:16:15

00:16:05

00:16:46

00:15:21

00:17:34

00:16:55

00:16:29

00:18:28

00:18:01

00:16:11

00:18:34

4.2km

00:30:13

00:30:05

00:31:05

00:31:27

00:31:54

00:31:38

00:31:49

00:33:05

00:33:20

00:32:54

00:33:11

00:33:52

00:34:16

00:33:36

6.3km

00:45:28

00:45:31

00:48:23

00:47:44

00:48:15

00:49:11

00:48:20

00:50:33

00:50:21

00:49:59

00:51:27

00:51:17

00:49:43

00:52:38

8.4km

01:00:12

01:01:13

01:02:07

01:03:35

01:04:12

01:03:59

01:05:10

01:06:02

01:06:48

01:06:39

01:06:25

01:07:14

01:08:02

01:07:59

10.5km

01:15:34

01:16:27

01:19:42

01:19:56

01:20:41

01:22:03

01:21:17

01:22:57

01:23:51

01:23:49

01:25:25

01:24:40

01:23:11

01:27:19

http://b4sport.pl/

Netto

01:30:37.58

01:32:28.12

01:33:44.53

01:36:04.57

01:36:33.41

01:36:52.35

01:38:11.25

01:38:22.97

01:40:16.68

01:40:31.22

01:40:36.34

01:40:39.41

01:41:20.00

01:42:36.29

min/km

7:11

7:20

7:26

7:37

7:39

7:41

7:48

7:57

7:58

7:59

7:59

2/6

km/h

8.3

8.2

8.1

7.9

7.8

7.8

7.7

7.7

7.5

7.5

7.5

7.5

7.5

7.4



2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, OPEN c.d.

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sc  Kraj Kat. M. kat K/M Z6tta kartka Czerwona kartka  2.1km 4.2km 6.3km 8.4km 10.5km Netto min/km  km/h
imie owos
¢
25 DUSZENKO 11 KGHM METRACO LUBIN  POL NIEPELNOSPRAWNOSC 1 25 00:18:39 00:33:36 00:52:43 01:07:58 01:27:36  01:43:07.93 8:11 73
ELWIRA GR. A
DUSZENKO
ZYGMUNT
26 BARTOSZEK 1 NOWE POL MIESZANA 8 26 1 00:18:02 00:34:51 00:53:02 01:10:00 01:27:49 01:44:56.47 8:19 7.2
MATEUSZ CHECH
FLOREK JULIA t0
27 MUSZ MONIKA 47 ENEA NOWA RADO  POL MIESZANA 9 27 00:19:05 00:34:54 00:53:53 01:09:51 01:29:07 01:45:21.34 8:21 7.2
PODLEWSKI ENERGIA M
LUKASZ
28 GOLECKA 17 WSOLA POL MIESZANA 60+ 3 28 1 00:18:50 00:36:31 00:55:13 01:13:10 01:31:57 01:50:18.28 8:45 6.9
AGNIESZKA
NOSAL
BRONISLAW
29 NIEZABITOWSK 31 KUR-TEAM LAKOC  POL ZENSKA 1 29 00:16:38 00:36:07 00:53:51 01:13:27 01:31:15 01:50:58.32 8:48 6.8
A RENATA
PLUCHOWSKA
BETNARDETTA
30 JOWKO 21 KUR-TEAM KURO  POL ZENSKA 2 30 00:18:06 00:37:57 00:56:17 01:16:10 01:34:16 01:53:34.06 9:00 6.7
KAROLINA w
WRONKA
GABRIELA
31 DZIEDZIC 12 NW CZLAPSKI WARS ~ POL PARA MALZENSKA 10 31 1 00:19:40 00:38:16 00:57:54 01:16:36 01:36:41 01:55:27.32 9:09 6.5
AGNIESZKA TEAM ZAWA
DZIEDZIC
PAWEL
32 CIAGALA 5 NW CZLAPSKI WARS  POL MIESZANA 60+ 4 32 1 00:20:43 00:38:41 00:59:39 01:17:37 01:38:35 01:56:13.37 9:13 6.5
WIOLETTA TEAM ZAWA
CIAGALA
TOMASZ

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Meska

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Z6tta kartka Czerwona kartka 2.1km 4.2km 6.3km 8.4km 10.5km Netto min/km km/h
imie wosé
1 wojTowicz 45 GMINA MIEJSCE WIDAC POL MESKA 1 1 00:12:51 00:25:51 00:38:37 00:51:42 01:04:10 01:17:19.40 6:08 9.8
TOMASZ PIASTOWE Z/WRO
NIEPOKO) CANKA
RADOStAW
2 TUZIMEK JAKUB 42 KUR-TEAM KURO  POL MESKA 2 12 4 00:14:41 00:30:05 00:45:31 01:01:13 01:16:27 01:32:28.12 7:20 8.2
w

JOWKO PAWEL

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Meska 60+

M-ce Nazwisko i Nr Klub M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Z6tta kartka Czerwona kartka 2.1km 4.2km 6.3km 8.4km 10.5km Netto min/km km/h
imie wosé
1 HELWICH 19 KGHM METRACO WIELE POL MESKA 60+ 1 3 00:13:29 00:27:29 00:41:02 00:54:56 01:08:30 01:22:40.47 6:33 9.1
STEFAN N/GOR
GAJEWSKI Z0W
EUGENIUSZ WIELK
OPOLS
Kl
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2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Meska 60+ c.d.

M-ce

Nazwisko i
imie
2 WRONSKI
WLODZIMIERZ
ADAMCZYK
ADAM

Nr

48

Klub

M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Z6tta kartka Czerwona kartka

wos¢
WARS
ZAWA

POL MESKA 60+ 2 10

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Mieszana

M-ce

Nazwisko i
imie
1 SOKOLOWSKI
MAREK
WILUSZ
ERWINA

2 GUTOWSKA
MAGDALENA
ROZYNEK
MIRON

3 KULAKOWSKA
HALINA
POLAK £UKASZ

4 DOBOSZ ANNA
CZLAPSK
KRZYSZTOF

5 KASPEREK
EDYTA
PODSIADLY
STANISEAW

6 SCIBIOR
ROBERT
TUZIMEK
AGATA

7 POCHEC
MARIOLA
PACYNA PIOTR

8 BARTOSZEK
MATEUSZ
FLOREK JULIA

9 MUSZ MONIKA
PODLEWSKI
tUKASZ

Nr

44

36

25

22

41

33

47

Klub

PERLY
PODKARPACIA

KGHM METRACO

MOZE SIE UDA
TEAM

NW CZtAPSKI
TEAM

NW CZtAPSKI
TEAM

KUR-TEAM

BIEGIEM RADOM
1

ENEA NOWA
ENERGIA

M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Zétta kartka Czerwona kartka

wos¢
IWON
Cz-zD
ROJ /
RYMAN
OW-ZD
ROJ
WROC
AW

POL MIESZANA 1 2

POL MIESZANA 2 6

OLKUS
z/
OBOR
NIK
SLASKI
E
WARS
ZAWA

POL MIESZANA 3 11

POL

MIESZANA 4 13

WARS
ZAWA

POL MIESZANA 5 15

KURO
w

POL MIESZANA 6 18

SKARZ
YSKO
KAMIE
NNA
NOWE
CHECH
170)
RADO

POL MIESZANA 7 21

POL MIESZANA 8 26 1

POL MIESZANA 9 27

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Mieszana 60+

M-ce

Nazwisko i
imie
1 CZARNOTA
WANDA
CZARNOTA
ANDRZE)

Nr

7 Z NURTEM SAWY

Klub

NORDIC
WALKING KLUB

M-sco Kraj Kat. M. kat K/M Zétta kartka Czerwona kartka

wos¢
HANDZ POL
LOWKA

MIESZANA 60+ 1 22 1

2.1km

00:14:45

2.1km

00:12:47

00:15:13

00:15:17

00:17:08

00:16:05

00:17:34

00:18:28

00:18:02

00:19:05

2.1km

00:18:01

4.2km

00:29:27

4.2km

00:26:55

00:28:35

00:30:13

00:31:05

00:31:54

00:33:05

00:33:11

00:34:51

00:34:54

4.2km

00:33:52

6.3km

00:44:21

6.3km

00:40:43

00:43:47

00:45:28

00:48:23

00:48:15

00:50:33

00:51:27

00:53:02

00:53:53

6.3km

00:51:17

8.4km

00:59:42

8.4km

00:54:13

00:57:07

01:00:12

01:02:07

01:04:12

01:06:02

01:06:25

01:10:00

01:09:51

8.4km

01:07:14

10.5km Netto

01:15:04 01:30:18.05

10.5km Netto

01:08:18 01:22:05.52

01:12:28 01:25:55.79

01:15:34 01:30:37.58

01:19:42

01:33:44.53

01:20:41 01:36:33.41

01:22:57 01:38:22.97

01:25:25 01:40:36.34

01:27:49 01:44:56.47

01:29:07 01:45:21.34

10.5km Netto

01:24:40 01:40:39.41

http://b4sport.pl/

min/km

7:10

min/km

6:30

6:49

7:11

7:26

7:39

7:48

7:59

8:21

min/km

7:59

4/6

km/h

8.4

km/h

9.2

8.8

8.3

8.1

7.8

7.7

7.5

7.2

7.2

km/h

7.5



2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Mieszana 60+ c.d.

M-ce

2

Nazwisko i
imie

BORKOWSKI
JERZY
BORKOWSKA
HANNA
GOLECKA
AGNIESZKA
NOSAL
BRONISLAW
CIAGALA
WIOLETTA
CIAGALA
TOMASZ

Nr

4

17

5

Klub

BIEGIEM RADOM

NW CZtAPSKI
TEAM

M-sco
wos¢
RADO
M

WSOLA

WARS
ZAWA

Kraj

POL

POL

POL

Kat.

MIESZANA 60+

MIESZANA 60+

MIESZANA 60+

M. kat

K/M Z6tta kartka Czerwona kartka
23 1
28 1
32 1

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Para matzenska

M-ce

10

Nazwisko i
imie

KUBISZYN
MIROSEAW
KUBISZYN
MALGORZATA
OKRZESIK-FRA
CKOWIAK
IZABELA
FRACKOWIAK
ROMAN
KUBISZYN
TADEUSZ
KUBISZYN
WIESEAWA
RYKALA IRENA
RYKALA
TOMASZ
HRYCIUK
WALDEMAR
HRYCIUK
TERESA
LEGOCKA -
WALCZAK
KINGA
WALCZAK
GRZEGORZ
STACHOWIAK
MAGDALENA
STACHOWIAK
TOMASZ
KUTA MARTA
KUTA DARIUSZ
PYSZCZAK
JOANNA
PYSZCZAK
PIOTR
DZIEDZIC
AGNIESZKA
DZIEDZIC
PAWEL

Nr

24

32

23

37

20

43

39

26

34

12

Klub

SPRING
HORYNIEC-ZDRO)

EKSPEDYCJA
NORDIC
TEAMSZCZECIN

SPRING
HORYNIEC ZDRO)

SPRING
HORYNIEC-ZDRO)
TKKF KRZNA
BIALA PODLASKA

ARIDA SILVA

ATHLETICA

STESZEW TEAM

KUR-TEAM

KUR-TEAM

NW CZtAPSKI
TEAM

M-sco
wosé

LUBAC

z0w

WIELE
N

LUBAC
zow

LUBAC
z0w

BIALA
PODLA
SKA

SUCHY
LAS

KONAR
ZEWO

KURO
W 66
PLONKI

WARS
ZAWA

Kraj

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

Kat.

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

PARA MALZENSKA

M. kat

10

K/M Z6tta kartka Czerwona kartka

14

16 1

20

24

31 1

2.1km

00:16:11

00:18:50

00:20:43

2.1km

00:14:01

00:14:55

00:13:44

00:13:58

00:14:22

00:16:15

00:16:46

00:16:29

00:18:34

00:19:40

4.2km

00:34:16

00:36:31

00:38:41

4.2km

00:27:13

00:28:17

00:28:32

00:28:44

00:29:07

00:31:27

00:31:38

00:32:54

00:33:36

00:38:16

6.3km

00:49:43

00:55:13

00:59:39

6.3km

00:41:34

00:42:40

00:42:27

00:43:21

00:43:31

00:47:44

00:49:11

00:49:59

00:52:38

00:57:54

8.4km

01:08:02

01:13:10

01:17:37

8.4km

00:54:57

00:56:15

00:57:30

00:58:06

00:58:27

01:03:35

01:03:59

01:06:39

01:07:59

01:16:36

10.5km Netto

01:23:11 01:41:20.00

01:31:57 01:50:18.28

01:38:35 01:56:13.37

10.5km Netto

01:09:49 01:23:18.31

01:11:03 01:24:44.64

01:11:45 01:26:46.70

01:12:40 01:27:31.14

01:12:58 01:28:23.38

01:19:56 01:36:04.57

01:22:03 01:36:52.35

01:23:49 01:40:31.22
01:27:19 01:42:36.29

01:36:41 01:55:27.32

http://b4sport.pl/

min/km

8:02

8:45

9:13

min/km

6:36

6:43

6:53

6:56

7:00

7:37

7:41

8:08

9:09

5/6

km/h

7.5

6.9

6.5

km/h

9.1

8.9

8.7

8.6

8.6

7.9

7.8

7.5

7.4

6.5



2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Zenska

1 NIEZABITOWSK 31 KUR-TEAM £AKOC POL ZENSKA 1 29 00:16:38 00:36:07 00:53:51 01:13:27 01:31:15 01:50:58.32 8:48 6.8
A RENATA
PLUCHOWSKA
BETNARDETTA

2 JOWKO 21 KUR-TEAM KURO  POL ZENSKA 2 30 00:18:06 00:37:57 00:56:17 01:16:10 01:34:16 01:53:34.06 9:00 6.7
KAROLINA W
WRONKA
GABRIELA

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Niepetnosprawnos¢ gr. A

1 DUSZENKO 11 KGHM METRACO LUBIN  POL NIEPELNOSPRAWNOSC 1 25 00:18:39 00:33:36 00:52:43 01:07:58 01:27:36  01:43:07.93 8:11 7.3
ELWIRA GR. A
DUSZENKO
ZYGMUNT

2 OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI PAR NORDIC WALKING - 12,6 KM, Niepetnosprawnosc gr. B

1 DOBROWOLSKI 9 JEDLIN  POL NIEPELNOSPRAWNOSC 1 17 00:15:21 00:31:49 00:48:20 01:05:10 01:21:17 01:38:11.25 7:47 7.7
DARIUSZ SK GR.B
STOLARCZYK
DANIEL

2 HANUS JOANNA 18 KGHM METRACO LUBIN  POL NIEPELNOSPRAWNOSC 2 19 00:16:55 00:33:20 00:50:21 01:06:48 01:23:51 01:40:16.68 7:57 7.5

GR.B
GRYGOROWICZ
BOGDAN
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