INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO

Organiser: Polish Nordic Walking Association (PZNW) International Nordic Walking Federation (INWA)

Date: 2022-09-04

Place SZKLARSKA POREBA www.herkules.org.pl
Distance 20 km

Klasyfikacja wg czaséw netto.

INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, OPEN

POS Club City NAT Cat. M. F/M

cat.
MIXED 1 1

Name and surname No. Czerwona kartka

1 STACHOWICZ JOANNA 2
WITUCKI JACEK
SOSNOWSKA AGNIESZKA
MARCZAK TOMASZ

2 BARCZYK BOGDAN 7
KABATA JAROSLAW
ROSAK MARCIN
DZIEDZIEWICZ ANDRZE)

3 KUBISZYN MALGORZATA 1
WOJTOWICZ TOMASZ
WILUSZ ERWINA
NIEPOKOJ TOMASZ

4 JUREK ADAM 40
OLSZANSKI KAROL
MICHALEC MARCIN
SKIBA KRZYSZTOF

5 ROMANOWSKI DANIEL 6
STEPAK PIOTR
CYRUS BOGDAN
STILLER KAROL

6 KOS MACIE) 30
KROLIKOWSKA KRYSTYNA
MIELECKA AGNIESZKA
KUZMICZ ADAM

7 FRACKOWIAK ROMAN 14
LUDWICZAK DARIUSZ
CHOJNACKI PAWEL
SZAMOTULSKI HENRYK

8 PINIS AGNIESZKA 28
KWECZKA-JANECZEK ANNA
WOJTASINSKI DANIEL
DEBSKI BARTLOMIEJ

9 JEDRASIAK RENATA 4
RAJEK MAGDALENA
MASLANKA IWONA
BIELECKA ZUZANNA

10 ORDZOWIALY PIOTR 31
PASINSKA-SKOWRON
SYLWIA
KUPCZYK IWONA
MISZTAL GRZEGORZ
11 SZCZUDLIK MALGORZATA 5

ROZYNEK MIRON
KARPIENIA EWA
CZERSKI KRZYSZTOF

POLSKA 2 - MIXED POL
POLSKA 7 - M POL M-SZTAFETA 1 M1
POLSKA 1 - MIXED POL MIXED 2 2
POLSKA 8 - M POL M-SZTAFETA 2 M2
POLSKA 6 - M POL M-SZTAFETA 3 M3
POLIPACK TEAM GWE POL

MIXED 3 3

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM POL
SZCZECIN

M-SZTAFETA 4 M4

NORDIC TEAMA CZESTOCHOWA POL

MIXED 4 4

POLSKA 4 - K POL

K-SZTAFETA 1 K1

PRUSZYNSKI SPORT TEAM - POL
MASZYCANKA MASZYCE 2

MIXED 5 5

POLSKA 5 - MIXED POL MIXED 6 6

Kartka zotta

10km

01:08:17

01:10:11

01:07:38

01:09:45

01:10:11

01:11:49

01:11:45

01:16:45

00:53:41

01:13:18

01:16:22

15km

01:41:41

01:41:41

01:41:53

01:41:41

01:41:41

01:47:29

01:48:23

01:52:06

01:15:36

01:55:15

01:55:56

BASPORT

Netto min/km  km/h
02:14:06.00 6:42 8.9
02:14:33.00 6:43 8.9
02:15:05.00 6:45 8.9
02:15:59.00 6:47 8.8
02:16:52.00 6:50 8.8
02:20:01.00 7:00 8.6
02:22:16.00 7:06 8.4
02:27:44.00 7:23 8.1
02:29:19.00 7:27 8
02:30:37.00 7:31 8
02:31:36.00 7:34 7.9
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INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, OPEN c.d.

POS

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Name and surname

BINCZYK DARIUSZ
SIEMIENSKA MARTA
DEMBOWSKA ZOFIA
RECZULSKI MARIUSZ
OKRZESIK-FRACKOWIAK
IZABELA

LABUS MARZENA
GUTOWSKA MAGDALENA
ZACZYNSKA-SKIBA ANNA
REAGALS RASPARS
KULIKOVSKIS GUNTIS
ROKIS KASPARS

LISOVS ALEKSANDRS
KOWACZ AGATA
KRYCKA DANUTA
ABRAMOWICZ
MALGORZATA
LUDWICZAK ANDZELIKA
GROSSMANN FLORIAN
FEY TORSTEN

MEYER OLAF

CIPIN FRANK

BOLGADA BAIBA
VANCOVICA LEIDE
KUBILOVICA LINDA
JANEKA DACE

ZALISKO OKSANA
KURZAWSKA JOLANTA
HELWICH STEFAN
GRYGOROWICZ BOGDAN
LOCMELIS IMANTS
LOCMELE BENITA
REBOKA INGA
PUSNAKOVS FEOKTISTS
TOBOLIK JAN

CICHOVA JANA

PETR MAREK

LUMPEOVA LENKA
FRANCZAK MALGORZATA
SLUSARCZYK ANDRZE)
SLUSARCZYK KAROLINA
SLUSARCZYK MARCIN
SZADKOWSKI MARIUSZ
BANASZKIEWICZ SYLWIA
SZADKOWSKA
MALGORZATA
BANASZKIEWICZ
ARKADIUSZ

FLISEK BLANKA

JARUGA BEATA
KULAKOWSKA HALINA
FRANCZAK MALGORZATA
CZAJKA URSZULA
DUDEK LESZEK

SIWAK PIOTR

WULZ EWA

No.

34

22

15

23

20

21

42

35

10

16

19

Club

SMSEFEKT CZESTOCHOWA

POLSKA 3 - K

LATVIA 2

EKSPEDYCJA NORDIC TEAM
SZCZECIN 2

TEAM DEUTSCHLAND

LATVIA 3

KGHM RUDNA 3

LATVIA 1

PASHA HEROES

WESOLY BORSUK TEAM

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW
GRUPA NORDIC WALKING

FOUR SPEED WALKERS

KGHM RUDNA 2

City

NAT

POL

POL

LAT

POL

GER

LAT

POL

LAT

CZE

POL

POL

POL

POL

Cat.

MIXED

K-SZTAFETA

M-SZTAFETA

K-SZTAFETA

M-SZTAFETA

K-SZTAFETA

MIXED 60+

MIXED 60+

MIXED

MIXED

MIXED

K-SZTAFETA

MIXED 60+

cat.
7

10

F/M

K2

M5

K3

M6

K4

10

11

12

K5

13

Czerwona kartka

Kartka zétta

10km

01:16:27

01:16:49

01:15:07

01:19:24

01:14:59

01:16:56

01:21:55

01:06:12

01:27:12

01:20:27

01:23:11

01:24:53

01:02:56

15km Netto

01:55:51 02:31:37.00

01:57:54 02:33:40.00

01:57:34 02:35:10.00

01:58:25 02:35:17.00

01:54:43 02:36:32.00

01:57:17 02:38:29.00

01:58:57 02:42:03.00

01:22:57 02:43:07.00

02:05:12  02:44:11.00

02:05:35 02:45:13.00

02:10:01 02:45:53.00

02:07:06 02:46:49.00

01:25:07 02:46:52.00

http://b4sport.pl/

min/km

7:34

7:41

7:45

7:45

7:49

8:09

8:12

8:17

8:20

2/6

km/h

7.9

7.8

7.7

7.7

7.7

7.6

7.4

7.4

7.3

73

7.2

7.2

7.2



INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, OPEN c.d.

POS

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

DQ

Name and surname

OSTRIC IGOR
MIHELAC JURAJ
ILICIC GORAN
KLARIC VJEKOSLAV
STEPANS DAVIS
ABELTINS EDGARS
BEITIKS ANDIS
JUKAMS ERIKS
JURCZYNSKA BOZENA
NIEDZWIECKA
MALGORZATA

RADZIEJOWSKI BOGUSLAW

SZCZESNIAK ZBIGNIEW
GRAVA LARA

LIPSKA LIGA
FILA-ROKE RENATE
VALDMANE KATRINA
SMILTENIECE AGNESE
BALTRASJUNA LIGITA
VISOCKA LIENE
NITECKA POLINA
TOMCZYK EDWARD
CHOLEWKA JOLANTA

ANGIELCZYK MALGORZATA

CZMOCH MARIAN
DOMASEAWSKA-PYTLIK
EWELINA

MARSZALEK MARZENA
BERUTKO SABINA
SALAMONOWICZ IZABELA
STEPIEN ARTUR
SIEWIERSKA URSZULA
STEPIEN ANNA

SOLTYS MIECZYSEAW
STIPAN KATRINA
MATAK-HORVAT MIELA
SOS VESNA

TKALCIC DARIA
KUSTELEGA JADRANKA
VIDAKOVIC GORDANA
AHEL JADRANKO
BOROVINA MLADEN
VELISKY LUKAS
MARKOVA VENDY
KRAEMER DENISA
KORDULIAK DUSAN
GALKOWSKA ELZBIETA
GAJEWSKI EUGENIUSZ
SZALA] ANIA

WOROCH ROMAN

No.

13

26

27

25

24

36

32

11

29

12

33

18

Club

TEAM CROATIA 2

LATVIA 6

NORDIC TEAMA CZESTOCHOWA
2

LATVIA 5

LATVIA 4

ZIELONE GRUSZKI POZNAN

PRUSZYNSKI SPORT TEAM -
MASZYCANKA MASZYCE

BOLACE PISZCZELE BELCHATOW

GRUPA NORDIC WALKING 2

TEAM CROATIA 3

RAKETKY

KGHM RUDNA

City

NAT

CRO

LAT

POL

LAT

LAT

POL

POL

POL

CZE

CRO

CZE

POL

Cat.

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

MIXED 60+

K-SZTAFETA

K-SZTAFETA

MIXED 60+

K-SZTAFETA

MIXED

K-SZTAFETA

MIXED 60+

MIXED

MIXED 60+

cat.
7

11

12

DQ

F/M

M7

M8

14

K6

K7

15

K8

16

K9

17

18

DQ

Czerwona kartka

Kartka zétta

10km

01:22:45

01:26:28

01:31:37

01:30:35

01:30:33

01:32:44

01:30:55

01:36:58

01:41:54

01:45:03

01:05:00

01:23:00
DQ

15km

02:03:38

02:08:11

02:14:15

02:15:28

02:17:59

02:24:49

02:19:34

02:26:55

02:30:34

02:36:21

02:07:51

02:13:08
DQ

http://b4sport.pl/

Netto

02:50:47.00

02:54:36.00

02:55:49.00

03:00:03.00

03:02:57.00

03:04:58.00

03:06:45.00

03:12:01.00

03:14:20.00

03:19:23.00

03:36:47.00

02:49:59.00
DQ

min/km

8:32

8:43

8:47

9:00

9:08

9:14

9:20

9:36

9:43

10:50

0:00

3/6

km/h

6.9

6.8

6.7

6.6

6.5

6.4

6.2

6.2

55

7.1



INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, MIXED 60+

POS Name and surname No. Club City NAT Cat. M. cat. F/M Czerwona kartka Kartka zétta 10km 15km Netto min/km km/h
1 ZALISKO OKSANA 20 KGHM RUDNA 3 POL MIXED 60+ 1 8 1 01:21:55 01:58:57 02:42:03.00 8:06 7.4
KURZAWSKA JOLANTA

HELWICH STEFAN

GRYGOROWICZ BOGDAN

2 LOCMELIS IMANTS 21 LATVIA1 LAT MIXED 60+ 2 9 1 01:06:12 01:22:57 02:43:07.00 8:09 7.4
LOCMELE BENITA
REBOKA INGA
PUSNAKOVS FEOKTISTS

3 CZAJKA URSZULA 19 KGHM RUDNA 2 POL MIXED 60+ 3 13 01:02:56 01:25:07 02:46:52.00 8:20 7.2
DUDEK LESZEK
SIWAK PIOTR
WULZ EWA

4 JURCZYNSKA BOZENA 27 NORDIC TEAMA CZESTOCHOWA POL MIXED 60+ 4 14 01:31:37 02:14:15 02:55:49.00 8:47 6.8
NIEDZWIECKA 2
MALGORZATA
RADZIEJOWSKI BOGUSLAW
SZCZESNIAK ZBIGNIEW

5 TOMCZYK EDWARD 36 ZIELONE GRUSZKI POZNAN POL MIXED 60+ 5 15 01:32:44 02:24:49  03:04:58.00 9:14 6.5
CHOLEWKA JOLANTA
ANGIELCZYK MALGORZATA
CZMOCH MARIAN

6 KUSTELEGA JADRANKA 12 TEAM CROATIA 3 CRO MIXED 60+ 6 17 4 01:45:03 02:36:21 03:19:23.00 9:58 6
VIDAKOVIC GORDANA
AHEL JADRANKO
BOROVINA MLADEN

DQ GALKOWSKA ELZBIETA 18 KGHM RUDNA POL MIXED 60+ DQ DQ 1 4 01:23:00 02:13:08 DQ 0:00 7.1

GAJEWSKI EUGENIUSZ DQ DQ
SZALAJ ANIA
WOROCH ROMAN

INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, MIXED

POS Name and surname No. Club City NAT Cat. M. cat. F/M Czerwona kartka Kartka zétta 10km 15km Netto min/km km/h

1 STACHOWICZ JOANNA 2 POLSKA 2 - MIXED POL MIXED 1 1 01:08:17 01:41:41 02:14:06.00 6:42 8.9
WITUCKI JACEK
SOSNOWSKA AGNIESZKA
MARCZAK TOMASZ

2 KUBISZYN MALGORZATA 1 POLSKA 1 - MIXED POL MIXED 2 2 1 01:07:38 01:41:53 02:15:05.00 6:45 8.9
WOJTOWICZ TOMASZ
WILUSZ ERWINA
NIEPOKOJ TOMASZ

3 KOS MACIE) 30 POLIPACK TEAM GWE POL MIXED 3 3 01:11:49 01:47:29 02:20:01.00 7:00 8.6
KROLIKOWSKA KRYSTYNA
MIELECKA AGNIESZKA
KUZMICZ ADAM

4 PINIS AGNIESZKA 28 NORDIC TEAMA CZESTOCHOWA POL MIXED 4 4 1 01:16:45 01:52:06 02:27:44.00 7:23 8.1
KWECZKA-JANECZEK ANNA
WOJTASINSKI DANIEL
DEBSKI BARTLOMIEJ

5 ORDZOWIALY PIOTR 31 PRUSZYNSKI SPORT TEAM - POL MIXED 5 5 01:13:18 01:55:15 02:30:37.00 7:31 8
PASINSKA-SKOWRON MASZYCANKA MASZYCE 2
SYLWIA

KUPCZYK IWONA
MISZTAL GRZEGORZ
6 SZCZUDLIK MALGORZATA 5 POLSKA 5 - MIXED POL MIXED 6 6 2 01:16:22 01:55:56 02:31:36.00 7:34 7.9
ROZYNEK MIRON
KARPIENIA EWA
CZERSKI KRZYSZTOF

http://b4sport.pl/ 4/6



INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, MIXED c.d.

POS Name and surname No. Club City NAT Cat. M. cat. F/M Czerwona kartka Kartka zétta 10km 15km Netto min/km km/h

7 BINCZYK DARIUSZ 34 SMSEFEKT CZESTOCHOWA POL MIXED 7 7 3 01:16:27 01:55:51 02:31:37.00 7:34 7.9
SIEMIENSKA MARTA
DEMBOWSKA ZOFIA
RECZULSKI MARIUSZ

8 TOBOLIK JAN 42 PASHA HEROES CZE MIXED 8 10 4 01:27:12 02:05:12 02:44:11.00 8:12 7.3
CICHOVA JANA
PETR MAREK
LUMPEOVA LENKA

9 FRANCZAK MALGORZATA 35 WESOLY BORSUK TEAM POL MIXED 9 11 1 01:20:27 02:05:35 02:45:13.00 8:15 7.3
SLUSARCZYK ANDRZEJ
SLUSARCZYK KAROLINA
SLUSARCZYK MARCIN

10 SZADKOWSKI MARIUSZ 10 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW POL MIXED 10 12 1 01:23:11 02:10:01 02:45:53.00 8:17 7.2
BANASZKIEWICZ SYLWIA GRUPA NORDIC WALKING
SZADKOWSKA
MAEGORZATA
BANASZKIEWICZ
ARKADIUSZ

11 STEPIEN ARTUR 11 BOLACE PISZCZELE BELCHATOW POL MIXED 11 16 1 01:36:58 02:26:55 03:12:01.00 9:36 6.2
SIEWIERSKA URSZULA GRUPA NORDIC WALKING 2

STEPIEN ANNA
SOLTYS MIECZYSEAW
12 VELISKY LUKAS 33 RAKETKY CZE MIXED 12 18 3 01:05:00 02:07:51 03:36:47.00 10:50 5.5
MARKOVA VENDY
KRAEMER DENISA
KORDULIAK DUSAN

INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, K-SZTAFETA

POS Name and surname No. Club City NAT Cat. M. cat. F/M Czerwona kartka Kartka zétta 10km 15km Netto min/km km/h
1 JEDRASIAK RENATA 4 POLSKA 4 -K POL K-SZTAFETA 1 K1 2 00:53:41 01:15:36  02:29:19.00 7:27 8
RAJEK MAGDALENA

MASLANKA IWONA
BIELECKA ZUZANNA
2 OKRZESIK-FRACKOWIAK 3 POLSKA3-K POL K-SZTAFETA 2 K2 01:16:49 01:57:54 02:33:40.00 7:41 7.8
IZABELA
LABUS MARZENA
GUTOWSKA MAGDALENA
ZACZYNSKA-SKIBA ANNA
3 KOWACZ AGATA 15 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM POL K-SZTAFETA 3 K3 2 01:19:24 01:58:25 02:35:17.00 7:45 7.7
KRYCKA DANUTA SZCZECIN 2
ABRAMOWICZ
MALGORZATA
LUDWICZAK ANDZELIKA
4 BOLGADA BAIBA 23 LATVIA 3 LAT K-SZTAFETA 4 K4 3 01:16:56 01:57:17 02:38:29.00 7:55 7.6
VANCOVICA LEIDE
KUBILOVICA LINDA
JANEKA DACE
5 FLISEK BLANKA 16 FOUR SPEED WALKERS POL K-SZTAFETA 5 K5 1 01:24:53 02:07:06  02:46:49.00 8:20 7.2
JARUGA BEATA
KULAKOWSKA HALINA
FRANCZAK MALGORZATA
6 GRAVA LARA 25 LATVIAS LAT K-SZTAFETA 6 K6 2 01:30:35 02:15:28  03:00:03.00 9:00 6.7
LIPSKA LIGA
FILA-ROKE RENATE
VALDMANE KATRINA
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INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, K-SZTAFETA c.d.

POS

7

Name and surname No. Club City
SMILTENIECE AGNESE 24 LATVIA4
BALTRASJUNA LIGITA
VISOCKA LIENE
NITECKA POLINA
DOMASEAWSKA-PYTLIK
EWELINA
MARSZAEK MARZENA
BERUTKO SABINA
SALAMONOWICZ IZABELA
STIPAN KATRINA 29
MATAK-HORVAT MIELA
SOS VESNA
TKALCIC DARIA

32 PRUSZYNSKI SPORT TEAM -
MASZYCANKA MASZYCE

NAT
LAT

POL

CZE

Cat.

K-SZTAFETA

K-SZTAFETA

K-SZTAFETA

M. cat.

7

F/M Czerwona kartka
K7

Kartka zétta

K8

K9

INWA NORDIC WALKING WORLD CHAMPIONSHIPS 2022 4X5KM RELAY - KLASYFIKACJA SZTAFET BRUTTO, M-SZTAFETA

POS

1

Name and surname No. Club City
BARCZYK BOGDAN 7 POLSKA7-M
KABATA JAROSEAW
ROSAK MARCIN
DZIEDZIEWICZ ANDRZE]

JUREK ADAM 40 POLSKA8-M
OLSZANSKI KAROL

MICHALEC MARCIN

SKIBA KRZYSZTOF

ROMANOWSKI DANIEL 6 POLSKA6-M
STEPAK PIOTR

CYRUS BOGDAN

STILLER KAROL

FRACKOWIAK ROMAN 14 EKSPEDYCJA NORDIC TEAM
LUDWICZAK DARIUSZ SZCZECIN
CHOJNACKI PAWEL

SZAMOTULSKI HENRYK

REAGALS RASPARS 22 LATVIA2
KULIKOVSKIS GUNTIS

ROKIS KASPARS

LISOVS ALEKSANDRS

GROSSMANN FLORIAN 8 TEAM DEUTSCHLAND
FEY TORSTEN

MEYER OLAF

CIPIN FRANK

OSTRIC IGOR 13 TEAM CROATIA 2
MIHELAC JURA

ILICIC GORAN

KLARIC VJEKOSLAV

STEPANS DAVIS 26 LATVIA6
ABELTINS EDGARS

BEITIKS ANDIS

JUKAMS ERIKS

NAT
POL

POL

POL

POL

LAT

GER

CRO

LAT

Cat.

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M-SZTAFETA

M. cat.

1

F/M Czerwona kartka Kartka zétta

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

10km
01:30:33

01:30:55

01:41:54

10km
01:10:11

01:09:45

01:10:11

01:11:45

01:15:07

01:14:59

01:22:45

01:26:28

15km
02:17:59

02:19:34

02:30:34

15km
01:41:41

01:41:41

01:41:41

01:48:23

01:57:34

01:54:43

02:03:38

02:08:11

http://b4sport.pl/

Netto
03:02:57.00

03:06:45.00

03:14:20.00

Netto
02:14:33.00

02:15:59.00

02:16:52.00

02:22:16.00

02:35:10.00

02:36:32.00

02:50:47.00

02:54:36.00

min/km
9:08

9:20

9:43

min/km
6:43

6:50

7:06

7:45

8:32

8:43

6/6

km/h
6.6

6.4

6.2

km/h
8.9

8.8

8.8

8.4

7.7

7.7

6.9



