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THE NORTH FACE MAKALU RUN

Organizator:  Fundacja Bieg RzeZnika

B4SPGRT

Data: 2022-09-11 BiEG RZEZN;KA
Miejsce: Ladek Zdr; INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE
Dystans: 8.481 km
Klasyfikacja wg czaséw netto.
THE NORTH FACE MAKALU RUN, OPEN
M-ce Nazwisko i imie Nr Klub M-scowos¢ Kraj Kat. M. kat K/M Netto  min/km km/h
1 MISIAK BARTOSZ 22 DYNAFIT TEAM STRONIE SLASKIE POL M30-39 1 M1 00:34:17.10 3:59 15
2 NOWACKI MATEUSZ 7 PRZEDWOJEWSKI TEAM STRONIE SLASKIE POL M30-39 2 M2 00:35:48.80 4:10 14.4
3 KITA MICHAL 21 PEDZACY W MIEJSCU WROCLAW POL M40-49 1 M3 00:36:20.90 4:13 14.2
4 JACHYMCZYK NORBERT 20 KB MCKIS JAWORZNO JAWORZNO POL M40-49 2 M4 00:37:09.65 4:19 13.9
5 KOWALIK ANDRZE] 25 ADRUNALINE.PL/ BIEG OPOLSKI OPOLE POL M40-49 3 M5 00:38:47.55 4:31 133
6 SZOTOWICZ SEBASTIAN 30 SKL STARGARD SZCZECIN POL M40-49 4 M6 00:39:17.00 4:34 13.1
7 PIAT MICHAL 11 BOLESLAWIEC POL M40-49 5 M7 00:39:24.60 4:35 13.1
8 CZARNY JAROSLAW 37 WROCLAW POL M30-39 3 M8 00:40:22.85 4:42 12.8
9 CIECIUCH MACIEJ 47 RNB TEAM POLANICA ZDRO) POLANICA-ZDRO) POL M40-49 6 M9 00:40:55.85 4:45 126
10 tABUZ MALGORZATA 35 WROCEAW POL K30-39 1 K1 00:40:56.65 4:46 12.6
11 WOLOSZYN KONRAD 48 BRACIAKTRANS GRZEDZICE POL M40-49 7 M 10 00:42:35.45 4:57 12.1
12 JAKALSKI RYSZARD 42 BIEGAM ZEBY ZREC WIECE) CIASTKOW BIELSKO-BIALA POL M30-39 4 M 11 00:43:07.90 5:01 11.9
13 PACHURA KINGA 16 ULTRA BABIA MSZANA DOLNA POL K40-49 1 K2 00:43:10.75 5:01 119
14 PYCHA PIOTR 46 BRYGADA RR RADZYMIN POL M30-39 5 M 12 00:43:13.95 5:02 11.9
15 GARGOL JAN 34 ACCENTURE RUNNERS CLUB +tODZ POL M40-49 8 M 13 00:44:07.85 5:08 11.7
16 CHRZANOWSKI PAWEL 14 LADEK-ZDRO) POL M40-49 9 M 14 00:44:26.95 5:10 11.6
17 BARTELA EDYTA 32 ACCENTURE +tODZ POL K30-39 2 K3 00:45:00.55 5:14 114
18 DERENCZ MICHAL 10 AKTYWNA NOWA RUDA TELUMACZOW POL M40-49 10 M 15 00:45:29.60 5:17 11.3
19 KOMORNICKI MICHAL 31 GLIWICE POL M40-49 11 M 16 00:46:15.55 5:23 11.1
20 WOJCIECHOWSKI MItOSZ 12 WOJCIECHOWSCY TEAM POZNAN POL M40-49 12 M 17 00:46:29.70 5:24 11.1
21 OSMOLAK AGNIESZKA 13 WROCLAW POL K30-39 3 K4 00:46:46.35 5:26 11
22 BRYSZEWSKA PATRYCJA 33 +ODZ POL K30-39 4 K5 00:47:31.20 5:32 10.8
23 KUTA LUKASZ 2 OLSZYNA POL M40-49 13 M 18 00:47:34.50 5:32 108
24 HENEL MARCIN 8 GELUSZYCA POL M30-39 6 M 19 00:49:19.20 5:44 10.4
25 KOTYSZ WALDEMAR 17 OPOLE POL M50-59 1 M 20 00:49:30.25 5:45 10.4
26 ABULEWICZ WOJCIECH 18 TRENING STUDIO 17 WROCELAW POL M50-59 2 M 21 00:49:33.75 5:46 10.4
27 BARTNIK PATRYK 28 HUTA SYLWETKI LADEK-ZDRO) POL M18-29 1 M 22 00:55:58.20 6:31 9.2
28 CHRZANOWSKI PAWEL 19 LADEK-ZDRO) POL M18-29 2 M 23 00:57:59.45 6:45 8.9
29 BRZEZINSKI ANDRZEJ 27 LANRUNS OLKUSZ POL M60+ 1 M 24 00:58:07.80 6:46 8.9
30 MAZUREK PIOTR 1 WROCELAW POL M30-39 7 M 25 00:59:34.50 6:56 8.6
31 RODRIGO PEREIRA OSWALD 6 0S HIGH PRODUCTION WARSZAWA POL M30-39 8 M 26 00:59:35.10 6:56 8.6
32 POPENDA DAGMARA 5 NOWY DWOR MAZOWIECKI POL K40-49 2 K6 01:00:14.30 7:00 8.6
33 ZIELINSKA MAGDALENA 45 JAWORZNO POL K40-49 3 K7 01:01:57.15 7:12 8.3
34 KRZONKALLA-BARTNIK KATARZYNA 29 HUTA SYLWETKI LADEK-ZDRO) POL K18-29 1 K8 01:02:01.15 7:13 8.3
35 HOREJDA SARA 36 LADEK ZDRO) POL K18-29 2 K9 01:03:23.50 7:22 8.1
36 JAKOBCZAK DAMIAN 40 KLODZKO POL M18-29 3 M 27 01:03:24.20 7:23 8.1
37 CHALCINSKA IZABELA 26 OSTROW WIELKOPOLSKI POL K40-49 4 K10 01:03:38.20 7:24 8.1
38 SIEKIERZYNSKI RADOSEAW 23 DRUZYNA SZPIKU POZNAN POL M50-59 3 M 28 01:04:17.60 7:29 8
39 KLAR MAREK 44 BEZ LAZISKA GORNE POL M50-59 4 M 29 01:04:39.10 7:31 8
40 DIAKOW OLA 41 MIKOLOW POL K40-49 5 K11 01:04:39.35 7:31 8
41 HABRYKA JULIA 38 MIKOEOW POL K18-29 3 K12 01:04:39.80 7:31 8
42 JASICKI JULIAN 51 LADEK PTTK LADEK ZDRO) POL M60+ 2 M 30 01:05:30.30 7:37 7.9
43 ZARZEKA MACIEJ 39 DZIERZONIOW POL M30-39 9 M 31 01:10:50.05 8:14 7.3
44 STEFANIAK JUSTYNA 15 OLESNICA POL K40-49 6 K13 01:11:13.35 8:17 7.2
45 RAJCZAKOWSKA ANNA 43 LADEK-ZDRO) POL K60+ 1 K14 01:23:37.95 9:44 6.2
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THE NORTH FACE MAKALU RUN, K-Open
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Nazwisko i imie

tABUZ MALGORZATA
PACHURA KINGA
BARTELA EDYTA
OSMOLAK AGNIESZKA
BRYSZEWSKA PATRYCJA
POPENDA DAGMARA
ZIELINSKA MAGDALENA
KRZONKALLA-BARTNIK KATARZYNA
HOREJDA SARA
CHALCINSKA IZABELA
DIAKOW OLA

HABRYKA JULIA
STEFANIAK JUSTYNA
RAJCZAKOWSKA ANNA

Nazwisko i imie

MISIAK BARTOSZ
NOWACKI MATEUSZ
KITA MICHAL

JACHYMCZYK NORBERT

KOWALIK ANDRZE]
SZOTOWICZ SEBASTIAN
PILAT MICHAL

CZARNY JAROSLAW
CIECIUCH MACIE)
WOLOSZYN KONRAD

JAKALSKI RYSZARD

PYCHA PIOTR
GARGOL JAN
CHRZANOWSKI PAWEL
DERENCZ MICHAL
KOMORNICKI MICHAL
WOJCIECHOWSKI MILOSZ
KUTA LUKASZ

HENEL MARCIN

KOTYSZ WALDEMAR
ABULEWICZ WOJCIECH
BARTNIK PATRYK
CHRZANOWSKI PAWEL
BRZEZINSKI ANDRZE)
MAZUREK PIOTR

RODRIGO PEREIRA OSWALD

JAKOBCZAK DAMIAN

SIEKIERZYNSKI RADOSEAW
KLAR MAREK

JASICKI JULIAN

ZARZEKA MACIEJ

35
16

13
33

45
29
36
26
41
38
15
43

Nr
22

21
20
25
30
11
37
47
48
42
46
34
14
10
31
12

17
18
28
19
27

40
23
44
51
39

Klub
ULTRA BABIA
ACCENTURE
HUTA SYLWETKI

Klub
DYNAFIT TEAM

PRZEDWOJEWSKI TEAM
PEDZACY W MIEJSCU

KB MCKIS JAWORZNO
ADRUNALINE.PL/ BIEG OPOLSKI
SKL STARGARD

RNB TEAM POLANICA ZDRO)
BRACIAKTRANS

BIEGAM ZEBY ZREC WIECE) CIASTKOW

BRYGADA RR
ACCENTURE RUNNERS CLUB

AKTYWNA NOWA RUDA

WO)JCIECHOWSCY TEAM

TRENING STUDIO 17
HUTA SYLWETKI

LANRUNS
0S HIGH PRODUCTION
DRUZYNA SZPIKU

BEZ
LADEK PTTK

M-scowos¢
WROCLAW
MSZANA DOLNA
+ODZ
WROCLAW
+ODZ
NOWY DWOR MAZOWIECKI
JAWORZNO
LADEK-ZDRO)
LADEK ZDRO)
OSTROW WIELKOPOLSKI
MIKOLOW
MIKOLOW
OLESNICA
LADEK-ZDRO)

M-scowos¢
STRONIE SLASKIE
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
JAWORZNO
OPOLE
SZCZECIN
BOLESLAWIEC
WROCLAW
POLANICA-ZDROJ
GRZEDZICE
BIELSKO-BIALA
RADZYMIN
£ODZ
LADEK-ZDRO)
TLUMACZOW
GLIWICE
POZNAN
OLSZYNA
GLUSZYCA
OPOLE
WROCLAW
LADEK-ZDRO)
LADEK-ZDRO)
OLKUSZ
WROCLAW
WARSZAWA
K£ODZKO
POZNAN
£AZISKA GORNE
LADEK ZDRO)
DZIERZONIOW

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

K30-39
K40-49
K30-39
K30-39
K30-39
K40-49
K40-49
K18-29
K18-29
K40-49
K40-49
K18-29
K40-49
K60+

M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M30-39
M50-59
M50-59
M18-29
M18-29
M60+

M30-39
M30-39
M18-29
M50-59
M50-59
M60+

M30-39

Kat.

Kat.

M. kat
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K/M
K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10
K11
K12
K13
K14

K/M
M1
M2
M3

M5
M6
M7
M8

M 10
M11
M 12
M13
M 14
M15
M 16
M17
M18
M 19
M 20
M21
M 22
M 23
M 24
M 25
M 26
M 27
M 28
M 29
M 30
M 31

Netto
00:40:56.65
00:43:10.75
00:45:00.55
00:46:46.35
00:47:31.20
01:00:14.30
01:01:57.15
01:02:01.15
01:03:23.50
01:03:38.20
01:04:39.35
01:04:39.80
01:11:13.35
01:23:37.95

Netto
00:34:17.10
00:35:48.80
00:36:20.90
00:37:09.65
00:38:47.55
00:39:17.00
00:39:24.60
00:40:22.85
00:40:55.85
00:42:35.45
00:43:07.90
00:43:13.95
00:44:07.85
00:44:26.95
00:45:29.60
00:46:15.55
00:46:29.70
00:47:34.50
00:49:19.20
00:49:30.25
00:49:33.75
00:55:58.20
00:57:59.45
00:58:07.80
00:59:34.50
00:59:35.10
01:03:24.20
01:04:17.60
01:04:39.10
01:05:30.30
01:10:50.05
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min/km
4:46
5:01
5:14
5:26
5:32
7:00
7:12
7:13
7:22
7:24
7:31
7:31
8:17
9:44

min/km
3:59
4:10
4:13
4:19
4:31
4:34
4:35
4:42
4:45
4:57
5:01
5:02
5:08
5:10
5:17
5:23
5:24
5:32
5:44
5:45
5:46
6:31
6:45
6:46
6:56
6:56
7:23
7:29
7:31
7:37
8:14

2/4

km/h
12.6
11.9
11.4
11
10.8
8.6
8.3
8.3
8.1
8.1
8
8
7.2
6.2



THE NORTH FACE MAKALU RUN, K18-29

M-ce Nazwisko i imie
1 KRZONKALLA-BARTNIK KATARZYNA
2 HOREJDA SARA
3 HABRYKA JULIA

THE NORTH FACE MAKALU RUN, M18-29

M-ce Nazwisko i imie
1 BARTNIK PATRYK
2 CHRZANOWSKI PAWEL
3 JAKOBCZAK DAMIAN

THE NORTH FACE MAKALU RUN, K30-39

M-ce Nazwisko i imie
tABUZ MALGORZATA

BARTELA EDYTA

OSMOLAK AGNIESZKA

BRYSZEWSKA PATRYCJA

AW N

THE NORTH FACE MAKALU RUN, M30-39

M-ce Nazwisko i imie
MISIAK BARTOSZ

NOWACKI MATEUSZ

CZARNY JAROSLAW

JAKALSKI RYSZARD

PYCHA PIOTR

HENEL MARCIN

MAZUREK PIOTR

RODRIGO PEREIRA OSWALD
ZARZEKA MACIE)
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THE NORTH FACE MAKALU RUN, K40-49

M-ce Nazwisko i imie
PACHURA KINGA

POPENDA DAGMARA

ZIELINSKA MAGDALENA
CHALCINSKA IZABELA

DIAKOW OLA

STEFANIAK JUSTYNA
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THE NORTH FACE MAKALU RUN, M40-49

M-ce Nazwisko i imie
1 KITA MICHAL
2 JACHYMCZYK NORBERT
3 KOWALIK ANDRZE]
4 SZOTOWICZ SEBASTIAN

29
36
38

Nr
28
19
40

35

13
33

22

37
42
46

i

39

Nr
16

45
26
41
15

21
20
25
30

Klub
HUTA SYLWETKI

Klub
HUTA SYLWETKI

Klub
ACCENTURE

Klub
DYNAFIT TEAM

PRZEDWOJEWSKI TEAM

BIEGAM ZEBY ZREC WIECE) CIASTKOW
BRYGADA RR

OS HIGH PRODUCTION

Klub
ULTRA BABIA

Klub
PEDZACY W MIEJSCU
KB MCKIS JAWORZNO
ADRUNALINE.PL/ BIEG OPOLSKI
SKL STARGARD

M-scowos¢
LADEK-ZDRO)
LADEK ZDRO)
MIKOLOW

M-scowos¢
LADEK-ZDRO)
LADEK-ZDRO)
K£ODZKO

M-scowos¢
WROCLAW
+ODZ
WROCLAW
+tODZ

M-scowos¢
STRONIE SLASKIE
STRONIE SLASKIE
WROCLAW
BIELSKO-BIALA
RADZYMIN
GLUSZYCA
WROCLAW
WARSZAWA
DZIERZONIOW

M-scowos¢
MSZANA DOLNA
NOWY DWOR MAZOWIECKI
JAWORZNO
OSTROW WIELKOPOLSKI
MIKOLOW
OLESNICA

M-scowos¢
WROCLAW
JAWORZNO
OPOLE
SZCZECIN

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

K18-29
K18-29
K18-29

M18-29
M18-29
M18-29

K30-39
K30-39
K30-39
K30-39

M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39
M30-39

K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49
K40-49

M40-49
M40-49
M40-49
M40-49

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

M. kat

1
2
3

M. kat

w N =

M. kat

B WN

M. kat
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M. kat
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M. kat
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K/M
K8
K9
K12

K/M
M 22
M 23
M 27

K/M
K1
K3
K4
K5

K/M
M1

M8
M11
M12
M19
M 25
M 26
M 31

K/M
K2
K6

K10
K11
K13

K/M
M3

M5
M6

Netto
01:02:01.15
01:03:23.50
01:04:39.80

Netto
00:55:58.20
00:57:59.45
01:03:24.20

Netto
00:40:56.65
00:45:00.55
00:46:46.35
00:47:31.20

Netto
00:34:17.10
00:35:48.80
00:40:22.85
00:43:07.90
00:43:13.95
00:49:19.20
00:59:34.50
00:59:35.10
01:10:50.05

Netto
00:43:10.75
01:00:14.30
01:01:57.15
01:03:38.20
01:04:39.35
01:11:13.35

Netto
00:36:20.90
00:37:09.65
00:38:47.55
00:39:17.00
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min/km
7:13
7:22
7:31

min/km
6:31
6:45
7:23

min/km
4:46
5:14
5:26
5:32

min/km
3:59
4:10
4:42
5:01
5:02
5:44
6:56
6:56
8:14

min/km
5:01
7:00
7:12
7:24
7:31
8:17

min/km
4:13
4:19
4:31
4:34

3/4

km/h
8.3
8.1

km/h
9.2
8.9
8.1

km/h
12.6
11.4
11
10.8

km/h
11.9
8.6

8.1

7.2

km/h
14.2
13.9
133
13.1



THE NORTH FACE MAKALU RUN, M40-49 c.d.

M-ce Nazwisko i imie Nr
5 PIAT MICHAL 11
6 CIECIUCH MACIE) 47
7 WOLOSZYN KONRAD 48
8 GARGOL JAN 34
9 CHRZANOWSKI PAWEL 14
10 DERENCZ MICHAL 10
11 KOMORNICKI MICHAL 31
12 WOJCIECHOWSKI MI£OSZ 12
13 KUTA LUKASZ 2

THE NORTH FACE MAKALU RUN, M50-59

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 KOTYSZ WALDEMAR 17
2 ABULEWICZ WOJCIECH 18
3 SIEKIERZYNSKI RADOSEAW 23
4 KLAR MAREK 44

THE NORTH FACE MAKALU RUN, K60+

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 RAJCZAKOWSKA ANNA 43

THE NORTH FACE MAKALU RUN, M60+

M-ce Nazwisko i imie Nr
1 BRZEZINSKI ANDRZE)
2 JASICKI JULIAN

N

7
1

ul

Klub
RNB TEAM POLANICA ZDRO)
BRACIAKTRANS
ACCENTURE RUNNERS CLUB
AKTYWNA NOWA RUDA

WOJCIECHOWSCY TEAM

Klub
TRENING STUDIO 17
DRUZYNA SZPIKU
BEZ
Klub
Klub
LANRUNS
LADEK PTTK

M-scowos¢
BOLESYAWIEC
POLANICA-ZDRO)J
GRZEDZICE
+ODZ
LADEK-ZDRO)
TEUMACZOW
GLIWICE
POZNAN
OLSZYNA

M-scowos¢
OPOLE
WROCLAW
POZNAN
tAZISKA GORNE

M-scowos¢
LADEK-ZDRO)

M-scowosé
0LKUSZ
LADEK ZDRO)

Kraj
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL
POL
POL
POL

Kraj
POL

Kraj
POL
POL

Kat. M. kat
M40-49 5
M40-49 6
M40-49 7
M40-49 8
M40-49 9
M40-49 10
M40-49 11
M40-49 12
M40-49 13

Kat. M. kat
M50-59 1
M50-59 2
M50-59 3
M50-59 4

Kat. M. kat
K60+ 1

Kat. M. kat
M60+ 1
M60+ 2

K/M
M7
M9
M 10
M13
M 14
M 15
M 16
M17
M 18

K/M
M 20
M21
M 28
M 29

K/M
K14

K/M
M 24
M 30

Netto
00:39:24.60
00:40:55.85
00:42:35.45
00:44:07.85
00:44:26.95
00:45:29.60
00:46:15.55
00:46:29.70
00:47:34.50

Netto

00:49:30.25
00:49:33.75
01:04:17.60
01:04:39.10

Netto
01:23:37.95

Netto
00:58:07.80
01:05:30.30
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min/km
4:35
4:45
4:57
5:08
5:10
5:17
5:23
5:24
5:32

min/km
5:45
5:46
7:29
7:31

min/km
9:44

min/km
6:46
7:37

4/4

km/h
131
12.6
121
11.7
11.6
11.3
111
11.1
10.8

km/h
10.4
10.4

km/h
6.2

km/h
8.9
7.9



